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Kasvosuojaa tarvitaan paitsi koronaviruksen aikana,
my&s katupdlyn tai puutarhatdiden aiheuttamien
allergicoireiden hillitsemiseen

Huom!

Muistathan, ettd kasvuosuoja ei suojaa sinua tartunnalta, vaan sen
tarkoitus on estéd oireetonta kantajaa tartuttamasta virusta eteenpdin.
Huolehdi kasvomaskista huolimatta THL:n antamista varotoimista: hyvé
kdsihygienia, hyvé yskimishygienia, IGhikontaktien vélttdminen, kasvojen,
nendn ja suun koskettelun vdlttdminen.

Ald kulje flunssaisena edes kasvomaskin kanssa, vaan jéd kotiin.

Ald koske kasvomaskia kdiyttéiessdsi kasvojen aluetta tai korjaa
kasvomaskin asentoa.

Tarvitset:

- ohuehkoa puuvillakangasta
2 kpl, 40 x 20 cm.

- 70 cm kuminauhaa

- leivinpaperia

- ompelukoneen tarvikkeineen

- sakset /7




OMPELU

Ompele molempien
osien kaari.

Ompele sisemman osan T
paihin 1 cm taite.

Osien leikkaaminen

Jéljennd oikean kokoinen kaava leivinpaperille. Piirrd myés katkoviiva.

Kaava sisdltédd 8 mm saumavarat.

Taita molemmat kankaat kaksinkerroin oikeat puolet vastakkain. Leikkaa
kaksinkertaisesta kankaasta ensin palat kaavan ulkoreunaoja pitkin, ndmd ovat
maskin ulommat osat. Taita sitten kaava katkoviiva pitkin ja leikkaa kaksinkertaisesta
kankaasta palat kaavan mukaan, ndmd ovat maskin sisemmidit osat (kuva 1).

Ompelu

Ompele ulompien osien kaaret yhteen oikeat puolet vastakkain. Tee sama sisemmille
osille. Ompele sisempien osien pdidtyihin ensin siksak -ommel ja sitten n. 1cm taite
(kuva 2).

Laita sisempi ja ulompi osa pddllekkdin oikeat puolet vastakkain, kohdista kaaren
saumat ja ompele yhteen yld- ja alareunat (kuva3). Kédéinné tyd ympdiri, sisdille jéé
tasku, johon voit halutessasi lisdtd suodatinkankaan.

Nauhakuja
Taita ulompien osien pdiistd ensin 0,5 cm ja sitten 1 cm ja ompele aivan reunasta

suoralla ompeleella (kuva 5). Pujota kuminauha ensin toiseen kujaan alhaalta yl6s
ja sitten toiseen ylhddlté alas. Solmi kuminauhan pddt sopivan pituisiksi.
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Y Kaava sisaltda saumavaran 8 mm.
Piirra myo6s katkoviiva kaavaan.
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L = mies
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