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Kilpailuohjeet Tuplasprintti 2019 -suunnistuskilpailuun Tuusulan
Kellokoskella Sunnuntaina 18.8.2019 klo 11 ja 13.30

Tuplasprintti
e Tuplasprintti on avoin, kansallinen kaksiosainen sprinttisuunnistuskilpailu
e Kilpailun tulokset lasketaan molempien kilpailujen yhteenlaskettujen tulosten perusteella

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Kellokosken sairaalan puistoalueella, sairaalan osoite on Vanha Valtatie 198, 04500
KELLOKOSKI. Pysakointi on noin 1000 m kilpailukeskuksesta Ohkolan sairaalan pysakdintikentilld, josta on
opastus kisakeskukseen. Kilpailukeskusalueelta poistuminen kilpailujen valilla tapahtuu pysakoéintialueen
opastusten kautta.

Pysaksintiiin & Lihtaihin Kilpailumaasto

Kilpailumaasto

Tulostaulut

Kaupatja
ravintola A

Kilpailumaasto

Maali & Tulosvaunu

Kilpailumaasto

Kilpailusadnnot
e Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantoja ja ndita jarjestdjan ohjeita.

Kilpailuorganisaatio
o Kilpailujohtaja Esa Tihila, 040 480 7098
e Ratamestari Petri Tonteri
e Valvoja Risto Sirola, Keravan Urheilijat
o Tuloslaskenta ja maalituomari Samuli Seppala
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Opastus ja pysakointi

Opastus:
e Opastus kilpailupaikalle Kellokosken taajamasta Linjatien ja tien #1456 risteyksesta seka
pohjoisesta etta eteldsta tultaessa.

Pysakaointi:
e Pysdkointipaikat sijaitsevat kilpailukeskuksen Iaheisyydessa noin 1000m kilpailukeskuksesta
Ohkolan sairaalan pysakaointikentilla osoite Kaarikuja 1, Mantsala, josta on opastus
kilpailukeskukseen. Tielta 140 lahteva Linjatie johtaa pysakointialueelle.

Kartta ja rastinmaaritteet
e Tulostekartta 1:4 000, kayravéli 2 metria. 8/2019.
e Kartta on A4 kokoa, muovisuojuksessa.
e Rastimadaritteet on painettu karttaan seka saatavana erillisena

Maasto

Kilpailu kdydaan Kellokosken taajama-alue, jossa on historiallista kulttuurimaisemaa, puistoalueita, rivitalo-
ja kerrostaloasutusta seka julkisia etta liilkerakennuksia. Kilpailun aikana juostaan osittain yleisilla teilld joiden
liikennettd ei ole rajoitettu. Kilpailijoita kehotetaan erityiseen tarkkaavaisuuteen teilld liikuttaessa.
Vaarallisimmat kohdat kierretdan ja muita vaarallisia alueita on merkitty kielletyiksi alueiksi. Maastossa on
valvontaa ylityspaikoilla ja kiellettyjen alueiden kohdalla.

Karttaan merkityille kielletyille alueille sekd piha-alueille meno on ehdottomasti kielletty. Suunnistajia
pyydetdaan huomioimaan kielletyt alueet ja noudattamaan kartan kuvausta tasmallisesti. Kielletyille alueille
meneminen johtaa kilpailijan suorituksen hylkdamiseen.

Kilpailuradat on suunniteltu siten, etta kiellettyjen alueiden lapikulkeminen nakyy selkeasti rastivaliajoissa.
Jos kilpailija oikaisee virheellisesti, vaikka sitda ei huomattaisi jarjestdjien toimesta, kilpailijalla on vastuu
kanssakilpailijoistaan reilun kilpailun nimissa noudattaa saantoja.

Kilpailumaastoon ei saa menna muulloin kuin kilpailusuorituksen aikana.

JALKINESUOSITUS. Maastoon parhaiten soveltuvimmat kengat ovat lenkki- tai juoksukengat. Ei piikkareita,
eika nastareista ole mitaan hyotya.
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Sarjat ja matkat (metrid)

Ratojen pituudet on arvioitu mahdollista optimireittia pitkin ja ne ovat ohjearvojen mukaisia.

Aamupdiva litapéiva

Matka Rastien lkm Matka Rastien lkm Matka Rastien lkm Matka Rastien lkrr
H10 1400 8 D10 1400 8 H10 1300 9 D10 1300 9
Hi2 1800 8 D12 1800 8 H12 1700 12 D12 1700 12
Hi4 2200 11 D14 2100 11 H14 2200 10 D14 2000 9
H1e 2500 14 D16 2200 11 H16 2700 13 D16 2200 10
H18 2900 14 D18 2300 13 H18 2900 16 D18 2300 12
H20 3100 15 D20 2400 12 H20 3100 15 D20 2500 12
H21 3500 16 D21 2900 14 H21 3600 18 D21 2900 16
H35 3100 15 D35 2400 12 H35 3100 15 D35 2500 12
H40 2900 14 D40 2300 13 H40 2900 16 D40 2300 12
H45 2500 14 D45 2300 13 H45 2700 13 D45 2300 12
H50 2500 14 D50 2300 13 H50 2700 13 D50 2300 12
H55 2400 12 D55 2200 11 H55 2500 12 D55 2200 10
He60 2400 12 D60 2100 11 H60 2500 12 D60 2000 9
H65 2200 11 D65 2100 11 HE5 2200 10 D65 2000 9
H70 2100 11 D70 1800 8 H70 2000 9 D70 1700 12
H75 1800 8 D75 1800 8 H75 1700 12 D75 1700 12
H80 1400 8 D80 1400 8 H80 1300 9 D80 1300 9
H85 1400 8 D85 1400 8 H85 1300 9 D85 1300 9

Kilpailunumerot

Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita ja ne saa haettua infossa olevista kansioista. Sama numero on
kaytossa aamu- ja iltapaivalla. Kilpailijan tulee tuoda omat hakaneulat.

Rastit ja leimausjarjestelma

Kilpailussa kaytetddan EMIT -leimausjarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa
toimivuudesta ja siita, ettd kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule
tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen Iaht64&.

Jos kilpailija kdyttdd muuta kuin jarjestdjalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylatdan
(Suunnistuksen lajisdant6 11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa. Elektronisen
kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava kilpailukeskuksen info-pisteessa tuntia ennen kilpailijan
Iahtohetkea.

Toimivia EMIT -kortteja on mahdollisuus vuokrata infosta. Emit -kortin vuokra on 6 €/kpl. limoitetun kortin
numeron vaihtamismaksu on 3 €. Maksut maksetaan infossa.

Vuokratuista kadonneista Emit-korteista veloitetaan 60 €.

Lahdoissa on saatavilla EMIT -tarkistuslipukkeita. Kilpailija vastaa itse tarkistuslipukkeen kaytosta. Vain
tarkistuslipukkeen avulla voidaan suoritus hyvaksya puuttuvan sdahkdisen leiman tapauksessa.

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun laheisyydessa. Mallirastin yhteydessa on
0 -leimasin, jossa voi tarkistaa EMIT -korttinsa toimivuuden.

Rastimaaritteet on saatavana erikseen ettd painettuna karttaan. Irrallisia rastimaaritteitd on saatavilla
lahdossa.
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Lahto

1. Kilpailun [3ht66n on matkaa noin 100m kilpailukeskuksesta.

2. kilpailun 1aht66n on matkaa noin 1500m kilpailukeskuksesta.

Keltainen viitoitus opaspaalulta. Noudata varovaisuutta liikennoityjen teiden ylityksissa.
1. kilpailun ensimmainen 13ht6 on klo 11.00.

2. kilpailun ensimmainen [aht6 on klo 13.30.

Lahtoluettelot I6ytyvat kisasivuilta ja ilmoitustaululta.

Jokaisen sarjan lahtovali on yksi minuutti.

Kilpailija on vastuussa, ettd ottaa oikean kartan.

Kilpailussa on yksi |dht6. Léhdon toiminta on seuraava:

5 min ennen ldhtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan

4 min ennen ldhtoaikaa tarkistetaan H/D10-14-sarjalaisten emit-numero

3 min ennen ldhtoaikaa EMIT -kortti nollataan

2 min ennen lahtdaikaa keskitytdan suoritukseen

1 min ennen lahtoaikaa kilpailija siirtyy karttatelineille, H/D10-14 saavat kilpailukartan ja saavat
opastusta tarvittaessa

Kartan saa ottaa laht6hetkelld (paitsi H/D10-14-sarjalaiset 1 min ennen laht6aikaa)

Lahdosta on viitoitus K-pisteelle

Viimeinen rasti

Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, josta viitoitus maaliin.

Maali
e Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kdytetaan maalileimausta. Maalileimauksen jalkeen
siirrytdan leimantarkastukseen.
e lainakortit on muistettava palauttaa leimantarkistukseen tai infoon.
e Mahdolliset keskeyttdaneet tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeyttamisesta.
e 1. kilpailun maali suljetaan viimeistadn klo 13.00 ja 2. kilpailun maali suljetaan viimeistdaan kello
15.30.
Tulokset
o Kilpailukeskuksessa on tulostaulu. Tulokset on nahtdvissa kilpailujen jalkeen myos kisasivuilla
www.tvv.fi sekd kilpailun aikana http://live.oriento.fi.
Palkinnot
e Jaettavien palkintojen maara riippuu sarjaan ilmoittautuneiden maéarasta ja se selviada infotaululta.
e Palkintoja voi noutaa infosta tulosten selvittya n. klo 14.45 alkaen. Palkintoja ei laheteta jalkikateen.
WC ja pesu

WC:t ovat kilpailukeskuksessa.
Pesumahdollisuutta ei ole kilpailukeskuksessa.


http://www.tvv.fi/
http://live.oriento.fi/
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Ravintola
o Kilpailukeskuksessa myydaan kahvia, virvokkeita, pikkusyotavaa yms.

Ensiapu
o Kilpailukeskuksessa.

Info
e Infopiste on kilpailukeskuksessa ja se avataan kilpailupdivana klo 10:00.

Tuomarineuvosto
e Kasperi Launis (pj)
e Pdivi Kulmala
e  Erkki Kivisto

Kuntosuunnistus

e Klo 13.30 alkaen
e Noin 4 km
e Lihtoon matkaa 150m
e Hinta 10e
Tervetuloa!

TUUSULAN VOIMA-VEIKOT RY.



