URHEILUOPISTOSAATION MYONTAMAT TUTKIMUSAPURAHAT 2012

Hakijan nimi Apurahan kayttékohde:

Aittasalo Minna FeetEnergy -animaatiovideo ylakoululaisille, jossa esitelladn nuorten
likuntasuositukset ja helppoja keinoja lisata vapaa-ajan liikkuntaa ja
koulumatkaliikuntaa seka vahentaa ruutuaikaa.

Eskonen Seppo Suomalaisen nyrkkeilyurheilun kulttuurihistoria, osa Il

Hakanen Tiina Vaitoskirjatyd: "Early detection of risk factors of overweight and obesity
among finnish children" yhteen osajulkaisuun; Lasten liikunnan
vahenemisen vaikutus lasten ja nuorten lihavuuden lisdantymiseen.

Isolehto Juha Vaitéskirjatyd: Kuormituksen suuruuteen ja likkeen tehokkuuteen
vaikuttavat tekijat kavelyssa, juoksussa ja hyppysuorituksissa

Kaikkonen Piia Vaitoskirjatyd: Autonomista saatelyd kuvaavat sykevariaatiomuuttujat
yksittaisten harjoitusten aiheuttaman homeostaasin
jarkkymisen, harjoituskuormituksen ja palautumisen seka
harjoitusvaikutuksen arvioinnissa.

Kavoura Anna Vaitdskirjatyd: Fight like a woman: A constructionist feminist analysis of
female participation in judo.

Kuitunen Sami Biomekaaninen tutkimusprojekti yleisurheilun
Euroopanmestaruuskilpailuissa Helsingissa 2012
Taman Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU), Jyvaskylan
Yliopiston Liikuntabiologian laitoksen (JY), Suomen Urheiluliiton (SUL) ja
Pajulahden valmennuskeskuksen toteuttaman yhteisprojektin
tarkoituksena on selvittaa suorituskykyyn vaikuttavia keskeisia
biomekaanisia tekijoita keihdanheiton seka seivas-, pituus- ja
korkeushypyn osalta yleisurheilun Euroopan Mestaruuskilpailuissa
Helsingissa 27.6.-1.7.2012.

Laakso Niina Vaitdskirjatyd: Tdman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia suomalaisen
likunnan ja urheilun kentassa merkittdvassa asemassa olevien johtajien
kokemuksia, ndkemyksia seka kasityksia urheilujohtajana toimimisesta.

Takalo Susanna Vaitoskirjatyd: Mika lasta ja nuorta liikuttaa?
Pitkittaistutkimus liikkuntatottumusten rakentumisesta lapsuudesta
nuoreksi aikuiseksi

Valimaki liro Vaitdskirjatyd: Harjoittelun intensiteetin ja aerobisen kunnon vaikutus
hapettuneisiin lipideihin ja antioksidanttikapasiteettiin urheilijoilla ja
kuntojuoksijoilla.
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