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Minnan terveiset

Hei te valoisat saihkysielut

Vuosi 2022 on ollut varsin rankka kollektiivinen
kenttd, jossa elamme. Se onkin nostanut esiin
sen mikd ei enda toimi ja monista on tuntunut
ehka, etta kaikki sarkyy sirpaleiksi. Sanotaankin,
ettd vahvimmat meistd on tehty sirpaleista.

Jotta jotain uutta voisi syntyd, on voitava luo-
pua vanhasta. Se voi olla kivuliasta ja vaikeaa
silla mieli meissa, joka yrittaa vain pitda meidat
turvassaan omalla logiikallaan, ei suostu hellitta-
maan. Itsen kuuntelu, sisdinen ohjaus ja luotta-
mus elamaan on se mihin meita rohkaistaan.
Muuttumaan itsestadmme kasin ja siirtymaan
kevyempddn, valoisampaan aikaan.

Muuttuminen ldhtee hyvdksymisesta ja myo6n-
témisestd, jolloin meidan aina valossa oleva sie-
lumme osa paasee lapi, korkeampi ming, korkein
mina, henki, sielun monadi, Alkuldhde. Olemme
aina yhteydessa korkeimpaan ja kauneimpaan
valoon mita eri nimilla kutsutaan, mutta emme
kuule yhteyttd, ellemme anna sille tilaa. Sielun
aani kuiskailee hennosti, se ei huuda paam-

me sisalla.

Olemme edelleen matkalla, matkalla tétd
uutta kohden, ja jotta voisimme todella
antautua uudelle, meitd pyydetddn néke-
mddn se prosessi, jonka IGpi olemme kéy-
neet. Ndkemdidn sisimpdmme, oma koko-
naisuutemme ja lempedmmin eldmddén
todeksi niitd asioita, jotka tukevat meitd.

- Ida

Olemme halunneet olla juuri tahan aikaan talla
planeetalla, joka on kdytannossa liikkuva ava-
ruusalus muiden planeettojen joukossa kulkien
avaruudessa. Maapallon varahtelytason nousu
aiheuttaa monia ilmidita ja muutoksia ja kaikki
sen pinnalla on muutoksessa mukana. Elamme
kdaytannossa mielenkiintoisia aikoja kun vanha
muuntuu vahitellen uudeksi. Se ei koskaan ole
helppoa ja planeetalta poistuu paljon sieluja va-
loon, sielusopimustensa mukaisesti.

Kun jokainen avautuu oivaltamaan, etta tassa
mielettdmyydessa on kuitenkin suurempi suunni-
telma ja keskittyy valonsa kirkastamiseen ja ela-
mansa arvostamiseen, jo se itsessaan muuttaa
kollektiivista kenttdaa. Meihin vaikuttaa ymparil-
lamme oleva kaikista ja kaikesta muodostuva tie-
toisuuskenttd, ja ndin alkavat positiiviset muutok-
set yksilotasolla.

Meissa jokaisessa on uniikki lahja, jonka voimme
ilmentaad maailmaan vain olemalla juuri me.
Taalla ei ole kahta samanlaista ihmista. Pohjim-
milta olemme samaa Alkuldhdetta kipina on meis-
sa mutta koska sieluna tuomme kaikkeudelle ne
uniikit kokemukset eri ihmiselamissa ja eri suun-
nitelmin varustettuna, kunnes haluamme palata
jalleen ykseyteen. Sieluosamme on moniulottei-
nen ja voi olla samaan aikaan taallakin eri ihmis-




elamissa seka toisissa rinnakkaistodellisuuksissa
ja on yhtakaikki eri varahtelytaajuuksissa. Kuiten-
kin tassa hetkessa olemme tietoisesti juuri tassa
eldamantilanteessa mika sekin on ohimenevaa.

h -r'ﬂm.

Kuten Mindfulnessissa sanotaan: This too shall
pass = tdmdkin menee ohitse (oli se sitten hyvd
tai huono juttu tassa polariteetin 3D:ssa).

Se mika on tdssa nyt, on siis ainutlaatuinen ko-
kemus ja sindllaan yksilokohtainen omien silma-
lasien lapi katsottuna. Siksi emme voi muuttaa

toista tai taysin ymmartaa hanta mutta voimme

olla myo6tatuntoinen kanssakulkija syddan avoime-

na, menematta kuitenkaan sisille toisen taakkaan
tai ongelmaan. Kaikilla on vapaa tahto ajatella ja
olla taalla. Joskus pelkka kuuntelu riittaa, joskus
haluamme auttaa toisella tavalla. Kaikkeuteen
kuuluu valot ja varjot, ne ovat kaikki osa sitd.
Jaakko Muhosta siteeraten: Ykseydessd valo ja
pimeys lepddvdit sylikkdin.

Tama on piirakka eri maustein, kuka minkakin

valitsee. Niin hulluta kuin se kuulostaakin sielun
matkaan kuuluu kaikenlaisia kokemuksia molem-
mista polariteeteista ja muutos on usein kivulias

prosessi mutta kun sille tielle rohkeasti astuu, uni-
versumi tulee tueksemme ja ihmeita alkaa tapah-
tua. Niin sisalla kuin ulkona. Kaikki muutos ja pa-
raneminen alkaa hyvaksymisestd ja myontamises-
ta. Kun asetamme intentioksemme sisdisen rau-

Kuvat: Minna Heinonen

han tilan, on sen ilmennyttava ulkoiseen: se on
universaali laki. Sisdisesta rauhan tilasta I16ydam-
me tasapainon, joka johtaa hyvaan terveyteen ja
eldmaniloon sekd parempiin paatoksiin eldmassamme.

On ennakoitu, etta tulevina vuosina tulee rajah- planeetalle. Joillekin on jo nyt avautunut kyky
dysmainen tdydentavien hoitojen kasvu sekd mo-  puhua nk. valonkieltd mutta sitd voi my6s maala-
nilla ihmisilla aukeaa selvatietoisuuden, -nakoi- ta ja koen, ettad Vedic Artissa tdma tapahtuu opti-

syyden ja -kuuloisuuden sekd parantamisen kyky-  miolosuhteissa silloin kun maalaamisessa paasee

ja. Luovat kyvyt lahtevat ennen nakemattomaan Theta-tilaan. Maalaukset ovat kauniita, erikoisia

kukoistukseen mikad tuo myos kukoistavaa elamaa  ja niista tulee parantavaa energiaa. Ne eivat ole
tasta ulottuvuudesta.
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Seuraavassa jaan teille kanavoinnin, joka tapah-
tui minulle Vedic Art -kurssilla. Istuin keinutuo-
liin tauolla ja tunsin tarvetta ottaa kynan ja lehti-
on. Toimikoon tama innoittajana meille kaikille.
(jos jo aiemmin julkaistu, niin kertaus on hyvaksi).

15.6.2019 Vedic Art kurssilla kanavoinut
Minna Heinonen:

Mennyt on osa sinua, se on aina oleva, halaa ja ra-
kasta sitd, hyvdksy se => sillé hyviksyntd on muu-
tosvoima ja niin menneisyyden taakka muuttuu
transformoivaksi voimaksi, jolla kurkoitat téhtiin.

Sillé kaikki on sinussa tarkoituksella ja rakkaudella,
sillé mitéiéin muuta ei ole kuin rakkaus. Rauha sinus-
sa ikuisesti.

- Sarasvati

Huomaa leikkisyys ja ilo sekd eteenpdin
menevd voima.

Rakennuspalikat ovat sinussa, sait ne synnyinlahjak-
sesi. Ne kéitkettiin siséillesi. Sinun tehtdvdindsi on
kaivaa ne esiin, ainut ja oikea tehtdvd. Ei ole muuta
tehtdvddi, silld palikat ovat magneettisia ja 16ytdvdt
oman jumallallisen muodon automaattisesti kun ne
on kaivettu esiin, tunnustettu ja rakastettu.

Huomaa kaikki palikat, dld viheksy yhtékédn niistd,

silld ilman juuri tuota palikkaa=> taideteos, jumalai-
nen luomus ei olisi téydellinen
- Quan Yan 2000 v. sitten

Tdssd muodonmuutoksessa aivot ovat avain, joka
luo syddmen lukon, kun mieli vapautetaan, puhdiste-
taan ja kirkastetaan syddmen voima pddsee valloil-
leen ja sitd voimaa ei mikéiéin maailmassa pitele, sillé
se on rakkauden voima.’

’Taide harmonisoi aivoja ja siitd Idhtee aaltoja, jotka
synkronoituvat sydémen avautumisen, silloin syntyy
kokonaisuus ja hermojdrjetelmd puhdistuu=> alkaa
se toiminta, mihin sinut jumalainen luomus alunperin
tarkoitettiin.

Rakkauden ilmentymdiksi, Luovaksi taiteilijaksi, Uu-
den synnyttdjéksi, Maailmojen luojaksi, Yhdessd
iloitsijaksi, Vapauden airueksi

Vapaus ja ilo, siité syntyy laajenemisesta, joka on
uuden edellytys ja luonnollinen tarkoitus ja olemas-
saolo suurella merkitykselld.

Kaikkeus on kaikkeudessa, niin pienessd ja suuresa
etké koskaan ole siitd erillinen, koska se on todelli-
nen totuutesi. SINA OLET RAKKAUS JA KAIKKEUS
ON RAKKAUS.

- Rakkaudenenkelit’




Tuosta tarkeimpana pidan sitd, jotta voimme ku-
koistaa, meidan on hyvaksyttdva ja rakastettava

itsedamme. Aivot luovat sydameen lukon, ja kun
puhdistamme tunnetaakat tavalla tai toisella,
mieli kirkastuu ja avaa lukon. Tall6in, huom tarke-
aa ! Hermojarjestelmamme puhdistuu, silla van-
hojen hermoston muistijalkien takia toimimme
samaa kaavaa noudattaen tai reagoiden. Olemme
soittaneet samaa levya. Nyt tuleekin uudet her-
movaloyhteydet, jotka ovat korkeampivarahteiset
ja astumme ihmeiden polulle. Samoin tarinamme
saa uuden merkityksen, ja sen jokainen osanen
on hyvaksytty ja rakastettu. Seuraa itseoivallus:
Menneisyyden taakka muuttukin transformoivaksi
voimaksi, jolla kurkoitat téhtiin — VAU!

Uutena tana vuonna ihanan innostavan reiki-
kurssilaisen innoittamana syntyi Reikin jatkokurs-
sin manuaalin kadannos englanniksi. Nyt seka
ykkos- ja kakkostasoa koulutetaan Suomessa
my0s englanninkielisena.

Olkaamme valo ja rakkaus ja rauha
joka olemme.

Kaikkea ihanaa ja ihmeellistd upeaa vuonna
2023! sekd kiitokset lukijoille ja kurssilaisille.
Kiitos kun olette!

Surffataan elimén aalloilla vaikka
myrskydikin pukkaisi.

Rakkauden lempeitd tuulia toivotteleepi

W
Minna ™




Kirstin terveiset

aisema on saanut valkoisen
lumipeitteen ja lupauksen valkoisesta Joulusta.
Toivon etta Joulu tuo sinulle rauhaa, lepoa ja
hyvaa mielta.

Tédhdet pienet tuikahhtaa,
meiltd huolet poistaa.
Revontulet hulmuaa,

valo meille loistaa.

Tdhdet maata katselee,

loimu yo6ta valaisee,
meille uuden riemun suo,
Joulun ihmisille tuo.

- Z Topelius

Sita hyvai, jota toivot, lhanan rauhallista Joulun aikaa kaikille!

sitd kaunista, josta haaveilet,
sitd ihanaa, josta unelmoit,

: : ¥
toivon sinulle tapahtuvan. .

Kirsti




Annelin terveiset

Arvoisat Reikiterveisten lukijat ja
ihanat kurssilaiseni!

On taas marraskuu, meilld vahan kuuraa ja ilma
viilentynyt pakkasen puolelle. Tulin juuri Kotojar-
ven kierroikselta, reilun tunnin sauvakavelylenkki
metsassa tuntui hyvalta. Kotini Iahelld on Jamsan
kallion ulkoilualue, jonka osana on tuo metsapol-
ku. Tasta on tullut minulle tarkea liikuntapaikka,
polkukavelya, nousujohteinen maasto kalliolle,

jossa kuntoportaat, laavu ja kaksi nuotiopaikkaa.
Siltoja ja pitkospuita kosteikkojen ylitykseen. Ta-
han saimme EU:Ita rahoitusta ja nyt tasta aluees-
ta on tullut suosittu ulkoilukohde, jossa kay
paljon lapsiperheita.

Eldkeliiton Keski-Pohjanmaan piiri jarjesti tanne
Ulkoilupaivan elokuussa, johon osallistui reilut
sata henkil6a. Saa suosi ja saimme talkoovaen
voimin jarjestettya tarjoiluakin. Pari salaattia ja
nuotiolla paistettua makkaraa, pullaa ja noki-
panukahvia sekd FinnSpring:in Villi-vetta. Vahan
ohjelmaa ja mastoon tutustumista. Paivasta tuli
onnistunut tapahtuma.

Reikikursseja olen saanut pitad muutamia, ne
tuova kivoja paivia eldamaani. Useimmat kurssini
pidan kotonani, jossa asumme. Mieheni osallis-
tuu ndihin valmistamalle meille kurssipdivaan
keittolounaan, jonka sydmme yhdessa. Samoin
tapaamme yhdessa alotuskahveilla, joka on sa-
malla meidan aamukahvi. Pdivat han puuhaste-
lee muualla ja kurssipaiva sujuu kodissamme,
joka muuttuu kurssitilaksi.




Reikitapaamisia olen yrittdnyt jarjestad, mutta
ne eivat nayta kiinnostavan enaa ketaan talla
alueella. Ottakaa yhteyttd, jos haluatte naita jar-
jestettavan ensi vuonna. Perustan uuden What-
sApp-ryhman teille, jotka vastaatte KYLLA KIIN-
NOSTAA!

Reikipaivat jaivat valiin, vaikka hallitus teki pal-
jon toita niiden jarjestamiseksi. Etsimme paikko-
ja eri paikkakunnilta ja kun sitten Kuopio tuntui
sopivalta paikalta jarjestaa ne tana syksyna, jou-
duimme perumaan ne kun ei [6ytynyt asiasta
kiinnostuneita osallistujia. Suuri KIITOS Melinalle,
Katjalle, Kirtille, Minnalle ja muille paivien jarjes-
tamiseen osallistuneille. Halusimme tarjota jase-
nille nama paivat syksya piristamaan, missa epa-
onnistuimme, kun eivat toteutuneet.

Reikitie lehti ilmestyi tana vuonna kaksi kertaa.
Kiitos Teille kaikille, jotka osallistuitte sen teke-
miseen. Hyvat lukijat osallistukaa tdman lehden
tekemiseen tarinoilla, uudet kirjoittajat elavoitta-
vat lehted. Uskaltakaa jakaa tarinoita ja luokaa
niitd meidan kaikkien iloksi.

Nyt on maailmamme muuttunut vuoden aika-
na. Korona on vahan hellittdnyt ja maailma avau-
tunut. On kuitenkin havaittavissa viela jonkinlais-
ta pienta pelkoa tartuntojen vuoksi, estaen liik-
kumista ja osallistumista eri tapahtumiin.

Kevaalla alkanut sotatilanne on mullistanut
maailmaa. Aivan uskomattomalta tuntuu, etta
tallaista voi tapahtua nykymaailmassa, ihan mei-
dan lahelld. Tdma on kuitenkin synnyttanyt usko-
mattoman suuren lahimmaisten auttamiseen
tarkoitetun tukitoiminnan. Samoin se on luonut
paljon hyvaa tukevaa yhteisty6ta Euroopassa,

tarkoituksena saada Ukrainana sota loppumaan.
Mita me voimme tehdd, me pienet ihmiset?
Meilld on REIKITAITO!

Joka péiva ldhettaa joku REIKIA MAAILMAN-
RAUHALLE KLO 12.00. TAHAN MEISTA JOKAINEN
VOI OSALLISTUA! Mita enemman meita on tassa
mukana, sitd vahvempi sen voima on.

Eilen olin Toholammin joulunavauksessa, kerroin
Reiki-energiahoidosta. Ensi viikonloppuna on vield

Reiki-peruskurssi.

Nyt hiljennymme joulun aikaan ja toivotaan etta,
se on meille kaikille ilon ja valon juhlal

Hyvaa ja Rauhallista joulua seka kaikkea hyvaa
vuodelle 2023!

Lammolla

Anneli &'




Pian terveiset

‘/

ampimat terveiset Helsingin Arabian-
rannasta! Vanha vuosi, niin paljosta luopumista,
rohkeita askelia ja uusia alkuja...

Vuosi uusi mukanaan johtaa tuntemattomaan.

Viel on kaikki ihan uutta, monta,

monta salaisuutta

Taman runon myo6ta toivotan sydamestani kai- tuonee vuosi tullessaan.
kille reikildisille Rauhallista Joulua ja
Upeaa uutta vuotta 2023!

Emme tunne juonta sen
vain uteliaana elaen,

elden paiva kerrallaan

vie tarina meita mukanaan.

- Birgit Ahokas

Y-lla Pia




