Varahtelyn
volma

Reikihoitaja valittaa kasillaan maail-
mankaikkeuden hienoa energiaa. Se

nopeuttaa vammojen paranemista ja
johdattaa tekemaan hyvia ratkaisuja.

Teksti Anu Kylvén - Kuva Rosemarie Sarkka

amperelainen Kirsti Ojala us-

koo, ettei sattumaa ei ole ole-

massa. Hinen kuului térma-

té reikiin 2000-luvun alussa.

- Minulla oli 36 vuotta tyo-

uraa takana. Eldmaéni oli stressaavaz ja

ty& talouseldméssd vaativaa, Sattumalta
piddyin reikikurssille, ja se oli menoa.

Kirsti Ojala kouluttautui reikiopetta-
jaksi ja jdi pois entisestd tyostdan.

- Reiki antoi tasapainoa ja rohkeutta
muuttaa elamii. Irtisanoutumista seura-
si vapauttava tunne. Reiki vaikutti mytis
fyysisesti: jaksan paremmin, vastustusky-
ky parani, ja flunssat katosivat, Olin 1éyta-
nyt virihtelevin energian.

Olemme energiaclentoja
Kehon soluissa viardhtelee koko ajan ener-
giaa. Luut vardhtelevir hitaammin, lihak-

98 vorufvin,

set nopeammin ja veri kaikkein nopeim-
min, Olemme energizolentoja,

Koko maailmankaikkeus on energiaa,
ja reikihoitaja valittad sita niille, joilla on
siitd pula. Fysiikan lakien mukaan hie-
nompl energia menee karkeamman ener-
gian lug, joten maailmankaikkeuden hie-
no energia menee ihmisessd sinne, missd
on kipuja eli karkein virahtely.

Kuka tahansa pystyy valittimaan ener-
giaa reikikurssin aktivointien jalkeen.

- Hoitaja on vain vélikappale, joka ka-
sillaan valittdd energiaa. Tunnen joskus
itsekin, kuinka energiza virtaa niin, et-
td oikein huiku kay, reiki master teacher
Ojala kertoo.

Herkimmiét hoidettavatkin aistivat vi-
rihtelyn. Useimmiten hoidettava tuntee
sen ldmpbna.

—Lampdhin an varihtelya, eli reiki toi-
mii fysiikan lakien mukaan.

Kosketus paransi vauvan

Reikihoitaja pitdd kdmmenidin chakro-
jen eli kehon energiakeskusten kohdissa.
Chakrat ovat yhteydessa kaikkiin elimiin
ja umpirauhasiin. Akuutissa tilanteessa
hoidetaan vain kipukohtaa.

Kesalla Kirsti Ojalan mies 161 otsan-
sa auton ovipieleen. Otsaan nousi siner-
tava pattl — melkein kananmunan puoli-
kas. Kirsti painoi kémmenensd muhkuran
paille 20 minuutiksi, ja se kutistui. Seu-
raavana paivana el nakynyt jalkedkasn.

- Ambulanssinkuljettajilla pitaisi olla
reikitaidot. Jo koskettaminen nopeuttaa
parantumista, Sairaalassacloajat Iyhenisi-
vét, jos potilas saisi ennen leikkausta rei-
kia. Reiki vahvistaa vastustuskykyé, joten
sairaalabaktesritkin pysyisivat loitolla.

Jopa pienia vauvoja vol hoitaa. Sillein
hoito on lyhyempi, ja kevyt kosketus riit-
Lda rentouttarnaarn.
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KIRSTIN KIRJAVINKIT:

= Lena Johansson: Reiki: parantava energia
(Unio mystica). "Selked perusteos
reikistd.”

m Stephen Hawking: Ajan lyhyempi historia
(WSOY). "Opit ymmartdm&an, miten
energiat toimivat.”

Kirsti Ojala uskoo,
ettd nopeiden
muutosten ajassa
ihmiset tarvitsevat
reikid tuomaan
tasapainoa
elimidsn,

——

Miten loydat
reikihoitajan?

Reiki ei liity mihink3in aattee-
seen. Maailmassa toimii

kolme reikiopettajien jarjestoa.
Yksi niistd on vapaa, muissa on
yhtendiset opetusohjelmat. Netti
pullistelee kirjavaa reikitietoa.

- Jututa opettajaa, jonka
kurssille aiot mennd. Kysy kurssin
sisdlléstd. Huijariopettajia on,
ja toisaalta kaikissa suuntauksissa
on loistaviakin opettajia. Luota
intuitioon, sanoo Kirsi Ojala,
joka edustaa Reiki Network
-suuntausta.

Peruskurssin kdytydan voi
hoitaa itseddn, toisia ihmisis,
eldimig, puutarhansa kasveja ja
jopa ruckaa. reikiry.fi

- Kerran minulle tuotiin vuoden vanha
lapsi, jonka suclisto-ongelmiin toivorttiin
apua reikistéd. Pidin hanti sylissz ja silit-
telin jalkapohjia, Seuraavan péivani pi
nen aiti soitti thmeissdén: lyhyt re
to oli pannut suclen kayntiin, ja se tonr
kunnolla myds vastedes.

Energia loytdd perille
Reikihoidot helpottavat mmuun muassa sy-
démen rytmih&irioitd, migreenis, astn
ja stressid. Reiki vahvistaa intuitiota ja
opettaa kuuntelemaan sisinta.

Kirsti OQjala korostaa, ettd ihminen e
voi vakisin ohjailla energiaa vaikk I
veen. Jos kehossa on joku muu p
ka kipedmmin tarvitsee ener
humahtaa sinne.

Ojala kertoo luuston aine
sairaudesta kdrsineests na
nen alkoi tehd3 reikihoito
sia jatkuneet kivut hivis:
hoidoissa tol sdryt takaisin, rr
néllinen hoito vel ne taas pois

Naisen sukulaisia tulii
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REIKI ANTAA VOIMIA
PAATOSTEN TEKEMISEEN.,

Etkd edes halua voida hyvin?

Reikistd ja energian valittdmisestd hurmaantunut Oja-
la térmasi karuun todellisuuteen. On paljon ihmisid, jot-
ka eivit haluakaan voidza hyvin ja nauttivat sairauksien-
sa vatvomisesta. Han kun olisi halunnut auttaa kaikkia
thmisia!

Kirsti Ojalan 80 vuotta tdyttinyt it hoitaa itseddn
reikilla.

- Altl ei kiyta laakkeitd, on pirted ja voi enittdin hyvin,
Hanen ystavinsd puhuvat ladkkeistddn. Yksi syd kahdek-
san, toinen 11 pilleri pdivassi. Kun Aiti sanoo, ettei hinel-
14 ole mitddn laAkitystd, keskustelunaihe vaihtuu akkia.

Vain yksi Ojalan idin ystivistd halusi testata hoitoa,
kun tarjoutui mahdellisuus.

Yhdysvalloissa vardhtelyd on testattu NASA:n laitteil-
la. Ainakin Britanniassa ja Yhdysvalloissa reikid kiyte-
tddn yleisen terveydenhoidon tukena.

Kirsti Ojala sanoo, ettd reikin tieteelliset tutkimukset
Suomessa ovat vasta alussa, mutta hoidoista on paljon
hyvid kokemuksia.

- Mik&8n hoito - pilleritkddn — ei voi luvata takuuvar-
maa paranemista.

Al ulkoista eldmaisi
Kirsti Ojalan lahelld tulee levollinen olo. Ajatus ei harhai-
le, ja tasapaino tarttuu.

- Reikin ansiosta aloin miettid, mikd on minulle hy-
vaksi ja mitd haluan elamaltd. Onko se oravanpy6rd vai
jokin muu?

Aluksi mielialat heittelevdt, ja puhdistuminen saattaa
nostaa tunnemyrskyjd. Muutos voi pelottaa.

— Kaikki eivat halua kasitelld tunteitaan. On helpompi
olla mukavuusalueella. Jotkut taas ulkeistavat hyvinvoin-
tinsa. He odottavat, ettd apu tulee muualta. Kylld meiddn
itse tiytyy tehdd ratkaisut. Reiki antaa veimaa paatok-
siin, jotka olisi kannattanut tehd jo vuosia aiemmin.

Kirsti Ojala kertoo kurssilaisistaan, jotka ovat saaneet
rohkeutta jattdd stressaavan tydn tai vuosia hiertdneen
parisuhteen, Parisuhteessa rnuutos voi tapahtua toiseen-
kin suuntaan, jolloin vanha suhde vahvistuu.

Kuluttavat ja pinnalliset ystévyyssuhteet hiipuvat. Jil-
jelle jaavat ne ithmiset, joiden kanssa oikeasti on puhut-
tavaz ja jaettavaa.

Kirsti Ojala sanoo, ettei ole sattumaa, ettd reiki on le-
vinnyt juuri t8ssa kiireisessa ajassa. Jaksamiseen ja vah-
vistumiseen ei riitd, ettd syd hyvin ja ulkoilee, Usein tar-
vitaan jotain lisdd, ja se voi olla reiki.




