Vahannan Nuorisoseura ry

Kerhotarjonta syksy 2019

[Imoittautumiset ja lisdtietoa Vahannan Nuorisoseuran kerhoista ja

toiminnasta vahannannuorisoseura@gmail.com

IMPROVISAATION PERUSKURSSI AIKUISILLE

JOOGA

Aika:  Maanantai 17:00-19:00 13 kertaa syyskaudella
aloitus 2.9.2019

Ohjaaja: Anne Herrala, FM, draamakouluttaja, ohjaaja ja teatterialan
monipuolinen ammattilainen

Esittely: Oletko kiinnostunut improvisaatioteatterista, mutta et ole vield
uskaltautunut/ehtinyt/paassyt kurssille? Haluatko opetella heittdytymddn
tyhjdn pddn varaan, sanomaan JOO hélméimmillekin ehdotuksille?
Haluatko unohtaa tittelit, ikdvét arkiset velvollisuudet ja aikuisen elaméan
tosikkomaisuudet? Jos vastasit kylld, tdmén kurssi on juuri sinua varten

Improvisaation peruskurssilla kdyddan ldpi impron taustafilosofiaa,
harjoitellaan impron tekniikoita ja heittdydytddn yhdessd impron
irrottelevaan maailmaan, jossa kaikki on mahdollista, kunhan sanot
JOO! Kurssi auttaa sinua ottamaan itsesi vihemman vakavasti, elamdan
hetkessd, sekd parantamaan vuorovaikutustaitojasi ja
keskittymiskykydsi. Kurssi antaa sinulle myds itsevarmuutta ja lisdd iloa
ja naurua elamaasi!

Hinta: 95 € lukukausi

Aika:  Maanantai 19:30-20:45 13 kertaa syyskaudella
aloitus 2.9.2019
Keskiviikko19:30-20:45 13 kertaa syyskaudella aloitus 4.9.2019

Ohjaaja: Pasi Viitala

Esittely: Sahaj-hathajoogan asanoille on tunnusomaista toistot ja hengityksen
huomioiminen. Ananda Sevan asanat pohjautuvat alkuperdiseen pohjois-
intialaiseen perinteeseen. Harjoitus on kehoa ja mieltd tasapainottavaa,
vahvistavaa, energisoivaa ja rentouttavaa.


mailto:vahannannuorisoseura@gmail.com

Hinta: 65 € lukukausi (13 kertaa)

LASTEN KOKKIKERHO

Aika:  Maanantai 18:00-19:30 13 kertaa syyskaudella
aloitus 2.9.2019

Ohjaaja: Aava Karonen

Esittely: Kokkikerho ala-asteikdisille lapsille. Tehdddn ruokaa ohjaajan
opastuksella.

Hinta: 55 € lukukausi

VALOKUVAUS

Aika:  Maanantai 18:00-20:00 13 kertaa syyskaudella
aloitus 2.9.2019

Ohjaaja: Jari Jauni

Esittely: Harjoitellaan valokuvausta yhdessa erilaisten tehtdvien
muodossa ja ohessa tutustutaan hieman valokuvauksen teoriaan.
Kuvataan yhdessa sisdlld ja ulkona mm. seuraavia aiheita, asetelma,
maisema, kaupunki, yo- / iltakuvaus, 1dhi- ja henkil6kuvaus. Sisdltoa
muokataan osallistujien tarpeen mukaan.

Hinta: 30 € lukukausi

MUSKARI

Aika:  Tiistai 17:00-17:45 13 kertaa syyskaudella aloitus
3.9.2019

Ohjaaja: Katri Lugo

Esittely: Musiikkileikkia lapsille.Muskarissa lauletaan, liikutaan,
rytmitellddn, kuunnellaan, soitetaan, leikitddn ja lorutellaan, sekd
opetellaan toimimista ryhméssd. Kolmen viikon vélein vaihtuvat teemat
vievit lapset ja aikuiset elamykselliseen musiikin maailmaan, missa
opitaan uusia ja vanhoja lauluja seké leikkeja myos kotona kaytettavéksi.

Hinta;: 55 € lukukausi

LIIKKARI

Aika:  Keskiviikko 17:30 -18:15 13 kertaa syyskaudella aloitus
3.9.2019

Ohjaaja: Helmi Peltomaa
Esittely: Liikuntapainotteinen kerho 4-6 -vuotiaille lapsille

Hinta: 30 € lukukausi



LUOVALAVA-KERHO

Aika:  Tiistai 18:00-19:30 13 kertaa syyskaudella aloitus
3.9.2019

Ohjaaja: Moona Huittinen ja Venla Niemeld

Esittely: Lasten teatteriryhmdn syksy alkaa teatteripelien ja -leikkien
parissa. Tutustumme erilaisiin improvisaatiopeleihin ja -harjoitteisiin
sekd improamme lyhyitd esityksid. Kevadlld luomme esityksen itse
tehdysta kasikirjoituksesta. Vuoden aikana teatteriin tutustutaan
innostavassa ja kannustavassa hengessa ja tavoitteena on rohkaista ja
tukea osallistujien oman itseilmaisun kehittymista.

Hinta: 40 € lukukausi

LAPPARI, PADI & KANNYKKA

Aika:  Keskiviikko17:00-19:00 13 kertaa syyskaudella
aloitus 4.9.2019

Ohjaaja: Emma Littunen

Esittely: Aiheina mm. Tietokoneen/mobiililaitteen perustoiminnot,
kuten pdivitykset, vdliaikaistiedostojen poisto (tietokoneella esim.
CCleaner ja dlylaitteissa niiden omat "siivoustoiminnot" ja esim.
ohjelmien/sovellusten asennus perustasolla.

tietoturva ja eri nettiliittymdvaihtoehdot (mm. se dlypuhelimen
jakaminen)

Skype (mahdollisesti kaksi kertaa, joista ensimmadiselld asennetaan ja
luodaan tili ja toisella soitellaan)

Facebook (mahdollisesti kaksi kertaa, joista ensimmadiselld asennetaan ja
luodaan tili ja toisella viestitellddn)

Whatsapp (mahdollisesti kaksi kertaa, joista ensimmadiselld asennetaan ja
toisella viestitellddan, kokeillaan my6s puheluita Whatsappin kautta)

Gmail (mahdollisesti kaksi kertaa, joista ensimmadiselld asennetaan ja
luodaan tili ja toisella viestitelldan)

Kartat ja sddtiedot

Oma Kanta, Kela ja Verotus tms valttdméattomat. Néihin ei
tietoturvasyistd mennd sisddn, vaan mind ndytdn tykin kautta
perustoiminnot (mahdollisesti omilla tunnuksilla, ellei em. palveluissa
ole ns. demokdyttdjamahdollisuutta)

Pankkipalvelut.
Kerhon aiheet tarkentuvat osallistujien tarpeen mukaan.

Hinta: 75 € lukukausi



PIENVALINETREENIT

Aika:  Keskiviikko18:15-19:15 14 kertaa syyskaudella
aloitus 4.9.2019

Ohjaaja: Reetta Rukkila

Esittely: Treeneissd vaihtelee 4 eri teemaa: HIIT (high intensity interval
training) eli kovatehoinen sykettd nostattava intervalliharjoitus
kdsipainojen avulla, Kuminauhatreeni eli tehokas lihaskuntoharjoitus
jumppakuminauhoja hyddyntden, Kahvakuula eli kokonaisvaltainen
toiminnallinen treeni, sekd Liikkuvuus jumppakepilld eli rauhallisempi
liikkkuvuutta kehittdva ja erityisesti niska-hartiaseutua huoltava harjoitus.
Treeneihin tarvitset pdivéasta riippuen omat kdsipainot, kahvakuulan tai
harjanvarren -kuminauhat tulevat ohjaajalta.

Syyskauden treenit ovat tdaydellinen jatko suositulle Summer HIIT:ille
tdysin samantyyppiselld idealla monipuolisesta ja vaihtelevasta
kokonaisuudesta hauskalla ja rennolla ryhmdhengelld, mutta kuitenkin
uusilla ja mielenkiintoisilla lajiteemoilla, pienvélineilld ja treenivinkeilla
-treeneistd saat paljon ideoita myds omatoimiseen
pienvélineharjoitteluun! Kaikki treenit tehdddn aikaa vastaan omaan
tahtiin ja liikkeista tarjotaan erilaisia variaatioita (esim. hypylliset ja
hypyttdmadt versiot), joten treenit sopivat seka aloittelijoille, ettd
haastetta kaipaaville. Treeneissé ei ole monimutkaisia koreografioita,
eikd rytmitajuakaan tarvita -lampimasti tervetuloa mukaan kaikki naiset
ja miehet!

Hinta: 65 € lukukausi

SOITINRAKENNUSKERHO KOULULAISILLE

UKULELE

Aika:  Tiistai 18:00-19:00 13 kertaa syyskaudella aloitus
3.9.2019

Ohjaaja: Katri Lugo

Esittely: Lukukauden aikana rakennamme kierrdtysmateriaaleista ja
arkipdivdisistd esineistd erilaisia soittimia, joidenka valmistuttua tietysti
kokeilemme kayttda soittimia eri kappaleissa. Valmiit soittimet saat
kotiin mukaasi.

Hinta: 60 € lukukausi

Aika:  Tiistai 19:15-20:30 13 kertaa syyskaudella aloitus
3.9.2019

Ohjaaja: Katri Lugo



Esittely: Ukulele -tunneilla opitaan ukulelen soittoa. Ukulelen
soittoon paaset nopeasti mukaan! Oma ukulele ja iloinen mieli
mukaan!

Hinta: 55 € lukukausi

PANDITOIMINTA

Mikali aihe kiinnostaa, niin ota yhteytta
vahannannuorisoseura@gmail.com

Lisdtietoa Vahannan Nuorisoseuran kerhoista ja toiminnasta voi tiedustella
vahannannuorisoseura@gmail.com
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