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HIRTORIAN HAVINAA 24.01.2015 VAKKA-SUOMEN DIABETES RY

1 Perustaminen/sokeritauti valtakunnassa

Vakka-Suomen Sokeritautisten yhdistyksen perustava kokous pidettiin sunnuntaina 24.1.1965
silloisella Uudenkaupungin kaupungintalolla, jossa olivat lasnd Uudestakaupungista Alho Aira,
Saukkonen Anna, Aisa Jussi, Mattila Anna, Nurminen Irma, Kuusholma Aatos, Will Kaarlo,
Vornanen Ida Maria ja Salatera Olavi. Liséksi Kalannista Juvala Sirkku, Juva Matti ja Maikola

Paavo.

Kokoonkutsujana kaupunginjohtaja Olavi Salatera, 8 muuta jasentd Uudestakaupungista seka 3
Kalannista yhteensd 12 henkil6a. Liséksi kokouksessa oli Sokeritautisten liiton osa-aikainen
toiminnanjohtaja Simo Tavaste kertomassa liitosta ja sen yhdistyksista. Yksimielisesti paatettiin
perustaa yhdistys Vakka-Suomen alueelle. Perustamiskokous valitsi saantdétoimikunnan, johon

kuulivat puheenjohtaja Salatera, asemapaallikké Oiva Alho ja autoilija Paavo Maikola.

Toimikunta kokosi sdannot helmikuussa pitamassaan kokouksessa Sarasteelta saamansa
Kuopion seudun vyhdistyksen ja Varsinais-Suomen Sokeritautisten yhdistyksen saantdja

hyodyntaen.

Yhdistyksen ensimmaéinen vuosikokous pidettin  7.3. Uudenkaupungin kaupungintalon
juhlasalissa. Kokouksessa hyvaksyttiin yhdistykselle saannét ja valittin johtokunta. Puheen-
johtajaksi valittiin  Olavi Salaterd. Johtokuntaan valittin lisdksi kuusi varsinaista jasenta.
Kalannista valikoitui autoilija Paavo Maikola ja Uudestakaupungista asemapaaéllikkd Oiva Alho,
teknikko Reino Lindgvist, entinen kasitydnopettaja Anna Saukkonen, sorvari Aatos Kuusholma ja
tehdastydlainen Irma Nurminen. Varajasenia valittiin nelja: maanviljelija Heikki Juva (Kalanti),
kauppias Johannes Aisa (Uusikaupunki), leskirouva Sanni Kivijarvi (Uusikaupunki), likennditsija

Erkki Tuokila (Uusikaupunki) seka rouva Ingrid Rantanen (Uusikaupunki).

Kokouksessa péaatettiin liittyda kymmenen vuotta aikaisemmin perustettuun Suomen Sokeri-
tautisten Liittoon. Yhdistys oli 27 liiton jasenyhdistys. Liitolle maksettiin joka jasenesta jasen-
veroa, mink& suuruus oli 1,5 markkaa. Vuodelta 1965 veroa maksettiin 16 jasenestd. Ensim-
mainen jasenmaksu yhdistyksessd oli 3 markkaa ja johtokunta paatti samana vuonna

littymismaksun suuruudeksi 1 markka.

Oikeusministerid  hyvaksyi yhdistyksen yhdistysrekisterin 7.5.1965 numerolla 90245.

Ensimmaisissd saanndisséa yhdistyksen tarkoitus maariteltiin seuraavasti:

1) jarjestaa jasenilleen kokouksia sekéa keskustelu- ja esitelmatilaisuuksia
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2) harjoittaa sokeritautisten asiaa edistavaa niin suullista kuin kirjallistakin valistustyota

3) tydskennella sokeritautisten kohdistuvan lainsaadannon kehittamiseksi

4) aikaansaamaan ja tukemaan sokeritautisten hoito- ja tutkimuspaikkoja ja muita heidan
hyvakseen tydskentelevid laitoksia, seka tukemaan hatdan joutuneita sokeritautisia ja
heidan perheitaan

5) kokoamaan ja pitamaan tilastoa sokeritautisten yhdistyksen toimialueella

6) tyoskentelemaan yhteistoiminnassa alan keskusjarjeston kanssa sen ajaessa

sokeritautisten yhteisia asioita.
2. Nimet ja saannot

Vakka-Suomen Sokeritautisten yhdistys on muuttanut asiakirjojen perusteella nime&an kahdesti,
vuonna 1986 Vakka-Suomen Diabetesyhdistys ry ja vuonna 2013 Vakka-Suomen Diabetes ry.
Yhdistyksesta on 70-80 -luvuilla kaytetty my6s nimeé Vakka-Suomen Sokeritautiyhdisty, mutta
virallista nimenmuutosta ei asiakirjossa nay. Nimea vain on kaytetty ja se |6ytyy mm. liiton 25-
vuotis historiikissa "Ei oikeutta maassa saa ken itse sit ei hanki”, historiikin on kirjoittanut Jorma

Huttunen vuonna 1980.

Yhdistyksen saantdja on virallisesti muutettu kahdesti. Aluksi yhdistys piti vuosikokouksia ja
johtokunnan kokouksia. Vuodesta 1984 alkaen pidettiin kevat- ja syyskokouksia seka hallitus hoiti
kaytannon asiat, mutta vasta 1986 uusi nimi Vakka-Suomen Diabetesyhdistys ry ja s&annot
hyvaksyttiin - Oikeusministeriéssa. Vuosituhannen taittuessa koettiin kahden vuosittaisen
kokouksen pitaminen raskaaksi ja paatettiin kevatkokouksessa 2000 muuttaa yhdistyksen
saantoja siten, etta pidetddn vain vuosikokous. Naita saantéja ei koskaan rekisteroity, mutta
kokouksia pidettiin vain yksi vuosittain. Tasta tilanteesta irtauduttiin viime vuonna, kun syksylla
2013 Patentti- ja rekisterihallitus oli hyvaksyt yhdistykselle uuden nimen ja saanndét. Jatkossa
yhdistyksella on kevat- ja syyskokous Diabetesliiton yhdistyksille laatiman malliohjesaannén

mukaisesti.
3. Henkilot

Yhdistyksen toimihenkilot ovat olleet paasaantoisesti hyvin sitoutuneita yhdistykseen.

Johtuneeko sairauden sitovuudesta?

Yhdistyksen perustajajasen, ensimmainen ja pitkdaikainen puheenjohtaja ja aktiivi Olavi Salatera
toimi yhdistyksessé kuolemaansa asti. Salatera toimi voimakkaasti myos Sokeritautilitossa. Han
oli liiton puheenjohtajana vuonna 1969 ja varapuheenjohtajana 1968 ja 1970. Liittohallituksen
jasenena 1966 — 1971 ja liittovaltuuston varajasenena 1972- 1978. Salatera on kuulunut myo6s

Diabeteslehden toimitusneuvostoon vuonna 1969.
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Muina puheenjohtajina ovat toimineet: Oiva Helimo (yhden vuoden), rovasti liImari Tarjamon pesti
paattyi myos kuolemaan. Salaterasta tuli uudelleen puheenjohtaja Tarjamon jalkeen. Kirkkoherra
Erkka Nurmi jatkoi puheenjohtajana Salaterédn kuoltua. Nurmen vedottua tyokiireisiinsd 1985,
johdon otti hanen puolisonsa terveydenhoitaja Kristina Nurmi. Nurmi puolestaan luovutti
paikkansa Leena Aaltoselle (nykyinen Hanti) paikkakunnalta muuton vuoksi. Hanti siirsi
puheenjohtajuutensa 7-vuoden nuijan heilutusten jalkeen Hannu Kankareelle, joka toimi
puheenjohtajana pari vuotta. Seuraavat kuusi vuotta puheenjohtajana toimi Sinikka Kallio. Hanen
jalkeensa puheenjohtajana oli viisi vuotta Anne-Maria Paakkola. Vuodesta 2009 yhdistyksen
puheenjohtajana on toiminut Jyri Chryssanthou.

Yhdistyksen sihteerit ja rahastonhoitajat ovat olleet yhta sitoutuneita. Sihteerina ovat toimineet
Reino Lindgvist, Heimo Tammi 18 vuoden ajan, Sinikka Luukka (nykyinen Kallio), Leena Hanti 15
vuoden ajan ja Taina Sj6lund vuodesta 2013.

Rahastonhoitajina ovat olleet Aatos Kuusholma, Eero Gronroos ja vuonna 1982 laskimeen tarttui
Maire Salatera kymmeneksi vuodeksi. Aila Urhonen (nykyinen Jalonen) hoiti yhdistyksen tileja 19
vuotta. Aila luovutti kirstun vuonna 2010 Maarit Huuhkalle, joka sité edelleen vahtii.

Jasenasioita on yleensa hoitanut yhdistyksen sihteeri, mutta ne jaivat Sinikka Kalliolle, kun han
jai hallituksen jaseneksi vuonna 2004 ja ne siirtyivat nykyiselle jasenasioiden hoitajalle Sari
Nurmelalla vuonna 2012.

Yhdistyksen toimintaan ovat pitkda vaikuttaneet Pentti Aula (1966 -1985), perustajajasen Irma
Nurminen (1965-1980), Seija Vestila (1968-1981), Hannu Kuisma (1993-2008) ja Aulis Holm
(1996-2012).

Liiton toiminnassa yhdistyksemme vaki on myds kunnostautunut. Kuten jo luimme erityisesti Olavi
Salatera. Sinikka Kallio on valittu kahdesti liittovaltuuston varajaseneksi, joista jalkimmaisella
kaudella han nousi puolessavélissa varsinaiseksi jaseneksi. Lisdksi liittovaltuuston varajasenen
pestia ovat kantaneet yhden kauden yhdistyksemme jasenet Heimo Tammi, Kristiina Nurmi ja

Jyri Chryssanthou.

3. Valistus

Totean aluksi, ettd jo yhdistystimme perustettaessa Suomessa kaytiin keskustelua nimesta
Sokeritauti — Diabeetikko kerrotaan Diabetesliiton historiikissa 2005: "Arjen asiantuntijat -
Diabetesliiton viis vuosikymmenta” kirjoittajat Yki Hytonen ja Timo Joutsivuo. Yhdistyksemme

perustettin ajan tavan mukaan Sokeritautisten yhdistykseksi ja virallisesti vasta 1986
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Diabetesyhdistykseksi. Termeja kuitenkin kaytettiin vaihtelevasti, joten poytakirjan kirjoittajasta

riippuen termit vaihtelivat.

Alkuvuosina yhdistys jarjesti 1-2 valistustilaisuutta vuosittain. Liiton 25-vuotishistoriikin mukaan
valistustilaisuudet olivat yhdistysten ainoita toimintamuotoja. Ne myos kuvastivat miten
diabeteksen hoito pikkuhiljaa kehittyi ja tieto asiasta lisdéantyi. 60-luvun valistustilaisuuksien
aiheita oli mm. Uudenkaupungin seudun sairaalan mahdollisuudet sokeritautipotilaan hoidossa,
sokeritautia sairastavan ruokavalinnat seka keskusteltiin aiheesta diabeetikko ja yhteiskunta.
Luennot piti yleensa laakari. Hauskana yksityiskohtana voin todeta, ettd luentojen pitéjista
muodostui  kaupunkiin tulleiden uusien laékareiden lista: ensimmaisen luennon piti
kaupunginlaakari Leo Heikkild, sitten tohtori Koistinen, Paukkonen, yliladkari Esko Kari,

kaupunginlaakari Altti Kangas jne. Naméa nimet vanhempi vaki hyvin tunnistaa.

Yhdistys my0ds tilasi alusta alkaen diabeteslehted. Ensin tilattin  Uudenkaupungin
terveydenhuoltoon ja myohemmin koko alueen terveydenhuollon toimijoille. Yhdistys jarjesti myos
ympari Suomea pidettyja dieetti-keittokursseja yhdessa kansalaisopiston kanssa. Kurssit olivat
muutaman illan mittaisia ja tarkoituksena ei ollut laihduttaa, vaan dieetti sana on korvattu nykyisin
ruokavaliolla. Jarjestettiin myos lyhytkursseja esim. "Terveellista sokeritta”. Yhdistys oli aktiivinen
materiaalin valittdja. Erilaisia ruokaan liittyva Kirjoja otettiin myyntiin tai saatiin laakeyhti6ilta

lahjoituksina ja niita valitettiin eteenpain.

Liiton 50-vuotis historiikissa kirjoittajat Hytonen ja Joutsivuo toteavat, etta liiton toiminta teravoityi
60-70 lukujen vaihteessa kokopaivaisen toiminnanjohtajan my6ta. Tasta alkoi myos
diabeetikkojen asema parantua, mika nakyi yhdistyksen toiminnassa. Insuliini oli tullut
maksuttomaksi sairasvakuutuslain myodta 1964, mutta valineet ja laakarissa kaynnit olivat
maksullisia. Vuonna 1972 annettin Kansanterveyslaki ja syksylld Valtioneuvosto vahvisti
ensimmaisen valtakunnallisen kansanterveystyon viisivuotissuunnitelman, jossa oli maininta, etta
kotisairaanhoidossa olevien potilaiden tulee saada hoitovalineet korvauksetta terveyskeskuksen
toimesta. Tama maarays toteutui asteittain ja vuoden 1973 syksylla yhdistyksemme poytakirjoista
I6ytyi tuosta mahdollisuudesta maininta. Diabetesliiton 25-vuotis historiikissa kerrotaan, etta

iimaiset hoitovalineet otettiin kunnissa paikkakuntakohtaisesti kayttdon vuosina 1973-1974.

Toiminnan ensimmaisen 10-vuoden aikana yhdistyksen puheenjohtaja useina vuosina neuvotteli
aluesairaalan kanssa diabeetikkojen hoitojen maksuista ja sokerikokeiden hinnoista. Hinnat

saatiin sovittua "normaali hintaisiksi” poytakirjojen mukaan.

70-luvun toiminnasta on hyvana esimerkkina vuosi 1973, jolloin yhdistyksessa oli vuoden lopussa

70 jasentd ja valistustilaisuuksista laadittiin poytakirjat. Tuolloin ylilaakari Allan Leino valisti
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kuulijoita poytakirjaan merkittyn&: "45 vuoden jalkeen sokeritauti kay yha yleisemmaksi ja
myohaisemalla ialla yha naisvoittoisemmaksi. Lisdantynyt ika aiheuttaa jo sinansa insuliinin
vahenemistd. Sokerikokeita suoritetaan piilevan taudin toteamiseksi. Myohemmalla ialla
puhjennut tauti on paremmin hallittavissa.” Esitelmoitsija sanoi edelleen, etta 1/3 potilaista saa
ruokavalion kautta aineenvaihduntatasapainon, 1/3 kayttdd tabletteja ja hoitaa itsedan
ruokavaliolla ja 1/3-osa kayttdd insuliinia + tablettia ja ruokavaliota. Ruokavalion on oltava
rasvakoyhaa ja ravinnon tulee siséltaa runsaasti valkuaisaineita. Munanvalkuaisaineen tarve on
suurempi sokeritautisella kuin terveellda. Diabeetikoille elainvalkuainen on tarkeampaa kuin
kasvisvalkuainen. Raajojen puutumiseen ja pistelevaan sarkyyn suositellaan B-vitamiineja ja

liikuntaa.

Yhdistys pyrki nykypaivan sanoin “jalkautumaan” ja samoja valistustilaisuuksia kaytiin pitAméassa
yhdistyksen alueella eri paikkakunnilla useina vuosina. Puhuttiin ruokavaliosta, joka on hoidon
perusta; kaloreista; energiasta; liikunnan vaikutuksesta pistamiseen; vdlipaloista. Tulivat
vaihtotaulukot ja kaavoja, joilla laskettiin asioita kuten ihannepaino. Oli sy6tava vahan mutta

usein, rasvoja valtettava jne.

70-luvulla yhdistys toimi valistajana. Se jarjesti mm. terveyssisarille ravintoterapeutin ohjaaman
luennon ja Vakka-Suomen Poliisiyhdistyksen jasenille tilaisuuden, jossa selvitettiin shokki ja
kooma sekd ensiapua naissa tilanteissa. Koulujen Kkeittiohenkilokuntaa valistettiin
diabeetikkolapsen ruokavaliosta ja tarpeista.

70-luvun loppupuolella lahinna Kristiina ja Erkka Nurmen ansiosta lapset nousivat erityiseen

asemaan. Esille nostettiin lapsi ja koulumaailma.

Vuosina 1976 — 78 yhdistys lahetti  kaikille jasenilleen  veromaksukyvyn
alentumisvahennyskaavakkeen ja sen jalkeen kaavakkeen sai diabeteslehden mukana seka
pyydettaessa yhdistyksesta.

80-luvulla yhdistyksen toiminta oli vilkasta lahinnd Kristina Nurmen ansiosta. Hénen
sairaanhoitajan koulutuksensa antoi hanelle mahdollisuuden myés tyonsa kautta olla asiassa
mukana. Kristiina piti luentoja ympaéri toimialuetta aiheinaan ruokavalio, sosiaaliturvakysymykset,
likunta, insuliinin pistaminen, terveet elaméntavat, diabeetikko omana hoitajana seka liikunta ja
valipalat. Aiheiden perusteella voidaan pitda 80-lukua diabeteksen hoidossa suurten muutosten

aikana.

90-luvun alussa Nurmen perheen muutettua Turkuun valistaminen jai lahinna yleisiin kokouksiin,
joita oli kaksi vuosittain. Alkuvuosien poytakirjoista ei kay ilmi kuin muutamasta, etta luentoja oli.

Vuoden 1994 jalkeen niita taas alettiin kirjata ja siirryttiin terveydenhuollon luennoitsijoista muihin
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alan ammattilaisiin. Piirisinteeri kertoi: "Mita itse voi tehda aikuistyypin diabetekselle”, optikko
luennoi silmistd, jalkahoitaja jalkojenhoidon tarkeydestd, ravintoterapeutti ruokavaliosta,
apteekkari vitamiineista ja hivenaineista, liikunnanohjaaja liikunnasta ja rentoutumisesta. 90-
luvulla diabeetikon hoito sai edella luetellun perusteella uuden ulottuvuuden ja uusia toimijoita.
Nayttaisi siltd, ettd diabeetikko otettiin kokonaan hoitoon. Toki viela kuultiin terveydenhoitajia ja

ladkareita silloin talloin.

2000-luvulla yhdistyksen vuosikokouksen yhteydessa pidettavat luennot jatkoivat 90-luvun mallia,
endd ei juurikaan kuultu laakareitda tai diabeteshoitajia. Esille nousi diabetesliton DEHKO

(diabeteksen ehkaisyn ja hoidon kehittamisohjelma), joka koski l&hinna ll-tyypin diabetesta.
4. Virkistys ja toiminta

Yhdistys ei 60-luvulla harrastanut virkistystoimintaan lukuun ottamatta, Suomen sisalla

jarjestettyja leireja ja satunnaisia retkia.

Poytakirjojen mukaan ensimmainen retki tehtiin 1968 Aitolahden Virkkulaan, joka oli tuolloin
diabetesliiton virkistys- ja kuntoutustoiminnan keskus. Yhdistys jarjesti ohjelmallisia

Sokeritautiviikon valistustilaisuuksia, joissa laulettiin tai oli runo- ja soittoesityksia seka valistusta.

Ensimmainen maininta paikallisesta virkistystoiminnasta on vuodelta 1972, jolloin yhdistys teki
kesaretken Koiviston saareen. Seuraava virkistaytyminen I6ytyy vuodelta 1983, jolloin matkattiin
Tampereen Sarkanniemeen. Saannollisempi paikallinen virkistystoiminta alkoi 1984, jolloin
jarjestettiin Osuuspankin mokilla Pirkholmassa kesainen ilta. Ensimmaisessa illassa kilpailujen ja
saunomisen ym. lisaksi oli esiintyméssa taikuri Pohjonen, nykyisin tuo kesainen ilta vietetaan
Pilkingtonin mokilla Vohdensaarella. llta on sailyttanyt perinteet:. pelataan, ollaan yhdessa,
saunotaan ja uidaan seka nautitaan terveellista tai valilla vahan epaterveellistakin syotavaa.
Useina vuosina ilta on ollut suosituin yhdistyksen jarjestamad tapahtuma. Ensimmainen
teatterimatka suuntautui Turkuun Mustalaisruhtinattaren naytokseen 1986. Siitd asti teatterissa

tai konserteissa on kayty vaihtelevasti, valilla parikin kertaa vuoden aikana.

Yhdistys on aina toimijoidensa nakoinen ja niin Vakka-Suomen Diabetes yhdistyksesséakin on
vuosien varrella nakynyt, mik& on toimijoiden intressi. Niinp& 80- ja 2000 luvulla toimijoina ovat
olleet diabeteslasten vanhemmat ja silloin on jarjestetty lapsille paljon toimintaa. Perhekerho sai
nimekseen 2000-luvun alussa Hiiharihiiret ja se toimii tdndkin paivana jasenten halukuuden

mukaan. Yhdistykseemme vuoden vaihteessa kuului 19 alle 18-vuotiasta henkilda.

Varsinkin  2000-luvulla Hiilarihiiret on jarjestanyt perheille tapahtumia, on vietetty paiva

Arvassalon Yliskylan maatilalla, Tammilehdon rantasaunalla, kayty perheiden kanssa teatterissa,
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laivaristeilylla, lasketeltu Himoksella, tutustuttu eldimiin Zoolandiassa jne. On my@s istuttu aitien

iltaa ja pohdittu asioita.

2010-luvulta yhdistyksella on ollut vertaistukiryhmé, joka on kokoontunut saanndllisesti Laitilassa.
Viime aikoina henkildautollinen uusikaupunkilaisia on kaynyt myds ryhmassa. Uutena toimintana

yhdistys on saanut lapsiperheille vertaistukihenkilon.

Yhdistys aloitti jalkahoidon tukemisen 2000-luvulla ja sitd laajennettiin 2010-luvulla liikunnan
suuntaan. Yhdistyksella on sopimustoimijoita, joiden palveluista yhdistyksen jasen saa alennusta.

Yhdistys sai vuonna 1978 naistoimikunnan, joka toimi aina vuoteen 1991. Naistoimikunnan
tehtava oli vastata yhdistyksen tilaisuuksien kahvituksesta, mista heille aina kirjattiin kiitokset

poytakirjaan.
5. Yhteistoiminta

Yhdistys osallistui 60-70 -luvulla ahkerasti liiton jarjestamiin valtakunnallisiin tilaisuuksiin kuten
littokokoukseen ja sokeritautiviikon paajuhlaan ympéri maata aina sen jarjestamiseen asti 70-
luvun puolivaliin. Yhdistys oli my6s aktiivinen jarjestamaan liittokokouksen. Yhdistys on toiminut
kokousisdntana poytakirjojen mukaan vuosina 1968 ja 1981. Vuonna 70 alkaneiden

jarjestopaivien isantind on oltu vuonna 1980, piirikokous on pidetty vuosina 1993 ja 2010.

Sokeritautiviikon loputtua yhdistys piti ahkerasti valistustilaisuuksia Sokerittomana sunnuntaina
ja Diabetespéaivana niiden loppumiseen asti 1987. Kansainvalinen diabetesliitto IDF ja Maailman
terveysjarjest6 WHO perustivat diabeteksen tiedottamisen valineeksi vuonna 1991 Maailman
diabetespaivan, kertoo liiton 50-vuotishistoriikki. Tatd paivaa on yhdistyskin viettanyt vuosien
varrella lahinn&a apteekkien kanssa tehtyjen sokerimittausten jarjestamisella tai osallistumalla

piirissa jarjestettaville diabeteksenpaivityspaiville.
6. Talous ja jasenmaaran kehitys

Alussa yhdistyksen toiminta sai varansa jasenmaksuina ja kuntien avustuksina, mita saatiin aina
vuoteen 1991 asti vaihtelevalla menestyksella vuosittain. Yhdistyksella oli myds myyntitoimintaa.
Aluksi myytiin suruadresseja ja sokeritaudin hoitoon liittyvad kirjallisuutta. Mydhemmin
valikoimaan tulivat makeutusaineet, mittareita, liuskoja jne. Kunnes myyntitoiminta péaéatettiin
lopettaa 2011 kannattamattomana. Varsinkin 70 ja 80-luvulla osallistuttiin myyjaisiin, jossa myytiin
sokerittomia leivonnaisia ja makeutusaineita. Yhdistys jarjesti itse arpajaisia ja osallistui liiton
rahankerayksiin. Poytakirjojen perusteella vaalikeraykset eli nykyinen Pieni ele -kerays on ollut
vuosien varrella yhdistykselle myodnteinen tulonlédhde. Kerayksiin on osallistuttu vuodesta 1988.

Yhdistys on vuosien saatossa saanut yhden merkittavan lahjoituksen vuonna 1989, jolloin
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kauppias Taavi Leino ohjasi 60-vuotis paivien muistamiset yhdistykselle. Summa oli 6830 mk,
joka lahes kaksinkertaisti yhdistyksen rahavarat. Yhdistys on saanut toisen tarkeén lahjoituksen
1980-luvulla, jolloin péytakirjossa mainitaan Salateran muistorahasto, jonka avulla on hankittu
verensokerimittari, jota voi lainata terveyskeskuksen kotisairaanhoidosta. Viela vuonna 1990
LEO-klubi lahjoitti yhdistykselle lainattavaksi sokerimittarin. Samana vuonna yhdistys hankki niita

mya0s itse, jolloin mittareita oli kaikkiaan viisi.

Alkuvuosina yhdistys teki tyota diabeetikkojen tavoittamisen eteen. Silloin ei tunnettu tietosuojaa
nykyisessa mittakaavassa, silla yhdistys sai diabeetikkojen tietoja kuntien sosiaalitoimistoista ja

vuonna 1966 jopa Turun Piirin sairasvakuutustoimistosta.

Yhdistyksen jasenmaara oli perustamisvuoden lopussa 16 henkil6a, seuraavina vuosina yhdistys
kasvoi muutamalla jasenella vuosittain. Vuonna 1970 jasenié oli 39, vuonna 1980 jasenia oli 110
ja vuonna 1990 jasenida 143. Vuonna 1996 ylittyi 200 jasenméaara. Tana paivana yhdistys

tavoittelee pysyvaa 300 jasenen maaraa.

7 LOUKSI

Yhdistyksen toimialueella on vuoden 2013 lopussa ollut KELA korvauksen piirissa n. 2300
diabeetikkoa, joista yhdistyksen jasenia on yli 12 %. Yhdistyksella riittad tehtavaa. Talla
hetkella yhdistyksella on ahkeria toimijoita, joten valistustyd sairaudesta ja sen kanssa
elamisesta jatkuu.

Mottona on viime vuosina ollut: ”Yhdessa meissa voi voimaa!”

Kiitos kun olit kiilnnostunut historiastamme!



