



 
Hyvät vanhemmat
Lapsenne aloittaa uuden toimintakauden Liikuntaleikkikoulussa eli Liikkarissa.Liikkarin ovat kehittäneet ent. Nuori Suomi ry ja Suomen Voimisteluliitto Svoli ry.

Liikkari on 3-6-vuotiaiden lasten monipuolinen liikuntaohjelma. Seurassamme toimivat 2 ryhmää; 3-4-vuotiaat ja 5-6-vuotiaat. Leikkikoulun vahvuutena ovat lasten liikunnallisen kehityksen pohjalta rakennetut suunnitelmalliset tuntiohjelmat kahdelle vuodelle (=4 kautta) ja koulutettu, aikuinen ohjaaja. Tavoitteena on, että lasten liikunta on tavoitteellista, monipuolista ja hauskaa.

Liikkari kokoontuu kerran viikossa keskiviikkoisin 3-4v klo 17.30 ja 5-6v klo 18.30.  Mukaan tarvitaan kevyet, joustavat vaatteet, juomapullo ja tehtävävihko. Suositus on liikkua avojaloin, mutta halutessaan lapsi voi käyttää nahkapohjaisia kerhotossuja. Joka 4. tunti on nk. yhteistunti, jolla kerrataan jakson asioita yhdessä aikuisen kanssa. Aikuinen voi olla äiti/isä/kummi/mummi/pappa, kuka vain lapselle läheinen aikuinen. Yhteistunnilla liikutaan kaikki yhdessä lasten kanssa. Lapset saavat liikunnallisia kotitehtäviä.

Liikkari tukee liikunnan perustaitojen kehittymistä ennen lajitaitoja. Se on suunniteltu lapsen omista lähtökohdista. Se tukee lapsen monipuolista kehittymistä myös tunne-elämän ja sosiaalisuuden alueella. Liikkari tarjoaa elämyksiä ja liikunnan iloa!

Liikkareissa tunti rakentuu aina seuraavista teemaa tukevista osa-alueista:

1. Alkutoimet ja alkuleikki

2. Energian purku

3. Kehontuntemus

4. Perusliike

5. Suhde pariin/ryhmään

6. Rentoutuminen

Syksyn tunnit ja teemat

3-4v
tehtävävihko 2, tehtävät 1-15


5-6v
tehtävävihko 1, tehtävät 1-15

1-4
kehon tunteminen ja liikkumistaidot

1-4
kehon tunteminen ja liikkumistaidot

5-8
kiipeileminen ja liikkumistaidot

5-8
kehon hallinta ja liikkumistaidot

9-12
tasapainotaidot ja hyppääminen

9-12
tasapainon hallinta liikkeessä

13-15
liikkumis-ja käsittelytaidot


13-15
kehon hallinta ja esineen 









käsittelytaidot

Syksyn ensimmäinen kerta on keskiviikkona 6.9. ja viimeinen kerta on ke 13.12.

Yhteensä tulee 14 kertaa, koska itsenäisyyspäivänä 6.12. ei ole tunteja.

Mukavaa liikkarisyksyä odottaen ja toivoen

Kirsi, Liikkareiden vastuuohjaaja

