Ville Niittynen

Kolmen sortin
onnellisuutta

Usein kuulee sanottavan, etta elamén tarkoi-
tus on tulla onnelliseksi.

Menemitta sen syvemmin siihen, ovatko
onnellisuus ja eldmén tarkoitus oikeasti tal-
la tavoin toisiinsa kytkoksissa, kannattaa on-
nellisuutta yhta kaikki pysahtya hetkeksi tar-
kemmin miettimaan.

Kaikki onnellisuus ei ole perimmiiselti luon-
teeltaan ja olemukseltaan samanlaista. Onnel-
lisuuden voi jakaa kolmeen ryhmaan.

Ensimmdisen asteen onnellisuus on nope-
aa, valitonta, aisteja miellyttévéa ja se kumpu-
aa nautinnosta ja mielihyvésta. Tallaisen on-
nen saavuttaa helposti mutta toisaalta se on
hyvin lyhyt kestoista. Tama on sita markki-
na- ja mainosmiesten tyrkyttamaa onnea, jon-
ka peraan helposti lahdemme juoksemaan ja
jonka kollektiiviseen tavoitteluun suuri osa
talouselamastamme perustuu. Tamén sortin
onni ei kuitenkaan ole pysyvaa. Se palaa hel-
posti loppuun: joko se on kestoltaan lyhytai-
kaista tai sitten sithen yksinkertaisesti kyllas-
tyy. Kuka nyt joka paiva haluaisi kermakak-
kua syoda?

Padamaaratietoinen tyoskentely ja ponnistelu
pitkantahtaimen tavoitteiden saavuttamiseksi
synnyttavat toisen asteen onnellisuutta. Arjen
aherrus ja elamé ylipaataan tuntuvat merkityk-
sellisilta ja mielekkailta, kun on maali johon
pyrkia. Tassd kohdin on kiintoisaa huomata,
ettd onnellisuus ei ole vain tavoitteiden saavut-
tamisessa vaan myos jo niihin pyrkimisessa. Ra-
kentaminen, opiskeleminen, uuden luominen,
asioiden kaikenlainen kehittaminen ja paran-
taminen ovat
pohjimmil-
taan toisten-
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suunnasta. Kaannetaan katsetta, pois itsesta,
kohti toista. Kolmannen asteen onnellisuuden
l6ytaa se, joka pystyy ja ymmartaa jakamisen,
auttamisen, toisen hyvaksi toimimisen arvon
ja mielen. Tama ei tunnu ihmisest4 itsestdan
selvyydelta. Monelle se on niin terveen maa-
laisjarjen vastaista, ettei ikina tule heittaydyt-
tyd epaitsekkyyden vietaviksi. Vaikka moni-
en filosofioiden ja uskontojen vuosituhanti-
nen viisaus yrittaa ihmisté sithen rohkaista, on
oman valittoman edun unohtaminen vaikeaa.
Myos tieteellista nayttod 16ytyy: luin taannoin
eraasta britti-yliopiston tutkimuksesta, joka to-
disteli sen puolesta, etta pysyvin onni todel-
la loytyy antamisesta ja auttamisesta. Tie on-
neen tekee ylldttdvia mutkia.
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