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Kun rukoilette, dlkdd tehko sitd tekopyhien tavoin. He asettuvat mielelldin synagogiin ja kadunkulmiin rukoilemaan, jotta olisivat
ihmisten nékyvissd. Totisesti: he ovat jo palkkansa saaneet. 6 Kun sini rukoilet, mene sisélle huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten
Isddsi, joka on salassa. Isési, joka nikee myos sen, miké on salassa, palkitsee sinut.

7 "Rukoillessanne ilkiz hokeko tyhjii niin kuin pakanat, jotka kuvittelevat tulevansa kuulluiksi, kun vain latelevat sanoja. 8 Alki
ruvetko heidén kaltaisikseen. Teidédn Isdnne kylla tietdd mitd te tarvitsette, jo ennen kuin olette hineltd pyytianeetkddn. 9 Rukoilkaa te
siis nédin:

-- Isd meidin, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi. Tulkoon sinun valtakuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi,

my06s maan pédlld niin kuin taivaassa. Anna meille tidnid pdivini jokapdivdinen leipamme. Ja anna meille velkamme anteeksi,

niin kuin mekin annamme anteeksi niille, jotka ovat meille velassa. Aliki anna meidin joutua kiusaukseen, vaan pizsti meidit
pahasta.

Rukous on terveellista. Rukous on kuin mielti parantavaa terveellisti hengittimista, silli
rukouksessa meisti tulee ulos sanoitettuja ajatuksia, pyyntoja ja Kiitosta. Sisdin me vedimme

hiljaisuutta, rauhaa, hoitoa.

Rukous antaa meille myos turvallisuutta, koska rukoillessa jitimme tietoisesti omat asiamme
itseimme suuremman voiman, Jumalan, késiin. Meidin ei tarvitse tuntea, etti olemme

liikkeell omin voimin ja omassa varassamme.

Silloin kun rukoilemme yhdessi, luo rukous yhteytti keskellemme. Irrallisista Kristityisti
tulee yhdessé rukoileva seurakunta. Yhteys-ajatus on mukana myos tilanteessa, jossa ihminen
rukoilee toisen ihmisen puolesta: Kallisarvoinen yhteyshén syntyy aina myos rukoilijan ja

rukoiltavan ihmisen vilille.

Kun kiitimme Jumalaa, opettaa se meiti nikemién eliméssimme olevat hyviit asiat entisti

syvemmin. Téllainen positiivisten elimiéinsisiltojen sanoiksi pukeminen tekee hyvai mielelle.

Rukous on tarkkaan ajatellen fyysisestikin vahvistavaa, silli tiedimmehén kuinka henkinen

ja fyysinen hyvinvointi kulkevat aina kisi kidessa.

Hyviit ystiviit, olen tihin mennessia kuvaillut lyhyesti kuinka upea asia rukoilu ihmiselle on.
Olen sanonut paljon kauniita asioita rukouksesta, mutta ehki huomasit, etti nikokulmani oli
ladkarin ndkokulma. Toden totta, rukous yksin ja yhdessi on toimintaa, josta lddkéreillid on
paljon hyvia sanottavaa. Rukous on henkisen jaksamisen kuntojumppaa ja psykologista

sauvakévelyid. Mutta rukous on myoés paljon muuta.



Kun alamme miettiii rukousta uskosta késin, kristillisyydesta kiisin, avautuvat meille
uudenlaiset nikoalat. Nami uskon avaamat nékoalat ovat sekii rohkaisevan valoisia ettéi
toisinaan myos ahdistavia ja kysymyksii herittivid. Valoisaa ja rohkaisevaa on se, etti
rukouksessa on mukana Pyhin Hengen lidsnéolo, voima ja vaikutus. Rukous ei ole pelkkia
psykologiaa, liiketieteellisesti terveellistii, vaan siihen siséiltyy positiivista yliluonnollisuutta,

selittiimétonti voimaa, Jumalan vaikutusta ja peliin puuttumista.

Tédhin puoleen liittyvit monet Raamatun vahvat lupaukset. Kuten Jeesuksen sanat
opetuslapsilleen: ’Totisesti, totisesti, miti ikiné pyyd:tte Isiltid minun nimesséni, sen hian
antaa teille. Pyytikii niin te saatte.” tai ”Etsikéi niin te 1oydiitte, kolkuttakaa niin teille
avataan. Teidén taivaallinen isinne kyllid antaa hyvia niille, jotka siti héinelta pyytavit”.
Tamiéinkaltaiset lupaukset antavat ihmiselle rohkeutta rukoilla ja pyytidéi apua. Tiedimme
jokainen omasta tai jonkun ystéivin elimistéi tapauksia, jolloin Jumala on kuullut apua

pyytivian rukouksen ja auttanut hadassi.

Tamiénkaltaiset kertomukset miellyttiviit. Ne lisdavit uskoa ja turvallisuuden tunnetta.
Haluaisimme noin muutenkin nihdi Jumalan sellaisena joka aina vastaa rukouksiimme.
Thmisen logiikka vie helposti myos pohtimaan miten Jumalaan parhaiten vaikuttaisimme.
Miten rukouksemme tehoaisi parhaimmin? Olisiko jopa niin, etti mitd enemmiin,

kiihkeiimmin tai isommalla joukolla rukoilemme, siti varmemmin Jumala vastaa?

Kun mietimme rehellisesti, joudumme kuitenkin myontiméain oman voimattomuutemme ja
sen, ettid rukouksiimme ei aina vastata. Koepalat osoittautuvat pahanlaatuisiksi, syopahoidot
eivit tehoa, isii, puoliso tai poika ei palaakaan rintamalta kotiin elossa tai terveeni, synnytys
ei piity iloon vaan suruun, rakkaamme ei herii koomasta, lomamatka Espanjaan péattyy
traagisesti. Rukous ei siis ole pelkkéi iloa ja mielenterveytti kohentavaa, vaan siihen liittyy
helposti myos ahdistavia ajatuksia: Miksi Jumala ei kuule, miksei hin vastaa, miksei
rukouksellani ole vaikutusta, vaikka Raamatussa rukousvastauksia niin voimakkaasti

luvataan.

Kristinusko ei anna tyhjentivia vastauksia tillaisiin Kipeisiin kysymyksiin. Perusajatus

kirkon opetuksessa on aina ollut silti se, ettd Jumala kuulee kaikki sinun rukouksesi.



Silloinkin kun H:éin ei niihin vastaa. Silloinkin kun emme saa siti miti sydin Kipeimmin

kaipaa.

Eliminkokemuksen tuoma nikokulma rukoukseen on lisiksi se, etti Jumalan vastausta
rukoukseen voi joutua odottamaan. Jumalan vastaustapaa on toisinaan verrattukin

liikennevaloihin: Punainen, keltainen, vihrei ; ei, odota viela, kylla.

Ihmisina emme aina kisitid, miten Jumala toteuttaa tahtoaan maailmassa. Jumalan tiet ovat
toisenlaiset kuin meidéin tiemme, hiinen ajatuksensa eiviit ole meidéiin ajatuksiamme. Sen
vuoksi meidén on vililld vaikeaa suostua Jumalan tahtoon. Myos Jeesus tunnusti, ettéi
Jumalan tahto on hiinen tahtoaan suurempi ja kiirsiessdankin Jeesus jatti eliiménsi Isan

kisiin ja jaksoi pyytia, etti Jumalan tahto tapahtuisi.

Huomaamme siis, ettii Jeesus ei lihestynyt asiaa rukousvastauksen nikokulmasta,

liikennevalon virii miettien. Sen sijaan Hén jitti Jumalan kisiin kaiken. Kirsimyksensékin.

Hyviit ystivit, rukoussunnuntaina olemme Kiitollisia rukouksesta, mahdollisuudesta olla
sanallisesti ja sanattomasti yhteydessi Luojaamme. Kiitimme rukouksen terveellisyydesta,
sen monipuolisesta hoitavasta vaikutuksesta. Tiedostamme rukouksen voiman kuin myos
oman voimattomuutemme Jumalan edessi. Jumala, tapahtukoon sinun tahtosi, myos maan

paalla niin kuin taivaassa.



