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Saatteeksi

Alussa oli ja on déni. _

Vuosia sitten kuulin ensimmaéisen kerran erdin Aasian
kansan, tuvalaisten, yldsidvellaulua. Koin, etten ollut kuullut
koskaan aikaisemmin mitd4n yhta kaunista ja luonnollista,
mutta yhti aikaa jollakin tavalla yli-inhimillistd. Jdin mietti-
méin, miten 10ytdisin omaan eldméini yhtd kauniin dédnen.

Ranskalaisen professorin Iégor Reznikoffin kerrottiin
opettavan ylasidvellaulua, Hakeuduin hinen kurssilleen, ja
siitd alkoi vuosien mittainen 16ytoretkeni ddnen maailmaan.

Laulu ei kuulu vain musiikin ammattilaisille, vaan se
kuuluu kaikille. Pieni lapsi omistaa viela kaiken; hénelld on
herkki kuulo ja luontainen tietimys ddnestd. Viime vuosina
olen oppinut, ettid laulussa ei ole kyse niink#dn siitd, miti
uutta voidaan opettaa ihmisille. Kyse on siiti, ettd pyritddn
vahvistamaan ihmisten luontaista kuulemista ja kokemusta
d4nestd — sen pienen lapsen kokemusta, joka meissi kaikis-
sa elda.

Tamai kirja kertoo Iégor Reznikoffin opettamasta antii-
kin kontemplatiivisesta laulusta ja gregoriaanisesta laulusta.
Kirja perustuu pro gradu -tychoni Sibelius-Akatemian mu-
siikkikasvatuksen osastolle.

Kirjassa on paljon termeji, paljon asiaa. Kursiivilla pai-
netut sanat on selitetty lopun liitteessa. Toivon kuitenkin, ettd
Kirjan punaisena lankana erottuvat kolme asiaa: dini, ihmi-
nen ja Jumala. Ihminen on saanut lahjaksi ddnen, jolla hin
voi ylistda Jumalaa. Thminen hengittidi ja laulaa, ja ndin hin
on osa luontoa, osa kokonaisuutta.

Tyoni lihtokohtana on hiljainen, puhdas #ini, jossa
ylisdvelet vahvistuvat. Monen ihmisen yhdessd laulama
d4ni, joka kiertdd tilassa, tdyttdd sen ja lavistid ihmisen
ylospain nousten, on kokemus, josta halusin tyoni aloittaa ja
johon aina palaan. Yksi #4ni pitia sisilldéin niin paljon.



Léhdin aikoinani Reznikoffin kurssille hakemaan
ylasédvellaulua. Hain puhdasta, kaunista ja tiydellistd ddnti.
Kun ymmirsin, ettd sellainen #4ni 16ytyy vain ylistyksessi,
aukesi hammentivin monta ovea yhti aikaa. Voi sanoa, etti
olin etsinyt yhti ruusua ja 16ysin kokonaisen puutarhan.

Reznikoffin kurssilla ollessani aivoni olisivat halunneet
selityksid, luentomonisteita ja laulusta kertovia tekstejd; tie-
toa, jonka mukaan voisin luokitella ja kisitelld laulua. Keho-
ni oli tottunut kiireiseen elaménrytmiin, nopeampaan etene-
miseen asiasta toiseen ja taidosta parempaan taitoon.

Tunsin, kuinka koko olemukseni vastusteli vaatimusta
hidastaa tempoa, seki lauluissa ettd kirjallisessa tiedossa.
Reznikoff sanoi, etti kukin oppii asiat omaan tahtiinsa koke-
muksen kautta. Ei ollut helppoa hiljenty4 kuuntelemaan hil-
jaista ja yksinkertaista ddnti.

Musiikkia opiskeltaessa kysytiin usein, mitd ddnié kuu-
let, montako, vai erotatko tdsti pauhusta yhtdan mitdidn. Nyt
kuuntelin yhtd d4ntd ja mitd se pitéd sisdlladn. Se oli ulkoi-
sesti hiljainen #4ni, jota seurasi sisdinen, kuuntelemaan her-
kistynyt hiljaisuus, jossa ei ollut stressid eikd paineita.

Lihtokohta — muutaman yksittdisen ddnen kuuntelemi-
nen ja toistaminen — tuntui kovin vaatimattomalta. Mutta oli
yllittavia huomata, kuinka rauhallisen ja keskittyneen olon
yksi tarkasti tuotettu savel saa aikaan, Huomasin kuulevani
4#nid, joita en ollut koskaan ajatellut kuulevani. Tuvalaisten
yliluonnolliselta tuntuva yldsavellaulu olikin aina ja jokai-
sessa ddnessd ldsnd oleva asia. Perussidvel ja harmoniset
ylisivelet — #inen kokonaisuus aukesi aivan uudella taval-
la. Yksi d4ni, puhumattakaan kokonaisesta laulusta, sai aivan
uuden merkityksen.

Tata kirjaa ei olisi ilman kahta henkildd, Kirsti Autiota
ja Johanna Korhosta. Kirsti on ollut tukenani kirjoittamisen
joka vaiheessa. Hdn sanoi sen ensimmdisen kannustavan
sanan, kun mietin, uskaltaudunko kirjoittamaan aiheesta. Jo-



hanna on sitkedsti korjannut tekstidni ja kieltini ja ollut
uskomattoman, ihanan kriittinen. Uskollinen tukija on ollut
myos Sini Piippo Kriittiseltd korkeakoululta, Sanomattakin
on selvii, ettd kultaisin kiitos menee omalle miehelleni ja
lapsilleni. Ja ehkd se ensimméinenkin kurssi olisi kdymatta
ellei olisi ditidni, joka kurssin ajan hoiti kahden kuukauden
ikiistd Konsta-vauvaa.

Syvi kiitos kuuluu Iégor Reznikoffille, joka on johdatel-
lut minua laulun herkkiin kuuloon ja joka ystivillisesti on
antanut minulle tietoa laulusta. Limmin kiitos myos Petri
Lehikoiselle tyoni ohjaamisesta ja kaikille ystiville ja sisaril-
le neuvoista matkalla.

Helsingissi 28.8.1995
Hilkka-Liisa Vuori






Johdanto

Iégor Reznikoffin mukaan hidnen konserttinsa pitéi si-
sillddn kaikki ainekset, jotka ovat merkityksellisida hidnen
laulunopetuksessaan.

Konsertissa on ldsni laulujen aikakausi, laulujen histo-
riallinen puoli.

Vahvimpana puolena konsertissa vilittyy se, ettd kon-
sertti on laulajalle, Reznikoffille rukousta. Hidn rukoilee 4i-
nellain, kasilladn — koko olemuksellaan. Kun yhden ihmi-
sen #4ni tayttdd parhaimmillaan koko kirkon ja on silti n0y-
rad, voi kokea aavistavansa jotain, jota kutsuisin pyhiksi.
Aini on ihmisen omaa, hinen persoonallisuuttaan, mutta
ihminen voi myos antaa dinensa ylistykseen. Talloin laula-
minen ei ole yleisdlle esittimistd, vaan rukousta. Laulettu
rukous vilittyy kuulijoille, jotka hiljaisesti saavat ottaa sii-
hen osaa.

Reznikoffin opetuksessa tirkeimpénd asiana toistuvasti
kdy ilmi, etti tind meididn aikanamme Reznikoff haluaa opet-
taa ihmisille erityisesti ylistysta.

Kun rukoukseen liittyy Reznikoffin opettama ainen
puhtaus, luonnolliset intervallit, puhdas resonanssi ja puhdas
intonaatio, paastadn hianen mukaansa tasolle, jossa ddni voi
parhaimmillaan vaikuttaa kuuntelijan herkimpéin sisimpéin
puhdistavasti ja vapauttavasti, terapeuttisesti. Reznikoff pu-
huu paljon dinen terapeuttisista vaikutuksista.

Gregoriaanisen ja antiikin laulun opiskelussa Reznikoff
on kulkenut pitkin tien, jonka perustana hénelld on pyrkimys
saavuttaa mahdollisimman herkki kuulemisen ja tuntemisen
taito. Hdn opettaa paitsi ddnen puhtautta, resonanssia, ru-
kousta ja terapiaa, myos kuuntelun ja laulamisen herkkyytta.

Adnell4 on valtava voima, joka on ymmiirretty vanhois-
sa kulttuureissa yleismaailmallisesti ja yha ymmarretién eld-
vissd suullisen perinteen kulttuureissa. Harjoittelun kautta



Reznikoff on sisdistinyt ndiden kulttuurien musiikkeja, jotka
perustuvat ihmisen luonnolliseen resonanssiin. Saman syvin
viisauden hén on 16ytinyt myos antiikin taiteen perinndsti ja
filosofiasta. Pythagoraan neuvo "harjoittele monokordia" on
hénelle kidytdnnon ohje, ei sanahelindd. (Monokordi= yksi-
kielinen soitin, jota kiytettiin antiikin aikana.)

Reznikoffin laulaessa hinen dinensd sananmukaisesti
tayttaa kirkon. Adni resonoi joka puolella harmonisten #éin-
ten kuuluessa kirkkaina ja lihes epitodellisen tuntuisina lau-
letun melodian mukana. Reznikoffin mielestd yldsdvelistd on
tehty nykyadn pelkkida show’ta ja temppuilua, ne ovat muo-
tiasia. Tama ei hiinen mielestid4n tee oikeutusta asialle.

Reznikoff pyrkii laulamaan kokonaisvaltaisesti syda-
mellddn, sielullaan, paéllain ja koko kehollaan. Niin hin
myos opettaa muita laulamaan. Parhaimmillaan hén sanoo
itse olevansa kuin resonoiva temppeli samoin kuin on paik-
ka, jossa hin laulaa. Kddet seuraavat ddnen virdhtelyd ke-
hossa.

Kokemuksia Reznikoffin laulusta

Thmiset kokevat Reznikoffin laulun hyvin eri tavoin.
Yhteisti Kaikille haastatelluilleni on kuitenkin se, ettd kaikki
puhuvat myonteisistid asioista: pyhyyden tunteesta, hyvasti
olosta, ajatusten selkiintymisesta.

Pyhyyden tunteen ohella moni sanoo, etti Reznikoffin
laulun kuunteleminen tuo mieleen runsaasti omia muistoja ja
tuntemuksia. Joitakin laulu on auttanut omien vaikeiksi koet-
tujen asioiden selvittelyssd; silld on siis ollut terapeuttista
merkitysti. Toiset kokevat ddnen fyysisesti: keho limpenee
tai silmissa nidkyy spektrin vireja.
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Monet kertovat, etti laululla on heihin syvisti rauhoitta-
va vaikutus. Yldsdvelten kuuleminen on monille taikatemp-
puun rinnastettava ihme.

Reznikoffin laulua ovat mielestdni osuvastl arvioineet
kriitikot Seppo Heikinheimo ja Veijo Murtomiki. Heikinhei-
mo koki Reznikoffin konsertin — eldiménsi lyhyimmén puo-
litoistatuntisen — kuin aikasiirtona tuhat vuotta ajassa taak-
sepdin ja illuusiona pyhyyden kokemisesta. Hin kirjoittaa,
ettd Reznikoffin laulu perustuu musiikin sisimpaén ytimeen,
musiikin kykyyn vilittdd sitd, mikd resonoi ihmisen syvim-
piin arkkityyppisiin kerroksiin. Reznikoffin laulu vilitti sam-
mumatonta kaipuuta kohti Jumalan valtakuntaa. Taiturillisen
solistisuuden ja harmonisten resonoinnin lisdksi Murtomaki
huomioi suoraan sydamesti tulevan rukouksen ja musiikin
yhteytti, Tama toi hidnelle mieleen Augustinuksen ohjeet
liiallisen aistillisuuden, musiikin itsetarkoituksellisuuden
mukanaan tuomista vaaroista.

Thmisten kokemukset kertovat, ettd Reznikoffin opetta-
ma laulu vaikuttaa hyvin monella eri tasolla. Laulu on mo-
nella tavalla 18ytoretki. Thmisen mieltid tutkinut Stanislaw
Grof sanoo, etti ihmiselld on nelji eri tasoa, joilla hidn kokee
mielikuvia: Abstrakti ja esteettinen taso, psykodynaamisen
kokemisen taso, ruumiillisen kokemisen taso ja "huippuko-
kemuksen" taso. Mielestini vastaavanlaisia tasoja voi nahda
ihmisten kokemuksissa Reznikoffin lauluista. Thmisilld on
abstrakteja kokemuksia valosta, vireistd, ahaa-elamyksia.
Psykodynaamisen kokemisen tasolla he kohtaavat omia kes-
kenerdisiksi jddneitd asioitaan ja kokemuksiaan. Heilld on
ruumiillisia kokemuksia. Ja viimeisend tasona heilld voi olla
huippukokemuksia pyhyydesti, yhteydesti ja rauhasta,

Kanttori Tatjana Wilenius sanoo saman asian mielestini
kauniisti. Hdn on kokenut tirkeidksi, ettd ihminen kohtaa
itsensd herkkyydelld eikd volyymilld — kohtaa ne maailmat,
jotka ovat meissd itsessamme. Se kohtaaminen on eheytti-
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vid. Ei musiikki ole "jossain tuolla". Se on kokonaisvaltaista,
se eletdidn lavitse.

Reznikoffin henkilGhistoria

Iégor Reznikoffilla (s.1938) on nuoruudestaan saakka
ollut kaksi hallitsevaa asiaa elamissadn: usko Jumalaan ja
rakkaus musiikkiin.

Laulaminen on ollut Reznikoffin intohimo jo lapsesta.
Hin muistaa itsensi laulamassa jo 2-vuotiaana. Kouluaikoi-
naan hiin opiskeli pianonsoittoa ja sivelsi. Haaveet musiikin
ammattiopinnoista kuitenkin jaivat, Reznikoff on arvostettu
matemaatikko ja tilld hetkelld antiikin taiteen ja musiikin
professori Pariisin X Nanterre Yliopistossa, erityisalanaan
antiikin kristillinen laulu.

Tie gregoriaanisen laulun ja antiikin filosofian tutkijaksi
alkoi kysymyksesti, joka oli vaivannut Reznikoffia 24-vuo-
tiaasta saakka: miksi musiikki ja pyhd taide ovat nykydin
kaksi erillistii asiaa? Beethovenin pianosonaatilla oli hyvin
voimakas vaikutus hdneen. Hin ihmetteli, miksei jumalan-
palveluksen liturgian musiikki vaikuttanut hiineen yhté suu-
resti.

Reznikoffin mukaan 1500 vuotta sitten ja vield 300-400
vuotta sitten ymmérrettiin, mitd on Pyhi taide, Pyhd laulu.
Hén halusi oppia tuntemaan timén laulun. Miti liturgia sy-
visti ymmiérrettyné voisi olla? Minkilaista oli varhaiskristil-
linen laulu, liturgia?

Ratkaisevan kimmokkeen hin sai ollessaan kuuntele-
massa vesperid Vézeleyssid Ranskassa n. vuonna 1970. Vé-
zeleyn kirkon yhteydessa on erittidin kaunis romaaninen Ma-
deleine-basilika. Kirkon ja luonnon kauneus muodostivat
ridikedn kontrastin epdvireisen, ruman laulun kanssa. Rezni-
koff ajatteli, ettd néin ei ole voinut olla aina. Tamai vei hinet
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tutkimaan gregoriaanista laulua, linsimaisen laulun juuria,
jotka ovat juutalaisuudessa, antiikin Kreikassa ja Rooman
seki Gallian kulttuuriperinndssi. Hin ymmarsi myds, ettd on
vilttamatonta opiskella vield eldvid perinteitd ja nimen-
omaan ddnen merkitystd niissi.

Ns. gregoriaaninen laulu, jota Reznikoff 10ysi ddnile-
vyilté, oli laulettu urkusiestyksen kanssa ja nuotit oli kirjoi-
tettu pianonotaationa. Laulu oli perdisin 1600-1700-luvulta.
Laulu oli Reznikoffin mielestd kaunista, mutta se ei ollut
alkuperdisti liturgiaa.

Graduale, katolisen kirkon liturginen kirja, on kirjoitettu
neliviivaiselle nuottiviivastolle kvadraattinuotteina (eli ne-
lionuottikirjoituksena, koraalinotaationa). Sekain ei ollut al-
kuperdistd gregoriaanista laulua. Reznikoff etsi kdsiinsd van-
himmat séilyneet kisikirjoitukset, jotka ovat perdisin 800-
900-luvuilta. Aivan kirkon alkuajoilta perdisin olevaa laulua
hén ei voinut tutkia, koska perinne kuoli vihitellen 1200-
1300-luvuilla.

Alkuperiistd gregoriaanista laulua ymmartiikseen Rez-
nikoff perehtyi gregoriaanisten neuminotaatioiden ja koraa-
linuottien lisdksi eldvidn suullisen perinteen kulttuureihin.
Eldvid suullista lauluperinnettd 16ytyy Reznikoffin mukaan
vield mm. iddn kristillisessa perinteessd, Kreikassa, Turkis-
sa, Irakissa, Iranissa ja Egyptin koptilaisessa kirkossa.

Vanhoissa suullisen perinteen kulttuureissa on ymmar-
retty ihmisen luonnollista resonanssia ja siihen perustuvaa
laulua. Niissd on sdilynyt antiikin henki ja perinne sekd
luonnollinen resonanssi. Tdssd laulussa, olkoon se esim. in-
tialaista laulua tai Jerusalemin temppelin liturgiaa, vallitsee
sama perusintervallien pysyvyys, jolloin kaikki intervallit
tulevat luonnollisesta asteikosta. Téllaista laulua on Rezni-
koffin mukaan ollut myds antiikin kristillinen linsimainen
laulu.
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Opiskellessaan iranilaisten, irakilaisten ja turkkilaisten
avulla Reznikoff koki linsimaisen hengellisen ja musiikilli-
sen Koulutuksensa taakkana. Hidn ryhtyi systemaattisesti
avaamaan kuuloaan, joka oli tottunut vain linsimaiseen tasa-
vireiseen viritykseen. Reznikoff koki olevansa pelkki imitoi-
ja, ellei héin oppisi hallitsemaan puhdasta intervallia. Yhdek-
sdan kuukauteen hidn ei soittanut pianoa eikd kuunnellut
mitdin ldnsimaista musiikkia. Han kuunteli ainoastaan kita-
ran kielen resonanssia ja suullisena perinteend kulkeneita
musiikkeja, kuten turkkilaisia, irakilaisia ja iranilaisia, ja-
panilaisia ja tiibetildisi4 traditioita. Hin perehtyi myos ns.
primitiivisiin kulttuureihin, mm. Eteld-Amerikan metsien in-
tiaaneihin ja afrikkalaiseen metsistdja-kerddjakansaan pyg-
meihin, jotka ovat tunnettuja musiikillisista ja erityisesti vo-
kaalisista taidoistaan. Hdn opiskeli intialaisia moodeja intia-
laisten soittajien kanssa. Talld tavoin han pyrki avaamaan
kuuloaan, koska hidnen mukaansa tasavireiseen viritykseen
tottuneena korva oli menettinyt kykynsa havaita hienoimpia
intervallieroja.

Vihitellen Reznikoffin korvat aukesivat kuulemaan lin-
simaista viritystd pienempien intervallien erot. Hin kuuli ns.
komman eli kahden samana pidetyn sdvelen hyvin pienen
korkeuseron. Tillainen on mm. ero Pythagoraan terssin ja
luonnollisen terssin vililld. Han oppi kuulemaan #inen vire-
jd ja intonaation muutoksia. Hin ymmirsi, mitd merkitsee
konsonanssi antiikin tavalla. Hin pystyi ymmaértiméén van-
hoja perinteisid musiikkeja uudella tavalla, koska hinen kuu-
lemisensa ja havaitsemisensa olivat muuttuneet — hian ym-
mirsi moodin kisitteen sisaltd pdin.

Musiikin alkuperda tutkineen Robert Finkin mukaan ih-
minen voi kuulla kitaran kielesta 6-7 ylasiveltd. Reznikoff
pystyy kuulemaan yhdesti kitaran kielesti n, 20 yldsédvelta.

Reznikoff perehtyi my0s antiikin ajan musiikkikasityk-
seen ja filosofiaan, Hin kokee, ettd timéd on ainut tie oppia
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ymmartdimaian musiikin  perustaa, jossa havainto ja
intonaatio ovat erittdin herkkid. Reznikoff pitda tarkedna
laulamista antiikin  aikaisissa rakennuksissa, joissa
akustiikka on sama kuin tuhat vuotta sitten. On tirkeda
saada rakennukset soimaan. Ne saa soimaan, jos laulaa
oikein resonoiden eli luonnollisessa resonanssissa.
Reznikoff ymmarsi, ettd puhdas intonaatio ja puhtaat
luonnolliset intervallit ovat olleet myds gregoriaanisen
laulun peruskivi. Reznikoff perehtyi vanhimpiin
sdilyneisiin neumikirjoituksiin ja tulkitsi niitd. N&in
oppimaansa laulua hin on opettanut ympiri Eurooppaa
vuodesta 1976.

Reznikoff on opettanut Suomessa vuodesta 1984
lahtien, l4dhinnd kesdisin. Vuosina 1989-1998 laulua
opiskeltiin lukukausien aikan Kriittiselld korkeakoululla
Helsingissd. Vahitellen laulukurssit ovat levinneet ympari
Suomea, suureksi osaksi laulaja Kirsti Aution ansiosta. Hin
on ollut ensimmiinen paatoiminen Reznikoffin laulua
opettava ammattimuusikko Suomessa, vuodesta 1989.

Vuodesta 1989 lahtien mukana opetustydssd ovat
olleet myos musiikkiterapeutti Raisa Saloheimo ja kanttori
Tatjana Wilenius. Kukin on omalla tahollaan ja my6s oman
ammattinsa puitteissa vienyt laulua eteenpidin. Ajan myota
opettajien kaartiin ovat liittyneet kanttori Aija-Leena Ranta
(1991), musiikin maisteri Hilkka-Liisa Vuori (1996) ja
laulaja, musiikin maisteri Pia Skibdahl (1997). Kaiken
kaikkiaan vuosien varrella opettajia on Suomeen kertynyt
kymmenkunta.

Reznikoffin ja muut Suomessa pidetyt kurssit olivat aluksi
nimeltddan “Adnen syvd ymmartiminen ja kokeminen”-
kursseja. Kursseja oli Kriittisen korkeakoulun kanssa
jarjestimidssd  Suomen  musiikkiterapiayhdistys  ry.
Reznikoffin mukaan kurssia voisi kutsua myods esim.
nimelld “Laulu antiikin tavalla” sekd “Harmoninen laulu”
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tai “Antiikin kontemplatiivinen laulu” (= mystillinen
syventyminen jumaluuteen, mietiske-levd) tai ”Antiikin
kristillinen laulu” Kurssinimind on ollut kaytéssd myos
“Hiljainen rukouslaulu”, “Meditatiivinen rukouslaulu”,
“Meditatiivinen laulu”, “Harmoninen laulu”, “Hiljaisuuden
dani—johdatus gregoriaaniseen ja harmoniseen lauluun” ja
“Pyha laulu”.

Vuonna 1992 perustettiin lauluyhtye Vox Silentii
(Hiljaisuuden aani). Yhtyeen tehtdvana on
Varhaiskeskiajan Pyhdn laulun sekd sithen liittyvin
musiikkikisityksen ja ajattelun edistiminen. Yhtye on
julkaissut aanitteitd mm. cd-levyn Kyrie eleison (1997).
Yhtyeessa laulavat Kirsti Autio, Johanna Korhonen ja
Hilkka-Liisa Vuori. Vuosina 1996-1998 mukana oli myés
Pia Skibdahl.

Laulaessaan ja opettaessaan laulua Reznikoff on
huomannut, ettd miti puhtaampi 4ini on sitd voimakkaampi
vaikutus aanelld on sekd psyykkisesti ettd fyysisesti. Hén
huomasi myos, ettd jotkut ihmiset eivdt saavuttaneet
puhdasta intonaatiota eivatka tunteneet vardhtelya kehossa,
koska heiddn havaintonsa ei vield ollut tarkkaa. Lisidksi
ihmisilld oli suoranaisia fyysisid ja psyykkisid estoja. Tama
johti hanet tutkimaan &inen terapeuttisia aspekteja.
Reznikoff on harjoittanut adniterapiaa vuodesta 1980.
Terapiatyoskentely auttaa ymmértdmaidn &danen ja
tietoisuuden suhdetta. Tamid sivuaa pyhdd taidetta,
koskettaa kaiken pohjaa.
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Ad#ni ja dsnenkiyttdo Reznikoffin
opettamassa laulussa

Ainen rakenne ja tuottaminen

Adini on kokonaisuus, jonka muodostavat dinen voimak-
kuus eli intensiteetti, d4nen taajuus, joka mairad danenkor-
keuden ja osasdvelet, jotka muodostavat adnen virin.

Reznikoffin opettamassa laulussa pyritddn kuuntele-
maan mahdollisimman tarkasti yhti siveltd ja siihen liittyvia
osasidvelid. Tastd syystd on mielestidni tirkeda tarkastella
adntd ja adinen rakennetta. Olen verrannut Reznikoffin opet-
tamaa d4nenkiyttod ja hengitystekniikkaa yleiseen lansimai-
sen laulun koulukuntaan bel cantoon ja kisitykseeni tervees-
td Adnenkiytosti,

Thmisen ddntd on tutkittu ja siitd on kirjoitettu jo vuosi-
satoja. Yhden varhaisimmista d4nen toimintaa koskevista
médritelmistd on tehnyt Hippokrates viidennelld vuosisadal-
la eKr. Hian huomioi keuhkojen, henkitorven, huulten ja kie-
len tirkeyden didnen tuotossa. Aristoteles lisdsi tietoutta da-
nen tieteellisesti tutkimisesta, mutta puhui lisdaksi myos sie-
lun ja dédnen laheisestd suhteesta ja d4nen tarkeydesté tuntei-
den ilmaisussa. Merkittivind tutkijoina vuosisatojen varrelta
pidetddan mm. Leonardo da Vincid 1500-luvulta, Hermann
von Helmholtzia 1800-luvulta ja Manuel Garciaa 1800-
1900-luvulta,

Nykytieteelld on historiallisen tiedon ja fysikaalisten
tutkimusten lisdksi apunaan tekniikka, jonka avulla voidaan
tehdi tarkkoja analyyseja didnestd. Tieteellinen tutkimus on
kehittinyt sekd d4dnen huoltoa ettd opettamista. Voidaan toi-
voa, ettd ddnen toiminnan kehittynyt tieteellinen ymmartami-
nen johtaa entistd terveellisempiin ja tehokkaampaan ddnen
harjoittamiseen.
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Ihmisen danentuottoon osallistuva elimistd koostuu kol-
mesta osasta. Hengityselimistd tiivistdd keuhkojen sisalti-
mén ilman. Aznihuulet toimivat d4nen tuottajana. Ne piisti-
vit keuhkoista ilmaa ldvitseen sykdyksittdin. Ndmi sykadyk-
set ovat surinaa, d4nen raakamateriaalia, joka sisiltia koko-
naisen harmonisten osasévelten sarjan. Kolmas osa elimista
ovat ontelot, nielu ja suuontelo eli 44ntdelimistd. Ne toimivat
resonaattorina tai suodattimena, joka muotoilee dénihuulten
tuottamaa #4ntd. Se, millaisena me kuulemme ddnen — 4i4-
nen akustiset ominaisuudet — madrdytyy ddnen lihteen eli
ddnihuulten toiminnan ja d4ntéviylin mukaan.

Monet ihmisen dfineen perehtyneet tutkijat, kuten mm.
Anna-Liisa Aalto ja Kati Parviainen, Cicely Berry ja Iégor
Reznikoff vertaavat ihmisen dinentuottoa jousisoittimeen.
Kun jousi osuu sellon kieleen, se saa kielet virdhtelemiin, ja
niistd lahtee ddniaaltoja. Tamé yksittdinen sdvel vahvistuu
viulun kehikossa, josta lihtee omat virihtelynsé. Aénen kor-
keus miariytyy kielen kireyden, paksuuden ja kielen virih-
televin osan pituuden mukaan. Pitkd tai paksu ja kimmoisa
kieli virihtelee hitaammin ja tuottaa matalampaa 4éntid kuin
lyhyt tai toisaalta ohut ja kirei kieli. Soittimen koon ja muo-
don mukaan syntyy virihtelyji, jotka ovat alkuperdisen nuo-
tin harmonisia sivelid eli ylasdvelid.

Hengitys on kuin jousi, joka uloshengitettiessd osuu
danihuuliin ja saa ne virihtelemédin. Namd virdhtelyt syn-
nyttivit ddniaaltoja, jotka vardhtelevit rintakehdssé, nielus-
sa, suussa, nenissi ja kasvojen luissa, niskassa ja kallossa,
sekd joissain péin luitten ontoissa kohdissa.

Ainti tuotettaessa danihuulet aukeavat hitaammin kuin
sulkeutuvat. Kompleksisessa didnessd perusiinen aaltoliik-
keet synnyttivit lisdvirihtelyi, eli jokaisessa pddaallossa on
mukana samanaikaista osa-aaltoilua. Syntyvi #dni sisaltdd
perusiinen lisdksi yldsdvelid, jotka ovat korkeamman taajui-
sia kuin perusdéni. Ylasdvelet ovat perusiddnen kerrannaisia.
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Ne on numeroitu siten, ettd perusdinti pidetddn ensimmaise-
ni niin sanottuna harmonisena. Esim. C:sti lahtevd harmoni-
nen sarja on seuraavanlainen:

A i 1 l:»l-‘h.u 2 jne.
—— r - [.—‘—4—.—‘—‘
) 0 Faf n
= r J 125 Pt
Sl P
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Esimerkki 1

Osasivelsarjasta kdytetdan joskus myos nimitystd luon-
nonsivelsarja. Osasivelsarja ei siis ole tasavireisen virityk-
sen mukainen. Sarjan intervallit eivit ole samanlaisia kuin
tasavireisessé virityksessé oktaavia lukuun ottamatta,

Thminen kuulee dinen kokonaisuutena. Azinen korkeus
kuullaan matalimman osasivelen eli perussivelen mukaan.
Miti rikkaampi on osasidvelrakenne, sitd tdyteldisemmalti
ddni vaikuttaa.

Thmisen ddntoviyld, resonaattori, tarjoaa hyvin erilaiset
olosuhteet eri #inille, jotka yrittivit ldpidistd sen. Tietyn
taajuiset ddnet lipaisevit ddntovayldn hyvin helposti lihtien
aantovaylastd hyvin voimakkaina. Voidaan sanoa, ettid nimi
taajuudet sopivat resonaattoriin ihanteellisesti. Niiti kutsu-
taan resonanssitaajuuksiksi, ja ddntoviylin ollessa Kyseessi
formanteiksi ja formanttitaajuuksiksi.

Formantit numeroidaan matalimmasta ylospdin lyhen-
teilld F1, F2, F3 jne. Viittd ensimmaistd formanttia voidaan
pitdi kiinnostavimpina. Kaksi matalinta formanttia méarii-
vit suurimmalta osin vokaalin virin, kun kolmas, neljis ja
viides formantti ovat merkittivid henkilon dinen ominaisvi-
rille.



Formanttien taajuuksia voidaan virittdd Aintoviaylin
muotoa muuttamalla, kielen sijaintia muuttamalla, huuliota
avaamalla kurkunpiiti laskemalla tai nostamalla ja liikutta-
malla nielun seindmid. Ndin on mahdollista leikkid artikulaa-
tioleikkeja formanteilla, ja saada kuuluviin yksittdiset
osasivelet. Formanttien taajuuksia voi virittdd my0ds pehme-
an suulaen asentoa muuttamalla.

Ylasivelid kaytetdan laulussa ympéri maailmaa monissa
kulttuureissa, mutta varsinaista yldsivelistd koostuvaa melo-
dian muodostusta tavataan lihinnd joidenkin Keski-Aasian
kansojen keskuudessa. Erityisen taitavia yldsidvellaulajia
ovat mongolit ja tuvalaiset. Reznikoffin mukaan nasaalinen
laulutapa synnyttad ylasdvelid. Kaytinté on hinen mukaansa
yleismaailmallinen. Nasaalista laulua tavataan tilld hetkelld
Euroopassakin mm. Korsikassa ja Sardiniassa. Nasaalinen
laulutapa oli tunnettu kaikkialla myds Bysantin aikana.

Fonetiikan alan professorin Johann Sundbergin mukaan
ylasivellaulussa on kysymyksessi formanttien virittiminen.
Laulajat virittdvit toisen ja kolmannen formantin niin, ettd
molemmat ovat hyvin ldhelld osasédvelti, jota halutaan vah-
vistaa. Muut formantit viritetddn niin, ettd viltetidin vahvis-
tamasta muita osasidvelid. Tastd seuraa, ettd yksi osasivel
tulee muita vahvemmaksi siten, ettd sen sivelkorkeus erottuu
ddnenviriltidn muista. Vaikuttaa siltd, ettd ylisdvel saadaan
vahvistettua ldhinni kielen ja huulion muotoa muuttamalla.
Kielen kirkes usein nostetaan, kun kielen vartaloa tyonne-
td4n eteenpdin tai vedetdan taaksepiin.

Sundbergin mukaan on helppoa harjoitella ja oppia yk-
sinkertainen tapa laulaa ylasdvellaulua. Téarkeintd on pitdd
peruséini tasaisena ja suhteellisen korkealla taajuudella, n.
300 Hz. Artikulaatiota muunnellaan vaihtelemalla kielen
muotoa ja asemaa sekd avaamalla huulia asteittain rytmik-
k#dsti siirtyen u-vokaalista i-vokaaliin. Néin saadaan kuulu-
maan eri yldsavelid. Tamin jilkeen on helppoa muokata
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artikulaatiota niin, etti saadaan vahvistettua vaikutelmaa.
Reznikoffin opettamaa yldsdvellaulua voidaan verrata tihin
Sundbergin yksinkertaiseen malliin. Yldsdvelten tuottotapa
on yksinkertaisempi kuin esim. mongoleilla ja tuvalaisilla,
mutta myos tuotettavat yldsidvelet ovat vaimeampia. Sund-
bergin mallin tavoin Reznikoffin opetuksessa on tyypillisti
ylasavelesti toiseen siirtyminen vokaalien avulla.

Joissain mongolien ja tuvalaisten tekniikoissa vaikuttai-
si siltd, ettd yldsavelten muodostumisessa olisivat osallisina
taskuhuulet, jotka sijaitsevat ddnihuulten ylépuolella. Tasku-
huulet liittyvit hyvin korkeiden dénien tuottoon. Téllaisessa
tekniikassa #4nihuulet vaikuttavat erityisen jannittyneiltd.
Taskuhuulet kykeneviat myotivardhtelemdan ja vahvista-
maan osasdvelid. Niilld pystyy myos tuottamaan #inti, jos
on tarpeeksi suuri jannitys kurkussa. Adnenkiytollisesti sitd
pidetdin virhetoimintana.

Reznikoffin mukaan yhdessi mongolien tavallisessa
ylasivellaulutekniikassa dintd tuotettaessa on voimakas su-
pistus kurkussa. Hinen mukaansa ylasivellaulua on mahdol-
lista opettaa tekniikalla, jossa ei ole supistusta. Talldin Rez-
nikoffin mukaan tekniikka ei ole rasite kurkunpaille eikd
vahingollinen ddnenkiytolle.

Puheterapeutti, laulupedagogi Ritva Eerolan mukaan
sekid yksinkertaisemmassa tavassa ettd voimakkaammassa
tavassa laulaa ylasivelid kohdistuu kurkunpéihin suuri rasi-
te. Hianen mukaansa kurkunpai ns. fiksataan. Se ei silloin ole
elastinen liikkkumaan. My6s pehmeié suulaki roikkuu alhaal-
la, jolloin ddnestd tulee nasaali. Nami kaikki puolet ovat
hinen mukaansa vastakkaisia bel canto -tekniikalle. Hinen
mukaansa dénen voimakkuus on todennikdisesti pienentynyt
ja ddnihuulissa on jinnitysta.

Eerolan mukaan laulajan @4ni voi kestd4 ylisdvellaulua,
mutta eri tyylien laulamisessa on hdanen mielestdén se vaara,
ettid elimistoon voi tulla lihasmuistikuvia, jotka voivat vai-
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kuttaa vahingollisesti #dnenkiyttéon. Eri laulutyyleji on
kunnioitettava, mutta Eerola ei suosittelisi ylisdvellaulua
sellaiselle, joka haluaa edistyd ldnsimaisessa bel canto -lau-
lussa.

Laulunopettaja Kirsti Autio kokee eri tyylien harjoitta-
misen hyviksi puoleksi sen, ettd se saattaa avartaa omaa
suhtautumista ddneen ja ddnen tuottoon. Siten voi ldytda
vaivattoman ja luonnollisen Ainenkiyttotavan. Azinelld on
lupa leikkii.

Missi tahansa laulutekniikassa ihmiset voivat kdyttda
omaa mekanismiaan joko hyvin tai huonosti. Ilmanpaine voi
vilillisesti aiheuttaa jannitystd dinihuulissa, josta voi seu-
rauksena olla esim. kova aluke. (Aluke = tapa, jolla &ini
alkaa soida.) Eri syistd d4ni voi myos kuulostaa esim. vuotoi-
selta tai kurkkusointiselta. Ainihuulet saattavat jopa vaurioi-
tua liian kovasta ilmanpaineesta.

Yksittaisen ihmisen d4nen laatu vaihtelee ihmisen koon
ja ruumiinrakenteen mukaan. Aini on yhtd laheinen per-
soonallisuuden osa kuin sormenjilki. Meidén ei tarvitse kuin
kuulla &ini, niin jo tiedimme, ettd kyseessd on ihminen.
Lisiksi voimme tunnistaa kuka henkil6 on, ja voimme aistia
hiinen tunnetilansa. Aidnen avulla ihminen voi ilmaista aja-
tuksiaan ja tunteitaan vilittomisti toisille ihmisille. Aéni on
sisdisen ihmisen ulospdin suuntautuvaa ilmaisua. Kirsti Au-
tion mukaan #ini on persoonallisuuden ilmaisuvoimainen
osa riippumatta puheen sisdllostd, ja nimenomaan riippumat-
ta siitd.

Tunnetilan lisiksi ddneen vaikuttavat myds henkilon
kunto ja ik, vuodenaika, vuorokaudenaika ja paikka. Eiki
a4ni ole pelkastiddn ihmisen ominaisuus. Lyddessdin puuta
tai kived ihminen voi onnistua kertomaan 4énen perusteella
puun tai kiven olemuksen ja sen kunnon.

Reznikoffin mukaan kuuleminen on laulamisen ldhto-
kohta. Kyky laulaa ja kuulla ovat yhteydessi toisiinsa. Kysy-

22



mys ei ole hinen mukaansa vain dénihuulista tai kurkusta tai
korvista, kuten ei sellossakaan ole kysymys vain kielista ja
jousesta vaan koko soittimesta. Viulujen kohdalla puhutaan
esim. Stradivariuksen vernissasta. Kuuluisaa Stradivariuk-
sen viuluvernissaa vastaa ihmiselld iho. Kaikukoppaa vastaa-
vat kurkku ja rinta. Suu, neniin seutu, pdilaki ja huulet —
jotka usein unohdetaan — resonoivat kaikki.

Reznikoff puhuu useimmiten osasdvelten sijasta
yldsivelistd tai harmonisista sivelisti. Adnen voimakkuu-
den, taajuuden ja puhtauden lisdksi d4nen ominaisuuksista
puhuessaan Reznikoff painottaa dinen homogeenisuutta.
Tama tulee hdnen mukaansa esiin, kun monta ihmistd laulaa
esim. u-vokaalia syvisti, pehmeisti ja hiljaisesti. Talldin
pyritddn siihen, ettd useamman henkilon laulaessa kuuluu
vain yksi yhtendinen déni. Tama onnistuu silloin, kun jokai-
nen laulaja yrittdd unohtaa oman #inensd ja kuuntelee vain
muiden dédntd. Reznikoff kehottaa heittdytymain ddnen aal-
toon, joka kannattaa laulajaa. Thannetapauksessa kukaan ei
johda laulua, eikd kenenkddn ddni kuulu solistisena muiden
adanien ylitse. Kuuluu vain yksi yhtendinen déni.

Puhtaasta ddnen aallosta puhuessaan Reznikoff tarkoit-
taa ddniaaltoa, joka muodostuu puhtaista, resonoivista inter-
valleista. Tall6in intervallien suhdeluvut ovat tasalukuja. Ai-
niaallon vaikutus on voimakas, ja dini tiyttdid koko tilan
samoin kuin myos koko kehon vaikuttaen syvisti tietoisuu-
teen. Puhdas #idni resonoi koko kehossa. Jos ddni ei ole
puhdas, se voi silti viarahdelld kehossa, mutta kehon yhtendi-
Syys puuttuu,

Aznen kokonaisuuden, vaikutuksen ja merkityksen ym-
mértaminen on tirked perusta ddniterapialle. On tirkedi sekd
tuntea ettd kuulla d4ni. Reznikoffin opetus lihtee siité, etti
jokainen tunnustelee kisillddn ddnen virdhtelyi kehossaan ja
my0s toisen ihmisen kehossa. Varidhtelyd tunnustellaan toi-
sen seldstd, niskasta ja pddstd ja mm. omasta rintakehdsté,

23



kasvoista, kurkusta ja padlaesta. Mielestdni on erittdin mie-
lenkiintoista ja luontevaa, ettd myos logopedian opinnoissa
— terveen #inenkidyton opinnoissa — nimenomaan konk-
reettisesti virdhtelyd ja lihastoimintaa kisilld tuntemalla
opetellaan tervettd danenkiyttdd. Tavoite on sama.

Reznikoffin mukaan esim. monet akustikot eivit todella
voi ymmirtia ddntd, koska heilld on vain fysikaalisen teorian
nikokulma dineen. He kisittelevit ddnen taajuutta, intensi-
teettid ja yldsavelid, mutta he eivit itse kuule ylidsdvelid. Jos
ei voi kuulla ja tuntea, on hinen mielestdén déinen tuntemuk-
sessa vajavainen. Edistyminen vaatii harjoittelua. Reznikoff
on valmis puhumaan teorioista, mutta teoriaa tiytyy edeltda
harjoittelu.

Reznikoff pitdd erittdin tirkednd sitd, ettei unohduta
ihastelemaan pelkastdan ylasavelid. Hinen mukaansa pelkis-
{4 yldsavelistd puhuminen on kuin késittelisi vain osaa koko-
naisuudesta, koska ylasdvelet ovat aina ldsnd d4nessd. Ne
muodostavat d4nen yhdessa perussidvelen kanssa.

Reznikoffin mukaan #dnen tuottamisen prosessi alkaa
sisdinhengityksesti, Ainnon aikana uloshengitys alkaa vat-
sasta ja 44ntd nousee rintakehéstd ylospdin. Hinen mukaansa
ajatus, ettd dé4ni lahtee syviltd kehosta, voi auttaa ymmarti-
miin diniterapiaa, d4dnen ja kehon yhteyttd, Han korostaa,
ettd 44ni ei ole vain dlyllinen vaan my9s fyysinen asia.

Myos bel cantossa pidetddn tirkednd ddnen ja kehon
yhteyttd. Puhutaan ns. laulajan tuesta. Ritva Eerolan mukaan
voidaan sanoa, ettd tuki tarkoittaa hengityslihasten toimin-
nan hallittua suhteuttamista danen korkeuteen ja voimakkuu-
teen seki artikulaatioon, mikd edellyttdd lihasten tonuksen
jatkuvaa dynaamista muuttumista. Kun lihasten toiminta on
oikeassa suhteessa ddnienergian kanssa, tistd muodostuu tu-
keva tuntemus, jota sanotaan tueksi. (Sisddn- ja uloshengi-
tyslihaksia ovat vatsa-, kylkivili- ja selkdlihakset.)
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Opettaessaan hengitysti Reznikoff ei varsinaisesti puhu
mitdan lihaksista ja tuesta. Hién kiinnittdd enemmin huo-
miota vatsan ja pallean liikkeisiin pyytien ihmisid huomioi-
maan, etti laulu alkaa hengityksestd ja hengitys alkaa vatsas-
ta. Varsinkaan aloittelijoille hin ei sano juuri mitdin hengi-
tyksestd. Hén katsoo, ettd laulu puhuu puolestaan ja opettaa
paremmin kuin sanat. Mitd kauemmin laulaa, siti syvem-
m#ksi hengitys automaattisesti muuttuu, Lauluja ja harjoi-
tuksia laulettaessa kukin saa hengittda omaan tahtiinsa.

Kisien liikkeilld on my6s fysiologinen merkityksensa.
Kidet eivit vain seuraa dénen virihtely4 kehossa, vaan nii-
taa ylospiin, poikittainen vatsalihas lisda sisédistd painetta.
Tilloin lihastonus nousee ja lihakset tukevat uloshengitysta.
Myés pallean tonus vahvistuu hiukan.

Reznikoffin opettamaan hengitystekniikkaan sisiltyy
ajatus pehmeistd alukkeesta. Timai tarkoittaa sitd, ettd ennen
varsinaista ddnti padstetdan ulos ilmaa, joka tavallaan tuntuu
lamponi rintakehdssi. Reznikoff puhuu varihtelysté rintake-
hissd. Tami aluke ei ole ainoastaan fraasin alussa, vaan
aluke voi olla myos kesken fraasin tai sanan. Reznikoff
puhuu resonanssiin palaamisesta tai resonanssissa kiymises-
ta. Talld tavoitellaan mahdollisimman syvda yhteyttd ke-
hoon. Reznikoffin mukaan silloin, kun lauletaan pehmealld
alukkeella, kurkku ei rasitu.

Bel canton pehmeissd alukkeessa dédntd aloitettaessa ei
saa vuotaa ilmaa kuten tapahtuu Reznikoffin opettamassa
alukkeessa. Reznikoff sanoo hidnen opettamansa alukkeen
olevan mahdollisimman luonnollinen. Oleellista on huoma-
ta, ettei tdlloin saa kuitenkaan kuulua muita d4nid perusddnen
lisaksi. Ennen aluketta keuhkoista on tarkoitus tulla ulos vain
ilmaa, ei muita d4nii. Perusiddneen ei ole tarkoitus d4nellises-
ti liukua alapuolelta, mikd on tavanomainen virhe laulua



laulettaessa. Tasti asiasta Reznikoff yleensid huomauttaa asi-
aa opettaessaan.

Reznikoff pitdd tirkednd, ettd keho kokonaisuudessaan
resonoi hyvin. Jos ddneen haluaa saada hyvin sonorisuuden
(sointi, soinnikkuus, d4nteiden ominaiskuuluvuus), kaikkien
kohtien on voitava virdhdelld hyvin vapaasti. On tirkeda
istua selkd suorana ja irti tuolin selkinojasta. Talloin d4ni
pédsee vapaasti resonoimaan my®ds seldssi.

Reznikoff vertaa opettamaansa laulua tiibetildisten
munkkien lauluun, joka hinen mukaansa nojautuu vatsaan ja
nousee sieltd ylospidin. Kurkunpailld voi olla pyrkimys nous-
ta laulettaessa. Tatd ei kuitenkaan hinen mielestddn tapahdu
silloin, kun laulussa nojataan tarpeeksi alas kehossa. Kehos-
sa alaspdin nojaamista voi suoraan verrata laulajien ns. tu-
keen,

Hyviissi asennossa Reznikoffin mukaan niska on selk-
rangan jatke. Tdlloin paddstd lahtevit vardhtelyt jatkuvat es-
teettomasti selkdrankaa pitkin ja pdinvastoin. Virdhtely saa
valtaansa koko olemuksen. Esimerkkind hyvistd istuma-
asennosta hidn mainitsee istuvan Buddhan asennon. Seisotta-
essa selkdranka on parhaassa asennossa. Seisoma-asennossa
olkapéit ovat ongelmalliset. Ennen laulamista on parasta
laittaa kidsivarret seldn taakse, jolloin rinnan keskikohta tulee
itsestddn eteenpdin ja resonanssi paranee tuntuvasti. Timén
jilkeen, kun laskee kasivarret liikuttamatta olkapaiitd, rinnan
keskikohta jdd etuasentoon. Tami on Reznikoffin mukaan
perinteinen asento, joka tunnetaan mm. Egyptissi ja antiikin
Kreikasta. Hinen mukaansa Galliassa ja Irlannissa oli my0s
tapana laulaa ndin, mutta lisdksi kéddet olivat kohotettuina
rukousasentoon. Tamd ns. Jumalan #iti -asento tai ylis-
tysasento on hyva laulamisessa ja virdhtelyn tuntemisessa.

Reznikoffin mukaan klassinen ldnsimainen laulu on var-
sin keinotekoista. Se vaatii suurta taitoa ja se on kaunista,
mutta luonnollisen resonanssin nikékulmasta laulu on luon-
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notonta ja virheellistd. Paluu alkuperdiseen lauluun edellyt-
tdd paluuta tiettyyn alkuperidiseen herkkyyteen. Hinen mu-
kaansa kaikki ldnsimaiset laulajat laulavat varsinkin ylire-
kisterissd vidrin, jos laulua verrataan traditionaaliseen laula-
miseen. Syrjdisilla seuduilla eldd hinen mukaansa vieldkin
voimakkaasti resonoiva laulutapa. Reznikoff sanoo, ettd on
ennen kaikkea opittava havaitsemaan d4nen virihtely, joka
kulkee lipi ihmisen kehon. Aini on ihmisen sisépuolella, ei
ulkopuolella.

Mielestdni Reznikoffia on vaikeaa rinnastaa ja verrata
laulunopettajaan sanan linsimaisessa perinteisessd merki-
tyksessi, koska hinelld ei ole esim. bel canto-opettajien da-
niin verrattavaa koulutettua ddntd. Reznikoffin ddnentuotto
kuulostaa terveelti ja #4ni luonnolliselta ja rikassointiselta.
Reznikoffin neuvoja noudatettaessa kurkku ja danihuulet ei-
vit mielestini rasitu.

Luonnollisessa ddnenkaytossd laulaminen on lihelld pu-
hetta. Aznen tuottoon sisiltyy paljon lihastyoskentelyd ja
hengityslihasten hallintaa. Itse d4ni ei saa olla tehty, muokat-
tu ja pakotettu, vaan sen tulisi soida vapaana, sille tulee antaa
tilaa. Reznikoff sanoo asian kauniisti: "Alkii laulako, olkaa
resonanssissa.” Parhaimmillaan mielestini myos bel canto
-laulaminen on lihelld puhetta. A#ni ei siindkiin saisi olla
tehty, muokattu tai pakotettu.

Reznikoffin tunneilla suurimpia ongelmia ihmisilld syn-
tyy danentuotossa, koska heilld on puutteellinen hengitysyh-
teys, ns. tuki puuttuu, Toinen ongelma liittyy lauluasentoon.
Laulettaessa on tarkoitus, ettid varsinkin kidet ja paa liikku-
vat. Leuan nostaminen yl0s eli tavallaan katseen kohottami-
nen ylospdin saa aikaan dédnellisid ongelmia joillekin laulajil-
le. Jos leukaa nostaa ylos ja samalla yhtddn tyontdd sitd
eteenpdin, niska ja kurkku ovat heti jannittyneitd. Tama jan-
nitys siteilee vilittdmaésti myos d4ineen ja rasittaa kurkkua.
Tamintapaisiin suhteellisen helposti korjattaviin, asennosta
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johtuviin virheisiin hénen olisi mielestini hyva opetukses-
saan puuttua enemmin. Muita ongelmia ovat mm. d4nen
tuottaminen kirealld kurkunpailld, d4nen liika padsointisuus
tai liikka nasaalisuus. Kaikki asiat ovat ongelmia, joita 10ytyy
laulunopiskelusta yleensikin.

Vokaalien intonaatio

Jokaisella kielelld on sille ominainen sidvelkulku eli in-
tonaatio. Useimmiten kisitteelld intonaatio tarkoitetaan kie-
len sivelkulun, painotuksen ja ajoituksen yhteisvaikutusta.

Reznikoff médrittelee intonaation tapana saavuttaa jokin
savelkorkeus, sailyttad d4ni, tuottaa ylasdvelid (d4nen viri) ja
lopettaa @4ni, ja ennen kaikkea ilmaista nédin instrumentin eli
kehon tilaa resonanssin vilitykselld. Intonaatio toimii ihmi-
sen tunnetilojen vilittdjdnd, sekd tahdonalaisesti ettd hdnen
tahtomattaan.

Reznikoffin opettamassa laulussa on tirkedd vokaalien
intonaatio. Laulettu vokaali ja vokaalin intonaatio vaikutta-
vat suoraan dinen korkeuteen ja ddnen viriin. Esim. a-vokaa-
lin voi laulaa mm. tummasti sisddnpdin tai avoimesti ylos-
péin. T4ll6in avoimesti laulettu a on korkeampi ja vaaleampi
kuin tummasti laulettu a, vaikka tasavireiseen viritykseen
tottuneelle ne kuulostavat yhti korkeilta. Voimme siis laulaa
samalta perusadnen korkeudelta vokaalit a, e, i, 0, u ja &.
Kaikkien niiden vokaalien yldsdvelsarjat ovat erilaisia, eli
niilla on oma virinsi. Lisdksi voimme laulaa ne Reznikoffin
termein médriteltynd joko tummasti tai vaaleasti, jolloin
meilld on 12 tapaa laulaa kuusi vokaalia. Timd my®ds vaikut-
taa dinen korkeuteen ja merkitykseen. Reznikoffin mukaan
puhtaassa intonaatiossa olennaiset intervallit ovat komma ja
minimum (eli kyseessd ovat hyvin pienet erot intervallin
korkeudessa). Esim. turkkilaisessa musiikissa on seitsemén
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erilaista terssid, kun linsimaisessa tasavireisessi jirjestel-
méssa on vain kaksi.

Samantyyppisid termejd tapaa myos bel canto -laulupe-
dagogien opetuksessa. Esim. kuoronjohtaja Ilmo Riihiméki
kehottaa laulamaan vokaalin avoimesti ja korkeasti eikd ma-
talasti ja tummasti. Samasta asiasta puhuu myos mm. laulu-
pedagogi Valborg Werbeck-Sviardstrom. Foneetikko Pirkko-
Leena Otonkosken mukaan on huomioitava myds, ettd eri
vokaalit ovat luonnostaan eri korkuisia. Suppeat (i, u, y)
vokaalit ovat luonnostaan korkeampia kuin viljat (o, a, d).
Jos #@anndmme perdkkdin ii-aa-ii-aa, on hyvin vaikeaa pitad
sdveltasoa samana. Hinen mukaansa timi d4nteiden luontai-
nen ero johtuu ilmeisesti fysiologisista syista.

Luontaisen sidveltasoeron lisiksi d4nteilld on myds luon-
tainen kuuluvuus eli sonoriteetti. Miti viljempi dantovayla
on, sitd kuuluvampi ddnne. Talloin esim. vokaali a on kuulu-
vampi kuin vokaali i. Thminen kuuntelee kuitenkin ikddnkuin
puheen tuottamiseen tarvittavaa kokonaisenergiaa, jolloin
yhtd voimakkaalla energialla tuotetut vokaalit a ja i havaitaan
yhti kuuluviksi, vaikka niiden mitatut volyymit eroavat toi-
sistaan moninkertaisesti. Laulupedagogi Werbeck-Svird-
strom kirjoittaa mielestini hyvin kokonaisvaltaisuudesta 44-
nentuotossa: "Jokaisella vokaalilla on sille ominainen, eh-
dottoman sainnonmukainen, itselleen kuuluva muotonsa,
joka on ankkuroituna ddnneorgaanissamme olevaan dinteiti
muodostavaan lihasmaailmaan. Toisaalta voidaan sanoa, ettd
koko ihmisolemus osallistuu d4nteiden ilmenemiseen."”

Vokaaleita tuottaessamme voimme kielen avulla muun-
nella avoimena sdilyvid oraalista viyldd mitid erilaisimpiin
muotoihin, ja jokainen pieni muutos saa aikaan hieman eri-
laisen resonanssin. Tirked merkitys on myos leuan aukeami-
sella ja huulion aukolla. Tami vokaalien tuottaminen on
perustana myos ylasdvellaulussa. Vokaalista voidaan sanoa,
ettd se on harmoninen #ini, jolla on tietty formantti.
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Oraalisen vidylin muodon muuttuminen muuttaa for-
mantin korkeutta. Talloin vokaalia tuotettaessa pienikin
muutos formantin korkeudessa vaikuttaa d4inenlaatuun, vaik-
ka sama henkilo ddntdd vokaalin, Merkittdvad d4nen tutkija
Hermann Helmholtz mainitsee kielen eri murteet esimerkki-
nd vokaalien laadun vaikutuksesta ddnen osasdvelrakentee-
seen — eri murteita puhuvilla ihmisilld vahvistuvat samassa
vokaalissa eri osasivelet, vaikka he sanovat vokaalit vain
vihin eri tavoilla.

Reznikoffin mukaan jokaisella vokaalilla on sille tyypil-
lisimmiit yliasavelet, Esim. o:lle on erityisesti ominainen vah-
va alakvintti, kun taas a:lla on paljon ylasivelid, jotka soivat
enemmin tasavertaisesti. O:sta sanotaan, etti se on keskitty-
nyt, koherentti ja suljettu, A on perusolemukseltaan avoin.
A-vokaalia voi myds Reznikoffin mukaan sanoa "laupiaak-
si", kun taas o-vokaalissa ddnen energia on voimakas. Toi-
saalta se mita yldsidvelid kussakin dénteessd kuuluu, riippuu
paljolti siitd, kuka laulaa. Jokaisella ihmiselld on omat per-
soonalliset harmoniansa.

Reznikoffin mukaan o-vokaali on helpoin laulaa, koska
se muuttuu hyvin vihin eri korkeuksilta laulettaessa. Puhdas
kvartti ja puhdas kvintti ovat hyvin vaikeita laulaa a-vokaa-
lilla. Jos haluaa laulaa asteikkoa kvintin kautta alaspdin, on
suorastaan mahdotonta laulaa kvintti a-vokaalilla. A:n ja o:n
merkitys on niin erilainen.

Reznikoffin mukaan intervallien puhtaan intonaation
hallinta edellyttaa taitoa tuottaa ja kuulla hallitusti yldsive-
lid. Jos timin hallitsee, laulusta voi tulla tietyn olemistodel-
lisuuden heijastus, sonorinen diagrammi ja merkki.
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Suhde ddneen ihmisen eri kehitysvaiheissa

Varhaislapsuus

Nykydin tutkitaan paljon ennen syntymdd tapahtuvaa
kehitystd. Asia esitetdan erddnlaisena uutena loytond, vaikka
itse asiassa se on tunnettu jo muinaisessa ja suullisessa perin-
teessd,

Syntymittomidn vauvan tietoisuus on aktiivisesti teke-
misissd ennen kaikkea ddnen kanssa. Reznikoff kutsuu syn-
tymaa edeltdvia tietoisuutta syvitietoisuudeksi. Reznikoffin
mukaan vauvan tietoisuus muodostuu ja rakentuu paljolti
dinen kautta. Aini on ensimmainen aisti, jonka avulla vauva
on yhteydessi ulkomaailmaan. Vauva nikee ehka valon vaih-
telut, vihan valoa didin ihon ldpi, mutta todellisuudessa hin
on pimeiéssi. Hin voi vihin koskettaa itseddn. Jotain makua
jahajua hin voi saada vedesti, jossa hdn on, mutta pddasiassa
hinelld on suhde ulkoisiin #niin ja idin liikkeisiin. Aéni,
liike ja rytmi ovat padasiassa didin tuottamia, mutta lisdksi
vauva kuulee myds, mitd ympirilli tapahtuu. Aidin #ini
virihtelee didin luuston kautta lapsen maailmaan vilittien
néin lapselle ensimmaiset tiedot ulkomaailmasta.

Lapsi oppii nopeasti ymmartdméén kielen intonaatiota
ja didin puheesta vilittyvii tunnetilaa, eli sanooko diti esim.
iloisesti vai tuskaisesti "aah". Tilloin voidaan myds ajatella,
ettei ole hyvi huutaa odottavan didin seurassa. Reznikoffin
mukaan jo 7.-9. raskauskuukaudella vauva huomaa eron kie-
len siavelkulussa, jos diti puhuu yhtikkii jotain vierasta kielti
erilaisella intonaatiolla kuin omaa didinkieltidn. Hinen mu-
kaansa vauvan kuuleminen on myos kulttuurin kuulemista.
Vauva kuulee koko kehollaan, koska koko keho vastaanottaa
vardhtelyd. Tasti kaikesta on olemassa moderneja tutkimuk-
sia, mutta Reznikoffin mielestd on tarkedmpiid, ettd nimi
asiat ovat olleet tunnettuja jo muinaisessa traditiossa. Vain
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rippeet ovat kulkeutuneet meille suullisen tradition muodos-
sa.

Reznikoff uskoo, ettd ihmisen déni on kaikista tehokkain
ja voimakkain instrumentti. Pariisin X Nanterren Yliopistos-
sa on tutkittu, minkélainen #ini parhaiten rauhoittaa pienen
vauvan. Tutkimuksen kohteena olival erityisesti keskoseL.
Tutkimuskriteerind oli vauvan pulssin hidastuminen. Paras
rauhoittaja oli vauvan oman didin #dni ja didin laulu. Vain
muutamissa tapauksissa didin 44ni ei ollut lapselle hyvi.
Tutkijat havaitsivat, ettd jos diti ei esimerkiksi ollut halunnut
lasta, lapsi ei pitanyt didin #ddnestd. Hyvé rauhoittaja oli
meren kohina. Rauhoittava vaikutus kesti kuitenkin vain niin
kauan kuin kohina kuului. Kun se loppui, vauvan pulssi
nousi taas. Vaikutus jéi siis lyhytaikaiseksi.

Toiseksi paras vaikutus oli pohjoisskotlantilaisten (Heb-
ridit) naisten perinteiselld laululla. Reznikoff kehottaa suo-
malaisia kuuntelemaan esim. vanhoja karjalaisia lauluja tai
inkerildisii lauluja, yleensé vanhaa kansanperinnettid. Vanhat
laulut ovat hinen mukaansa enemmén resonanssissa ja nii-
denrytmit ovat luonnollisia. Uudenaikaiset laulut ovat enem-
min alyllisid. Pohjoisskotlantilaisten naisten laulun vaikutus
jatkui myos laulun loputtua.

Hyvi vaikutus oli my6s Reznikoffin laululla. Hin lauloi
Ranskassa Thoronet’n kirkossa, jossa on erittdin hyvi luon-
nollinen resonanssi. Hanen laulunsa jilkeen lapsen pulssi
pysyi rauhallisena vield kauemmin kuin em. naisten laulun
jilkeen. Reznikoff sanoo syyni olevan puhtaan dinen aallon,
joka menee syville ddnitietoisuuteen. Reznikoffin mukaan
ihmisen #dni on parasta terapiaa, mutta varsinkin naisten
dinet, naisten todelliset, luonnolliset dinet, ei taidelaulu.
Jokaisella meilld on d4animuistissaan naisen #dini, koska jo-
kainen on ollut didin kohdussa.

Reznikoffin mukaan ennen syntyméi didin dédnen tulee
olla vauvaa varten. Aiti voi osoittaa laulunsa vauvalle, hén
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voi keskitty# vauvaan laulaessaan. Aidin on mahdollista ko-
kea ruumiillisuutensa miti herkimmalla tavalla, ei vain fyy-
sisesti, vaan myds ddnen avulla. Puhdas ja voimakas ddnen
aalto ja etenkin puhtaat intervallit voivat mennd syvimmaille
aidin ruumiiseen. T4lloin ne saavuttavat lapsen parhaiten.
Reznikoff vertaa tilaa temppeliin, jossa puhdas dani resonoi
hyvin.

Japanilaisissa tutkimuksissa on todettu, etta puhdas 4dani
rauhoittaa parhaiten vastasyntyneen. Puhtaalla ddnelld on
yksinkertainen siniiinen muoto. Vastasyntyneet tyyntyvit
pehmeilld, puhtaalla d4dnelld ja matalalla korkeudella ja ar-
syyntyvit karkeista dénistd, joihin liittyy epitasaisia liikkei-

Aiinti voidaan sanoa syvitietoisuuden kieleksi, joka ky-
kenee luomaan dynaamisen, aktiivisen suhteen jopa synty-
mittomidn lapseen. Entisind aikoina tdllaista tapahtui niin
Suomessa kuin muuallakin. Reznikoffin mukaan Intiassa di-
din pitdd laulaa odotusaikanaan, ei itsensd, vaan lapsen takia.
Vield 30 vuotta sitten Savoyssa (Pohjois-Italia, Sveitsi) oli
vastaavanlainen traditio. Reznikoff muistuttaa Raamatun
kertomuksesta, jossa kerrotaan Marian vierailusta Elisabet-
hin luona: vauva hypihti riemusta Elisabethin kohdussa
kuullessaan Marian tervehdyksen. Kahdesti Luukas mainit-
see Elisabethin olleen tuolloin kuudetta kuukautta raskaana.
(Luuk.1:26,36.)

Aidin ja lapsen suhteesta voi kehitty4 paras mahdollinen
kehojen ja tietoisuuksien vilinen suhde. Miti tahansa déinen
ja laulun avulla sielullisesti heritetty lapsi myGhemmin
kuunteleekin, hén kantaa aina mukanaan myo0s syvemman
tietoisuuden, kyvyn herkisti kokea oman syvitietoisuutensa.

Vanhoissa kulttuureissa sikion eliméi pyrittiin suojele-
maan, ja hinelle oli keksitty omia laulujakin. Lapsen synty-
miin on entisaikoina liittynyt rituaaleja, jotka tulevat ym-



madrrettdviksi, kun tunnetaan laulun ja liturgian yhteys syva-
tietoisuuteen.

Laulettu #4ni on voimallisempaa kuin puhuttu. Aénen
aalto (esim. o-vokaali), joka on kestoltaan pidempi kuin
puhuttu tavu, menee syvemmille ja voimakkaammin kuin
puhuttu tavu. Jo sikidvaiheessa, eli n. kuudennella raskaus-
kuukaudella sikion kuuloaisti on kehittynyt, ja sikid kuulee
paitsi kohdunsisdisid my6s kohdun ulkopuolisia dinid, Tastd
eteenpiin voidaan sanoa, ettd vauvalla on jopa muisti siiti,
mitéd hin kuulee. Lidketieteellisesti on osoitettu, ettd sikiot jo
kolmantena raskauskuukautena voivat reagoida d4neen. Mil-
tei kaikki terveet sikiot reagoivat viimeistéin seitseméinnelld
raskauskuukaudella.

Muun muassa Ranskassa on tehty kokeita, joissa on
huomattu, ettd didin laulama laulu oli jaanyt kehittyvan lap-
sen mieleen sikidajalta. Odotusaikana iiti lauloi sikidlle tiet-
tya laulua, jota synnytyksen jidlkeen ei laulanut pariin vuo-
teen. Kun laulua alettiin laulaa uudestaan, kaksivuotias lapsi
pystyi jatkamaan sen loppuun &idin laulettua laulun alun.
Vauva ja myohemmin pieni lapsi usein rauhoittuu kuulles-
saan laulun, jota diti on hénelle laulanut raskausaikanaan
nukkumaan mennessédn.

Ensimmaiset kuukaudet syntymin jilkeen vauva tutkii
kaikkea, erityisesti a4ntd. Hanelld on erittdin tarkka kuulo.
"Monet ihmiset kuulevat vain yhden didnen kitaran kielesti.
Mutta ehkd vauva kuulee viisi, vaikka hén ei vield laula."
Reznikoffin mukaan vauvan ja pienen lapsen tarkasta kuu-
losta todistaa sekin, ettd lapsi oppii nopeasti puhumaan. Lap-
set kuulevat kaikki d4nteet hyvin tarkasti. Lapset myds tuot-
tavat d4ntd heti syntyméstiédn lihtien. He osaavat tehdi pal-
jon erilaisia ddnid suullaan, ja usein he oppivat laulamaan
ennen puhetaitoa tai kidvelyid. Adnen taso on olemassa jo
ennen puhetta. Koska muistikuva dénesti on lapsen syvissi
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tietoisuudessa, danen vaikutus lapseen voi mydhemminkin
olla hyvin voimakas.

"Kuuleminen ja ddnen havaitseminen ovat syntyneet
varhaisessa vaiheessa, mika tarkoittaa sitd, ettd ne ovat sy-
villad tietoisuudessa. Ne pysyvit sielld eivitkd muutu. Ne
ovat kuin salaisessa laatikossa, johon joskus 16ytyy avain.
Jos tieddtte, miten se avataan, on se avain terapiaan.”

Adniterapiasta on apua myos synnytyksessd. Jo muuta-
man harjoituskerran jalkeen voi oppia tuntemaan dénen va-
rihtelyn kehossaan. Tuleva #iti pystyy synnytyksen aikana
aktiivisesti ohjaamaan tietoisuuden alemman kehon alueelle.

Sairaalaympiristd on vieras ja ehki pelottava. Aiti on
usein levoton ja hermostunut. Hin voi palata hiljaisempaan
tietoisuuteen ddnen avulla. Heti alkaessaan tuottaa ddntd hin
on seki syviissi tietoisuudessaan ettd myos ulkoisessa tietoi-
suudessaan ja nidin omassa kehossaan lisnd. Synnytyksen
alkuvaiheessa, kun #iti laulaa pitkdd o-vokaalia, hinen
uloshengityksensi pitenee. Uloshengitys voi kestdd kymme-
nen sekuntia ilman ponnisteluja ja ilman kontrollia. Adnen
avulla hin on supistuksen dynamiikan mukana ja valmistelee
samalla supistusta seuraavaa rentoutusvaihetta. Supistusta
voi seurata esim. voimakkaalla a-, o- tai u- dinteelld. Synny-
tysladkiri Peter Zimmermannin mukaan supistusta voi seu-
rata myOs a-o-u-m-iénteilld ja supistuksen jilkeen rentoutua
a-ddnteelld. Myohemmassa vaiheessa synnytysti voimakas
vokaalien sanominen voi auttaa ponnistuksissa. Talloin déni
ei ole endd varsinaista laulamista, muttei kontrolloimatonta
huutoakaan. Aéni auttaa keskittdmiin ponnistuksen energiaa
ja hallitsemaan omaa kehoa ja kipua. Ns. alkukantaisten
Iuonnonkansojen kulttuureissa ihmiset vield omaavat rentou-
tumiskykyjd, jotka auttavat kivun kohtaamisessa. Heilld ryt-
miset liikkeet, laulut ja hengitysliikkeet korvaavat kipulaék-
keet.



Vokaaleilla ja tavuilla on toiminnallinen tarkoituksensa.,
Laulaminen voi auttaa vaikeuksissa ja tuskassa, Muinaisessa
suullisessa traditiossa ihmiset lauloivat kaikissa eldmin vai-
heissa, eri vuodenaikojen mukaan, pelossa, tuskan hetkelld,
péivin eri aikoina, mielentilan mukaan, ennen synnytysti,
synnytyksen hetkelld, lapsuudessa. He lauloivat kehtolaulu-
ja, oppilauluja, ty6lauluja, valituksia ja voittolauluja. Yleen-
sd aina muutoksen hetkelld he lauloivat. Harmoninen d4ni
antaa meille fyysisesti hyvén olon tunteen. Epdharmoninen
d4ni tuntuu usein epamiellyttavalta.

Laulamisen merkitys erdissa poikkeuksellisissa
tajunnan tiloissa

Reznikoffin mukaan ihminen sailyttad koomassakin so-
noristen ilmididen havaintokyvyn. Kun olemme menetti-
missd ulkoista tietoisuutta, syvi tietoisuus jdd. Koomassa,
kun ihminen on menettinyt pinnallisen tietoisuutensa, hinel-
le pitida puhua ja laulaa paljon. Aini menee syville tietoisuu-
teen. Laulamalla voi pitdd yhteyttd potilaan tietoisuuden sy-
vadn tasoon ja ndin pitda ylla aivojen aktiviteettia, joka aut-
taa paranemisessa. Koomapotilas kuulee erittdin hyvin syvin
tietoisuuden tasolla, vaikka hidn ei kuulekaan pinnallisella
tasolla. Reznikoffin mukaan on erityisen tirkedd, jos voi
puhua tai laulaa asioita, jotka ovat potilaan syvissi tietoisuu-
dessa, esimerkiksi lauluja, joita potilaan &iti on laulanut ha-
nelle. Erityisen auttava on idin 44ni. Aéni voi tuoda ihmisen
syvin tietoisuuden pintaan. Monessa sairaalassa on nykydin
jo voimassa kiytdnto, ettei koomapotilaan lasndollessa saa
puhua mitdan, miki ei ole hdnen korvilleen tarkoitettua.

Reznikoff kertoo esimerkin potilaasta, joka oli ollut jo
kaksi vuotta koomassa. Terapeutti oli soittanut potilaalle
kasettia, mutta oli myos laulanut itse. Yhtikkid mies oli
avannut silménsi ja palannut tietoisuuteen. Ladkirille tima
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oli ollut valtava sokki. Toinen esimerkki koomapotilaasta
kertoo miehestd, jonka sukunimi oli Baudet eli pieni aasi.
Hin oli ollut n. kaksi viikkoa koomassa. Ranskassa on las-
tenlaulu, joka kertoo pienesti aasista. Erds hoitajatar oli tyos-
kennellessdidn koomapotilaan huoneessa tyonsi ohessa lau-
leskellut titd aasilaulua. Sittemmin mies oli siirretty toiselle
osastolle. Myohemmin mies etsi kisiinsd hoitajattaren ja
kiitti titd hinen tietoisuutensa palauttamisesta. Mies oli tul-
lut tietoisuuteen aasi-laulun kuullessaan, koska laulu oli ha-
nella syvissa tietoisuudessa. Toiset lapset olivat kiusanneet
miestd tilld laululla hédnen ollessa pieni koululainen.

Joskus onnettomuuden seurauksena ihminen ei pysty
puhumaan. Tallaisessa tilanteessa usein ihminen pystyy kui-
tenkin laulamaan. Hénen syvitietoisuutensa on kunnossa.
Laulun ja déinen taso on ennen puhumisen tasoa. On muistet-
tava, ettd vield syntymiton vauva havaitsee ldhinnd dédnid ja
liikkeen, ja pieni lapsi usein oppii laulamaan ennen puhumis-
ta. Koska #4ni on syvin tietoisuuden tasolla, sen avulla voi-
daan palauttaa kadonnut puhekyky. Puhumaton henkild ei
voi laulaa itsellensi, mutta jos joku laulaa hinelle, hin voi
toistaa perdssd. Laulun kautta hidn voi parantua ja saada
tietoisuuttaan takaisin. Reznikoffin mukaan tdmé on tunnet-
tua, mutta ei kaikkialla. Esim. Ranskassa puheterapeuttien
koulutuksessa ei Reznikoffin mukaan opeteta kaikkea tata,

Joskus puhumattomuus on Reznikoffin mukaan ainoas-
taan psyykkistd, kun mitdédn fyysisia vammoja ei ole. Joskus
ihminen on puhumaton, koska hénelld on niin kovat tuskat tai
hin on shokissa. Reznikoff kertoo esimerkin naisesta, jolla
oli niin vaikea synnytys, ettd hin menetti puhekykynsd 17
vuodeksi. 17 vuoden kuluttua synnytyksestd hin osallistui
eraian Reznikoffin oppilaan pitimalle joogakurssille. Kurssin
lopuksi kurssin vetdjd teki muutamia Reznikoffin intervalli-
harjoituksia a-, o- ja u-vokaaleilla ja aoum-harjoitusta. Hian



ei tehnyt kuin muutamia harjoituksia, mutta niiden jilkeen
nainen oli alkanut puhua.

Puhumattomalle ja sairaalle ihmiselle Reznikoff kehot-
taa laulamaan intervalleja eri vokaaleilla, ja pienid lauluja,
kuten esim. Hosanna filio Davidia. Klassinen musiikki, ku-
ten Mozartin musiikki on suurta taidetta, mutta Reznikoffin
mukaan liian vaikeaa silloin, kun ihmisen tietoisuus on huo-
no.

Musiikkiterapeutti Raisa Saloheimon mukaan vaikeissa
psykooseissa ddni on ainoa, miki vield tavoittaa ihmisen ja
minkd avulla voidaan houkutella potilas vihitellen takaisin
nykyisyyteen ja ehjempéddn minuuteen. Jos psykoosiin sai-
rastuneelta viedddn ddni voimakkaalla ladkitsemiselld, hinen
mahdollisuutensa I6yti4 itsensid kaventuvat oleellisesti. Ai-
nia tulisi pysihtyd kuuntelemaan ja pyrkid niiden kautta
16ytaméadn mielekas yhteys sairaan ja toisten ihmisten vilille.

Saloheimo on tydssdian musiikkiterapeuttina kadyttinyt
d4ntd ja nimenomaan laulua terapiamuotona. Hin on saanut
hyvid tuloksia hoitamalla ddniterapialla mm. psykoosissa
olevia, afasiapotilaita ja pdihdeongelmaisia. Hin on huo-
mannut, ettd dzniterapia vapauttaa kehossa energiaa ja vai-
kuttaa myos aivojen kaikkein syvimpiin kerrostumiin. Aéni-
terapia avaa mielen lukkiutumia. Se nostaa pintaan usein
hyvinkin kipeiti, syville kitkettyja tunteita. Adniterapian
menetelmin on myos helppo hinen mukaansa ilmaista ag-
gressioita. Joidenkin alkoholikouristuksiin taipuvaisten
kanssa hin on huomannut, ettd korkeat ddnet saattavat lau-
kaista epileptisen kohtauksen. Aznen liséksi Saloheimo kiyt-
tdd tyossadin apuna mm. kannelta, joka pehmei-didnisend
soittimena ei saa aikaan epileptisid kohtauksia.

Joskus ihmisen tietoisuuden pinnallinen taso ja vilitaso
eivit ole voineet kehittyd normaalisti. Reznikoffin mukaan
esim. kehitysvammaisilla on kuitenkin syvd tietoisuuden
taso kunnossa. Syvisti kehitysvammaisella pinnallinen tie-
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toisuuden taso on suppea, mutta tietoisuuden syvilli tasolla
he eivit ole kehitysvammaisia. Adnen avulla voi paasti kon-
taktiin heidén syvéan tasonsa kanssa.

Reznikoffin mukaan ei ole hyvi, ettd kehitysvammaisil-
le usein soitetaan musiikkia radiosta ja ettd ryhmat ovat
suuria ja meluisia. Heille pitdisi laulaa pehmeisti. He itse
laulavat eri tavalla, jos pystyvit laulamaan ollenkaan, mutta
he pystyvitkehittyméin intervallien laulamisessa. Reznikoff
on kdynyt yhdessa 5-10 henkilon kanssa laulamassa kehitys-
vammaisten keskuksessa, jossa on 50 syvisti kehitysvam-
maista. Reznikoff ryhmineen laulaa a-, o- ja u-vokaalia pe-
rusadnen ja kvintin korkeudelta, pienid lauluja ja vdhidn har-
monisia eli yldasdvelid, mutta vain vihan.

Laululla on monia positiivisia vaikutuksia. Esim. henki-
16, joka ei ollut 30 vuoteen puhunut mitiin, sanoi laulun
jilkeen muutaman sanan. Jotkut voivat seisoa tai kavelld
vain silloin, kun heille lauletaan. Reznikoffin mukaan on
tarkead laulaa perusddnti ja kvinttid vaihdellen, koska inter-
vallissa on ylos-alas liike, joka auttaa havaintoa. Tami joh-
tuu siitd, ettd ihminen hahmottaa tilaa kuulemisen kautta.
Pieni vauva didin kohdussa ei voi nihdd, miti on kaukana tai
lahelld, mutta d4ni viridhtelee korkealla tai matalalla vauvan
kehossa. Vauva kuulee didnen korkeuden kehossaan. Tahdn
perustuen voi ymmértdd, miksi syvasti kehitysvammaiset
voivat liikuttaa kittddn ylos ja alas, kun he kuulevat kvintin
(u-vokaali) ja perusdanen (a-vokaali). My6s lievemmin kehi-
tysvammaisten kanssa Reznikoffilla on kokemuksia ddnen
positiivisesta vaikutuksesta liikkeisiin, tilan ja kehon havain-
toon.

Laulusta on cllut apua my0s autististen lasten hoidossa.
Autistinen lapsi pitdd pehmeisti ddnistd. Kun hiin itse tuottaa
aantd, hin voi saada tietoisuuttaan takaisin ja 10ytaa itseluot-
tamusta olla lisnd muiden kanssa.



Vanhuus, kuolema

Vanha ihminen voi menettdd ulkoisen tietoisuuden,
unohtaa eilisen ja kuluneen pdivin. Reznikoffin mukaan hi-
nen syvi tietoisuutensa kuitenkin siilyy. Tdllaisen henkilon
syviin tietoisuuteen voidaan sailyttdd kontakti. Lauletun di-
nen kosketus on parhain. Voimakkaimmin saattavat vaikut-
taa laulut, joita vanhus on laulanut nuorena ja lapsena, tai
joita hin on paljon kuullut laulettavan. Aidnen taso on ensim-
mdinen ja viimeinen tietoisuuden taso. Talld tasolla ihminen
on aina nuori.

Reznikoffin mukaan on merkittivai, jos tavoitetaan tuo-
re tietoisuuden taso ja avataan "salainen laatikko". Henkilo
voi olla jo puoliksi seniili, mutta yhtikkia hin voi olla syvil-
l4 tietoisuuden tasolla ja keskustella tiysin jarkevisti. On
myos tunnettua, ettd puhekykynsd menettineet vanhukset
ovat alkaneet laulaa toisen henkilon mukana lapsuudesta
tuttuja lauluja. Reznikoffin mukaan 4éni ja laulu koskettavat
syvai tietoisuutta, Ulkoisen, opitun tietoisuuden sammuessa
jaljelle jaa syvitietoisuus, joka on voimakkaasti sidoksissa
tietoisuuteen d4nisti.

Kun oma mummoni oli vanha, halvaantunut ja puheky-
vyton, iitini lauloi hiéinelle paljon. Hin lauloi mummolle tille
tuttuja lauluja ja virsia, Monesti kiivi niin, ettd puhekyvyton
vanhus yhtyi hdnelle tuttuun lauluun ja pystyi muodosta-
maan jopa oikein sanoja. Laulut olivat syvilla hinen tietoi-
suudessaan. Aiti myds saatteli kuolleen mummon laulamalla
hinen vuoteensa vieressi virsii.

Viela 50 vuotta sitten suomalaisissa surutaloissa laulet-
tiin itkuvirsia. Vasta kun kuoleminen siirtyi kotoa sairaaloi-
hin on oma kulttuurimme vieraantunut itkijaisisti.

Monissa vanhoissa kulttuureissa musiikki on liitetty
tuonpuoleiseen. Sen on katsottu edustavan sellaista tiydelli-
syyttd ja harmoniaa, joka ei ole ihmisen saavutettavissa.
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Musiikin avulla voi kuitenkin hetkellisesti saada kosketuk-
sen tahin jumalalliseen harmoniaan.

Monissa muinaisissa traditioissa on ollut tapana laulaa
lauluja kuoleville. Kuolevalle puhuttiin juuri ennen kuole-
maa ja sen jialkeen. Joskus henkilo tietdi, ettd kuolema lahes-
tyy, ja tdlloin hén usein itse laulaa. Reznikoffilta saadun
tiedon mukaan pyhd nainen Marie du Ami lauloi kolme
paivad kirkossa ennen kuolemaansa. Ikavi kylld nykyédin
pidetddn vihintidn hieman outona ihmistd, joka menee yksin
kirkkoon laulamaan.

Reznikoffin mukaan sonoristen ilmididen havaintokyky
sdilyy jonkin aikaa myds sen jilkeen, kun ihminen ainaKin
nidenniisesti on kuollut. Tami tunnettiin Reznikoffin mu-
kaan yleismaailmallisesti kaikkialla antiikin kulttuureissa.
Thmiset lauloivat syntymattomille lapselle ja valvoivat vai-
najan vieressi. Tamd kdytintd oli hanen mukaansa tuttu
myds Gregorius Suuren aikana. Ymmirrettiin, ettd musiikil-
la on yhteys syviin tietoisuuteen ennen syntymai ja kuole-
man jialkeen. V.604 jKr. Gregorius Suuri Kirjoitti: " Laulami-
nen auttaa sielua eroamaan kehosta."

Ainen ulottuvuuksista Reznikoff kertoo esimerkin van-
hasta miehesti. Mies vaikutti ulkoisesti kuolleelta, mutta
papin laulaessa miehelle hin oli vield palannut tajuihinsa,
laulanut papin kanssa, hyvistellyt perheensi ja kuollut.

Reznikoffin mukaan kuoleman jilkeen on hetki, jolloin
ihminen nayttdd kuolleelta, mutta hinelld on tallella vield
syvi tietoisuus. Tdlloin henkilon syvimpain tietoisuuteen ja
sieluun voi olla syvi didnellinen suhde vahintd4dn vahén aikaa
ruumiin kuoleman jilkeen. Joissain primitiivikulttuureissa
uskotaan, ettii vainajan sielu viipyy maan péilld muutaman
viikon kuoleman jilkeen. Timi auttaa ymmértiméin maail-
manlaajuista traditiota, jonka mukaan kuolleelle lauletaan.

Kristillisen antiikin tradition mukaan vainajalle laulet-
tiin jopa 40 paivda kuoleman jilkeen. Kerrotaan, ettd 40.
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pédivdnd pddsidisen jalkeen Kristus astui taivaaseen, niky-
mattdmain. Tradition mukainen laulu ei ole tarkoitettu aino-
astaan surijoille tai ruumiille vaan kuolleelle henkilélle. Tds-
si toteutuu suhde ndkymittomén ja nakyvdn maailman vilil-
14. Reznikoff pitd4d mysteerind sitd, milloin vauvalle tulee
tietoisuus ja miten kauan kuolleen sielulle voi laulaa.
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Reznikoffin opettaman laulun juuret

Varhainen gregoriaaninen laulu

Gregoriaaninen laulu on perinteisti katolisen kirkon yk-
siddnistd laulua. Lantisen tradition kirkkomusiikkia kutsu-
taan gregoriaaniseksi, kun taas itiisen tradition kirkkomu-
siikkia kutsutaan bysanttilaiseksi. Molemmat suunnat katso-
vat olevansa vilitontd jatkoa kristillisten alkuseurakuntien
laululle. Gregoriaaninen laulu on yhi eldvii perinnetté kato-
lisen kirkon piirissd, vaikkakin laulu eroaa huomattavasti
laulusta, jota laulettiin Roomassa Gregorius I (Suuren) aika-
na (590-604) ja vuosisatoja hinen jilkeensi.

Nimensid gregoriaaninen laulu on saanut paavi Grego-
rius I:n mukaan. Pitkdin uskottiin, ettd hinelld oli merkittava
osuus laulun synnyssé. Todellisuudessa on ldhinnd historial-
linen tapa, ettd laulua kutsutaan hanen nimelldan.

Olen halunnut perehtyi varhaiseen gregoriaaniseen lau-
luun ja sen juuriin, koska Reznikoffin mukaan hédnen opetta-
mansa laulut perustuvat vanhimpiin 10ydettyihin notaatioi-
hin.

Yleistd kasitystid ja historiaa gregoriaanisesta laulusta
olen hahmottanut lahinn4 arvostetun gregoriaanisen laulun
tutkijan Dom Gregory Murrayn mukaan. On mielenkiintoista
havaita, etti monet hinen kisityksensd ovat yhteneviisii
Reznikoffin kisitysten kanssa. On kuitenkin huomattava,
ettd hdnen teoriansa on varsin vanhaa perua verrattuna Rez-
nikoffiin. Merkittdvina kirjallisuutena piddn myds suomalai-
sen tutkijan llkka Taiton gregoriaanisesta laulusta Kirjoitta-
maa teosta Documenta Gregoriana.

Murrayn mukaan gregoriaanisen laulun juuret ovat var-
haiskristilliselld aikakaudella ja juutalaisten jumalanpalve-
lusmusiikissa. Murray korostaa, ettd gregoriaanisen laulun
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syntyaikoina elettiin suullisen perinteen aikaa. Taiton mu-
kaan yksidsnisen latinalaisen kirkkolaulun juuret ovat Vili-
meren varhaisissa kulttuureissa, mutta ennen kaikkea juuta-
laisten synagogalaulussa. Reznikoffin mukaan on ehdotto-
masti huomattava, ettei gregoriaanisen laulun juuria voi raja-
ta vain juutalaiseen perinteeseen. Murrayn tavoin hién koros-
taa, ettd gregoriaaninen laulu on syntynyt aikoina, jolloin
kaikki lauloivat ja loivat musiikkia. 300-400-lukujen Kirjai-
lijat kirjoittavat, kuinka ihmiset lauloivat suurta alleluiaa
pelloilla, joilla ja joka paikassa. Oli my0s pyhid naisia, jotka
lauloivat, kuten Pariisin suojeluspyhimys pyhd Genoveva.

Roomassa, mutta varsinkin Galliassa oli kehittynyt pu-
heoppi ja runous. Runot laulettiin, ja myds puheoppi oli
puoliksi laulettua. Reznikoffin mukaan oli olemassa paljon
hymneja ja antifoneja. Ambrosius, Augustinus ja Hierony-
mus ovat kirjoittaneet musiikista vdhdn. Se, etti he ovat
kirjoittaneet vain vihin, on Reznikoffin mukaan saanut mo-
net tutkijat ajattelemaan, ettd musiikkia ei ole ollut paljon-
kaan. Timi on hdnen mukaansa vdird johtopditds. Se, ettid
ihmiset eivit puhu ja kirjoita kirkkorakennuksista, ei merkit-
se sitd, ettd kirkkorakennuksia ei olisi ollut. On olemassa
paljon teksteja rikkaasta laulukulttuurista, mm. Sidonius
Apollinaris (400-luvulla) ja Gregorius Turensis (500-luvul-
la) ovat kirjoittaneet paljon lauluista ja Pyhien eldmista.

Reznikoffin mukaan varhaisimmille gregoriaanisille
lauluille ei voida osoittaa yhti eikd vain muutamaakaan si-
veltdgjad. On ymmarrettdvd suullista perinnettd. Reznikoff
kokee, ettd nykyddn vallitsee kisitys, jonka mukaan ilman
saveltdjad ei ole musiikkia. Samoin hdn kokee nykyajan
ongelmana kisityksen, ettd aina pitdd kirjoittaa musiikkia.
Aivan kuin ilman notaatiota ei olisi musiikkia. Reznikoff
kiarjistaa ajatuksen: "Siind tapauksessa Afrikassa ei ollut kos-
kaan musiikkia, eikid Aasiassa, eikd Suomessa 2000 vuotta
sitten."
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Taiton mukaan voidaan tiivistien sanoa, ettid neljin en-
simmdisen vuosisadan aikana syntyi kolme toisistaan poik-
keavaa "laulullista tekstinkdsittelytapaa": puhelaulu, siiti ke-
hittyneet varsinaiset laulusdvelmit ja hymnit .

Murrayn mukaan ns. gregoriaaninen laulu on tulosta
600-luvulla tapahtuneesta mm. roomalaisten, gallialaisten,
juutalaisten ja Bysantin lauluelementtien fuusiosta. Ennen
fuusiota ainakin 4. vuosisadalle saakka eri kulttuureissa lau-
lettiin paikan omalla kielelld ja oman musiikkikulttuurin mu-
kaisesti. Taiton ja Murrayn mukaan fuusion jilkeen muotou-
tunut ns. frankkoroomalainen laulu on syntynyt nykyisen
Ranskan alueella 800-luvulla.

Reznikoffin kisitys gregoriaanisesta laulusta on monin
kohdin yhtenevdinen Murrayn ja Taiton kdsitysten kanssa.
Reznikoffin mukaan voidaan ajatella, ettd gregoriaaninen
laulu varsinaisesti alkoi neljédnnelld vuosisadalla, koska sil-
loin virallisesti alkoi linsimainen, latinankielinen liturgia ja
kristinuskon harjoittaminen vapautui. Reznikoffin mukaan
linsimainen liturgia muotoutui olennaisesti 500-luvun lop-
puun mennessid. 300-500-luvuilla kirkko todella syntyi. Kir-
kon elinvoima oli ihmeteltivi, Kaikissa tilaisuuksissa laulet-
tiin. Tassd on Reznikoffin mukaan gregoriaanisen laulun
alkupera.

Reznikoff korostaa Kaarle Suuren merkitysti laulukult-
tuurin yhtendistimisessd. Reznikoffin mukaan hallitsijat Pi-
pin Pieni (751-768) ja Kaarle Suuri (768-814) halusivat edis-
tad valtakunnan kulttuuria ja sivistystd, He yrittivit yhtendis-
tdd laulukulttuurin. Reznikoffin mukaan keskeinen merkitys
gregoriaanisen laulun syntymisen kannalta oli Pipin Pienen,
Kaarle Suuren ja vield Ludvig Hurskaan hallitusajalla v.
753-850 tehdyilld reformeilla. Taiton mukaan kulttuurin yh-
tendistimisessd he kohdistivat erityistd mielenkiintoa kirk-
koon ja sen jumalanpalvelukseen, koska heiddn mielestadan
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ne voisivat olla ylikansallisen perusluonteensa vuoksi pyrin-
noille hyddyksi,

Katolisen jumalanpalveluksen alueellinen jakautuminen
huipentui 700-Iuvun lopulla karolingivaltakunnassa kiistaan
siitd, miké ohjelmisto edusti alkuperdistd roomalaista laulua.
(Karolingit = frankkilainen hallitsijasuku, jonka aloitti Pipin
Pieni v. 751.) Reznikoffin mukaan varsinainen laulun yh-
tendisyysongelma syntyi Kaarle Suuren aikana. Kaarle Suuri
traditioon, Rooman kirkon liturgiaan.

Reznikoffin mukaan kilpailu eri hallitsijoiden vililla oli
kovaa. 700-luvulle saakka Bysantin keisarikunta nimitti itse-
44n roomalaiseksi keisarikunnaksi, Kaarle Suuri halusi omia
cantus romanuksen, roomalaisen laulun, ja lisaksi olivat vie-
14 Rooma, Rooman piispa ja paavi, jotka hallitsivat Rooman
valtakuntaa. Rooma oli kaiken keskus. Kyseessi oli arvoval-
takysymys: kaikki halusivat olla roomalaisia. Rooman ja
Kaarle Suuren hallitseman Gallian vililld ei ollut paljon
henkilovaihtoa eika vuorovaikutusta, Kaarle Suuri ja Pipin
Pieni suhtautuivat Roomaan jopa niin epaluuloisesti, ettd he
kielsivit keisarikuntansa pappeja menemistid sinne ilman
lupaa.

Uudistuspyrkimysten elvyttivini voimana oli traditio
romana eli roomalainen traditio. Mutta Reznikoffin mukaan
traditio ei ollut Paavin eikd Rooman kaupungin traditiota
vaan Kaarle Suuren traditiota. Toisin sanoen laulu, jota kut-
suttiin roomalaiseksi, loppujen lopuksi olisikin gallialaista.
Rooman ja Gallian vilisistid kdytannoistd keskusteltiin, lau-
Iuja valikoitiin ja niitd omaksuttiin. Reznikoffin mukaan
700-luvun lopulla laulujen cantus oli Metzin mallin eiki
Rooman mallin mukaista. Laulun opiskelija ldhetettiin Met-
ziin oppimaan laulua ja Roomaan opiskelemaan liturgian
rakennetta.
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Reznikoffin mukaan ajan teksteistd voi péitelld, etti
chant romainia eli roomalaista laulua madrittiin laulettavaksi
koko keisarikunnassa. MyShemmin se levisikin koko keisa-
rikuntaan.

Reznikoff nikee laulun kehityksessa kolme vaihetta.

1. Kaarle Suuri mééria noudatettavaksi roomalaisen lau-
lun, chant romainin. .

2. Hén onnistuu tissid pyrkimyksessédin.

3. Kaarle Suuren méaaradmén ohjeen mukaiset kisikirjoi-
tukset ovat erilaisia kuin Roomassa. Vertailtaessa musikaali-
sesti 800-1100-lukujen muistiinmerkittyjd kasikirjoituksia
koko keisarikunnassa huomataan, ettd ne ovat hyvinkin eri-
laisia kuin nuotteja siséltavit kasikirjoitukset, jotka ovat pe-
rdisin Roomasta.

Reznikoffin mukaan uudistusten synnyttima traditio on
huomattavan yhtendinen, toisin sanoen ne eivit voi olla pe-
riisin muualta kuin keisarillisesta hovista. Uudistusten seu-
rauksena syntynyt laulutapa on Reznikoffin mukaan se, jota
sanotaan gregoriaaniseksi lauluksi.

Taiton mukaan roomalainen messujarjestys ja savelmis-
t6 tuotiin Ranskaan, mutta valtakunnan alempi papisto ei
yksin teoin luopunutkaan vanhasta sdvelmistostddn. Seu-
rauksena oli gallikaanisen ja roomalaisen laulun sulautumi-
nen. Taten muokkautui uusi lauluohjelmisto, frankkorooma-
lainen laulu. Jo yhden sukupolven jilkeen sulautumisesta ei
tiedetty enid mitdan, korkeintaan ihmeteltiin roomalaisten ja
ranskalaisten kirjojen poikkeavuuksia.

Reznikoffin mukaan Kaarle Suuri tarkoitti yhtendistami-
sella kirjoitettua materiaalia ja laulujen tekstejd, ei lauluja.
Kaarle Suuri ei Reznikoffin mukaan halunnutkaan yhteniis-
tad sdvelmistod, vaan tekstit. Kysymyksessi oli vain kiytéin-
t6, messun toimittamistavat ja tekstit, jotka olivat roomalai-
sen perinteisen liturgian mukaisia. Reznikoffin mukaan vuo-
sina 753-840 ei puhuttu suullisesta nikokulmasta, vain Kir-
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joitetusta materiaalista, teksteisti. Sama psalmi saatettiin
laulaa eri alueilla samassa moodissa, roomalaisilla sanoilla,
mutta kullakin alueella omalla tavallaan. Taiton mukaan —
vaikka tirkeimpien juhlien roomalainen messu- ja hetkipal-
velusohjelmisto oli kaikkialla Euroopassa himmastyttivin
yhtenidinen —jokaisella kulttuurisesti omintakeisella alueel-
la, hiippakunnalla, sdintokunnalla ja jopa suurimmilla pai-
kalliskirkoilla oli omia erikoisuuksiansa. Niissd universaale-
ja sdvelmid sovitettiin uusiin teksteihin kokonaisina ja pil-
kottuina, ja yksityiskohdissaan uudet luomukset usein heijas-
tivat alueellisia ihanteita.

Reznikoff nime#dd nelja suurta Kaarle Suuren aikaista
liturgian kehittdjaa: Alcuin, Amalarius, Hélisachar ja Benoit
d’ Aniane. Hianen mukaansa liturgikkoja ei kiinnostanut roo-
malainen laulutapa, ainoastaan laulun liturginen rakenne.
Esim. kun Alcuin puhuu messun toimittamisesta roomalai-
seen tapaan, hdn korostaa roomalaista kdytintdd, mutta ei
laulun ja musiikin osalta, vaan siltd osin niissd vallitsee
Alcuinin mukaan paikallinen kiytantS. Reznikoffin mukaan
Amalarius oli Roomassa 830, mutta hin ei ollut lainkaan
kiinnostunut laulamisen kdytinnostd. Vain liturgiset tekstit
kiinnostivat hidntd. Liturgikoista Helisachar oli kiinnostunut
erityisesti paikallisista suullisista perinteistd. Reznikoffin
mukaan, kun tulee puhe suullisesta perinteestd, kysymykset
ovat paljon monimutkaisempia. Lauluissa oli aina kaksi eri
tasoa: liturginen taso ja laulun taso musiikillisessa mielessa.

Reznikoff on tutkinut n. kahtakymmenta karolingeilta
sdilynytti tekstid, jotka sisaltivit laulua koskeneita ohjeita.
Eri tasot nikyvit Reznikoffin mukaan myds tekstien kielen-
kaytossi. Teksteissd sana cantus tarkoitti kaikkea, miki lau-
letaan ja puhutaan, kokonaisuutta, Cantus ei tarkoittanut lau-
lutapaa intonaation ja melodian suhteen. Cantuksen kanssa
oli useita suunnilleen samaa tarkoittavia sanoja kuten mm.
cantilena, cantare ja psalmos. Sana cantare ei merkinnyt

48



laulamista sanan nykyisessa merkityksessi. Latinan kielessa
sana dicere eli puhua oli hinen mukaansa paljon sopivampi
merkitsemidn myos laulua. TAma on ymmarrettdvii, koska
latina on laulavampi kieli kuin ranska. Reznikoffin mukaan
musikaalisesta tai vokaalisesta tekniikasta puhuttaessa kiy-
tossi oli kokonaan toisenlainen sanasto: inflexio, melodia,
modulare, modulatio, musicare, resonare ja tonus.

Reznikoffin mukaan 600-700-luvuilla laulu sai kiintedn
muodon, ja 700-luvun lopussa Pyhin saksalaisroomalaisen
keisarikunnan halliisija Kaarle Suuri vahvisti laulun muo-
don. Roomalaisten, ranskalaisten, juutalaisten ja bysantin
lauluelementtien lisaksi Reznikoff lisdd laulun hieman myo-
hempa4n muotoutumiseen vaikuttaneisiin elementteihin vie-
14 irlantilaiset ja brittilaiset vaikutukset, koska Kaarle Suuren
kulttuuriministeri Albinus oli ldhtdisin Yorkista, brittildises-
té luostarista, joka oli Irlannin vaikutuksen alla.

Murrayn ja Taiton tavoin Reznikoff on sitd mieltd, ettd
fuusion jilkeen muotoutunut ns. frankkoroomalainen laulu
on syntynyt nykyisen Ranskan alueella 800-luvulla, ei Ita-
liassa tai Roomassa, jonne se kuitenkin jo varhain omaksut-
tiin. Tatd laulua ryhdyttiin myohemmin sanomaan gregori-
aaniseksi lauluksi. Reznikoffin mukaan karolingien ja var-
sinkin Kaarle Suuren suursaavutus oli gallialaisen laulutavan
sdilyttiminen roomalaisen liturgian puitteissa. Taiton mu-
kaan hieman paradoksaalisesti Gregoriuksella ei tiedeti ol-
leen erityista kiinnostusta kirkkolauluun vaan pikemminkin
painvastoin. Messuliturgian kehittimiseen hin kylld osallis-
tui, ja juuri titd tietd hdnen henkil6onsi lienee liitetty kirkko-
laulu. Roomalaisen liturgian jédrjestyksen Kaarle Suuri sai
pédasiassa Sacramentariumista. Gregorius Suuren osuus ns.
gregoriaanisen laulun muotoutumisessa on hanen tydnsa yh-
tend Sacramentariumin liturgisen jirjestyksen kirjoittajana ja
editoijana.
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Taiton tavoin Reznikoff sanoo, ettid alunperin laulujen
tekstit olivat Raamatusta, varsinkin Uudesta testamentista ja
psalmeista. Lisdksi hdnen mukaansa laulettiin menneiden
pyhien henkildiden elimistid. Roomassa laulettiin vain Raa-
matusta. Gallian ja Milanon liturgia oli eldvimpid, ei niin
ankaraa kuin roomalainen.

Reznikoffin mukaan tunnetuimmat lansimaisen kristilli-
sen laulun keskukset olivat Eteld-Italia; Rooma; Pohjois-Ita-
lia keskuksenaan Milano; Espanja keskuksenaan Toledo;
Gallia, johon kuului Aquitania, Provencia, Keski-Gallia,
Belgia ja Germania keskuksenaan Trevisa (nykyinen Trier
Saksassa); Britannia ja 600-luvulta lahtien Irlanti.

Reznikoffin mukaan gregoriaaninen laulu on universaa-
lia antiikin hengen mukaista laulua. Hén liittd4 laulun vah-
vasti antiikin filosofiaan ja musiikkikisitykseen.

Gregoriaanisesta laulusta on olemassa nyky#din monia
kasityksid. Kaikki eividt kannata Reznikoffin nikemyksii
esim. moodeista ja luonnollisen resonanssin ja virityksen
merkityksestd. Nykydin on yleisempid, ettd gregoriaanisen
laulun esittdjat kdyttavit tasavireistd asteikkoa. Reznikoffille
tasavireisen asteikon mukaan lauletut gregoriaaniset laulut
ovat kauhistus

Reznikoff opettaa d4nti liikkkeend kehossa, Monille gre-
goriaanisen laulun tutkijoille hanen ajatuksensa kironomias-
ta ovat outoja. Eroavainen yleisen ajatusmallin kanssa on
myos hdnen ajatuksensa gregoriaanisen laulun juurista, Rez-
nikoff haluaa palata laulussaan mahdollisimman luonnon-
mukaiseen laulamiseen.

Jos Reznikoffin laulua vertaa esim. benediktiinimunkki-
en Addnitteeseen Canto Gregorianoon (1994), erot ovat hyvin
selvid. Vertailulevylld laulajien danenmuodostus kuulostaa
olevan lidhelld bel canton danenmuodostusta. Alukkeet ovat
bel canton tavoin pehmeitd. A#nissd on rintaresonanssia,
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mutta niistd puuttuu syvd yhteys kehoon, jota Reznikoff
korostaa.

Vertailulevylld laulujen dynamiikka (= voimakkuusas-
teiden kisittely eli nyansointi) ja agogiikka (= vahdiset muu-
tokset tempon kisittelyssd) ovat huomattavasti suppeampia.
Vaikka Reznikoff ryhmissi opettaa laulamaan hiljaa, pidem-
malle lauluihin tutustuttaessa hin haluaa niihin myds dyna-
miikkaa samoin kuin agogiikkaa enemmin. Kun hién laulaa
yksin kirkossa, on déinen dynamiikka laajempi ja keskimdi-
rin volyymi suurempi. Laulua pitda elda koko ajan laulaes-
saan., Parhaimmillaan ilmaisu voi olla hyvin voimakasta.
Tdrkei ero on, ettd vertailulevyn lauluissa ei ole kuultavissa
lainkaan Reznikoffin lauluihin verrattavaa intonaatiota.
Myés intonaatiota tukeva koristelu puuttuu, Vertailulevyn
laulu on kaunista ja savelesti toiseen soljuvaa, mutta Rezni-
koffin lauluun verrattuna tasapaksua. Yksittdisen sdvelen
merkitystd ja intonaatiota ei voi kuulla, kaikki on samaa
melodian virtaa. Huomattavaa myds on, ettd vertailulevylla
lauletaan tasavireisen virityksen mukaan. Kuulostaisi silti,
ettd vertailulevylli ei lauleta neumeista, vaan ainoastaan ko-
raalinotaatiosta.

Neumien historiaa

Reznikoff opettaa ldhinni St. Gallin neuminotaatiota. St.
Gall oli 800-1000-luvuilla nykyisessd Sveitsissé sijaitseva
keskus, jossa kirjoitettiin hyvid kisikirjoituksia.

Olen vertaillut Reznikoffin neumikésitystdi Murrayn ja
Taiton neumikisityksiin sekd neumeja tutkineen Kenneth
Levyn nidkemykseen. Levya piddn kiinnostavana vertailu-
kohtana, koska hian Reznikoffin tavoin on pohtinut teoriaa
kironomian osuudesta kristillisessd antiikin laulussa. Tosin
Reznikoff huomauttaa, etti monet puhuvat kironomiasta,
mutta tirkeé ero on, ettd hin harjoituttaa sita.
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Reznikoff jakaa merkit perusmerkkeihin, nopeutta il-
maiseviin merkkeihin, koristemerkkeihin, aantimisen merk-
keihin ja intonaation tulkinnan merkkeihin (Liite 1).

Perusmerkkejd ovat ylos korkealle laulettava, ylospdi-
nen virga / ja alas matalalle laulettava, alaspdinen gravis \
(virga on latinaa, suom. keppi). Gravis kirjoitetaan my0s
pelkkéna viivana - , jolloin se on punctum. Mm. virgasta
on huomioitava, ettid se voidaan aina tulkita suhteessa edel-
tdvaian tai seuraavaan nuottiin. Timid ongelma on nimen-
omaan adiastemaattisessa nuottikirjoituksessa, jossa sdvel-
man kaikki neumit kirjoitettiin samalle vaakasuoralle linjal-
le.

Perusmerkkejd voi myos yhdistdd. Virgan ja graviksen
/\ voi yhdistda ~\ . Aalloksi piirrettynd merkkii sano-
taan nimella clivis (latina clinis, clavis = naula). Myds gra-
viksen ja virgan voi yhdistdd / , jolloin merkkid kutsu-
taan nimelld pes tai podatus (jalka). Virga + gravis + virga
kolmen nuotin yhdistelmd on ~/ ja nimeltdin porrectus.
Punctum yhdistettyni clivikseen on 1 ja nimeltdin tor-
culus. (Tarkemmin kolmen nuotin yhdistelmait ks. liite 1.)

Nopeutta ilmaisevia merkkejia ovat viiva — eli
episeme, kirjain c eli celeriter ja kirjain t eli tenere. Hitautta
ilmaiseva episeme liitetidn muihin merkkeihin, kuten vir-
gaan tai clivikseen /77 . Episemei ei kuitenkaan kiytetd
pesin kanssa. Hidas pes piirretdan teravammaksi kuin taval-
linen pes v . Merkki t tenere (pitad yll4) tarkoittaa erittdin
hitaasti. Kirjain c eli celeriter tarkoittaa nopeasti. On siis
olemassa nelji eri nopeutta: erittiin hitaasti, hitaasti, tavalli-
sesti ja nopeasti. Virga + episeme + t = 77" eli erittiin
hitaasti; virga + episeme = 7 el hitaasti; pelkki virga =/
eli tavallisesti; virga+ c= ./ eli nopeasti. Jos punctum
halutaan merkiti tarkoittamaan lyhyttd punctumia, se piirre-
tadn pelkkdnd pisteend - |, joka on nimeltddn brevis.
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Verrattaessa perusmerkkeji ja nopeuden merkkejd esim.
Murrayn mukaisiin St. Gallin merkkeihin 16ytyy vain pienia
eroja. Taitolla on selkedsti suomennokset latinankielisille
nimille. Esim. tractulus on diminutiivi sanasta tractus eli
vetdd, viiva viivytys, virga tarkoittaa oksaa, virpaa ja pes
jalan lisdksi runojalkaa. Clivis merkitsee kddnnetti, laskua.

Kolmas merkkityyppi ovat koristemerkit, joita on kol-
menlaisia. Koristeet ovat Reznikoffin mukaan tirkeitd. Ne
eivit ole vain pienia koristeita vaan tarkoitettu aina lauletta-
vaksi. Koristeilla on modaalinen merkitys. Ne auttavat 15y-
timé4n vaikean tai merkittivin intervallin oikean intonaati-
on, jotta intervalli voitaisiin laulaa mahdollisimman hyvin.
Koristeen ansiosta vaikeaa intervallia voidaan hieman kohot-
taa. Koristeet myos auttavat tuomaan lauluun keveyttd ja
ilmavuutta. Tamé traditio koskee vanhaa musiikkia aina
1700-luvun loppuun saakka. Koristeiden tiarkeyden osoittaa
mm. se, ettd niitd on runsaasti myos kaikkein yksinkertaisim-
missa kisikirjoituksissa. Reznikoffin mukaan vertaileva tut-
kimus osoittaa, ettd tiettyd moodia ja tiettyd intonaatiota
vastaa tietty koristelu.

Ensimmiinen koristetyyppi on ylospdinen koriste eli
quilisma. Se on yksinkertaistettuna mordentti. Quilisma vai-
kuttaa d4nen kantavuuteen, kun kyseessé ovat niin 1700-]u-
vun alussa kdytetyt kuin myohdiskeskiajan kisikirjoituksien-
kin mukaiset kevyet ddnet tai kurkkudinet.

Toinen koristetyyppi on alaspdinen koriste eli laskeva
quilisma eli pressus /7 . Loppupressus vastaa klassisen mu-
siikin loppukadenssia (trilli sdvelelld re ennenkuin sivelma
paittyy sdveleen do) ja mahdollistaa toiseksi viimeisen sdve-
len esittimisen tarkasti vahvistaen moodia tai vaikeahkoa
intonaatiota. Pressus on laskeva pes quassus. Laskeva koriste
on myos virga strata, joka on virga + koriste. Esim. laulussa
Hosanna kohdassa David on pes quassus + pressus eli koris-
teltu torculus.



Pressuksen vastakohta pes quassus on siis nouseva ko-
riste (koriste ja pes), joka auttaa intonaatiota esim. d-moodis-
sa 1-2 (priimi-sekunti) tai g-moodissa, jossa on vaikeita siir-
tymisii samalla vokaalilla (esim. a-vokaalilla) kvartista
kvinttiin. Koristeet antavat mahdollisuuden puhtaaseen in-
tonaatioon, koska ne helpottavat sivelesti toiseen lifkkkumis-
ta. Tama on koristeiden tirkei tehtivi.

Kolmas koristetyyppi on horisontaalinen koristelu eli
tasainen koriste, joka nimensd mukaan pysyy samalla sivel-
tasolla. Koristeen pituuden mukaan koriste on esim. joko
strophicus (strophici) tai oriscus (yksi) > , distropha (kak-
si) >»  tai tristropha (kolme koristetta) =>> . Tami ko-
riste tuotetaan kevyesti kurkussa, energiaa ei oteta kehosta.
Taitto kutsuu niitd koristemerkkeja reperkussiivisiksi mer-
keiksi (strophici).

Neljas merkkityyppi on #4ntimisen merkit. Esim. lau-
lussa Hosanna on kalteva, suurta s-kirjainta muistuttava
merkki “? , liquescens. Tilléin on huomioitava sivel-
tasolta toiselle siirryttdessi, ettei saa siirtyd ddnestd toiseen
samalla vokaalilla, vaan uusi 4éini aloitetaan uudella d4nteel-
14. Kyseessa ovat usein adnteet n tai m, joskus r. Myos Taitto
huomioi merkin foneettisen kadyton.

Viides merkkityyppi ovat intonaation tulkinnan merkit,
esim. f-kirjain, joka tarkoittaa samaa kuin forte = voimak-
kaasti, kovasti (fragor). Namd merkit Reznikoffin mukaan
ovat kuin kuvitelmia, koska niit4 ei suullisen perinteen kat-
keamisen takia voi tietad varmasti. Antiikin aikana d4ntdmi-
nen oli erittidin tarkkaa. My®s runoudessa oli paljon erilaisia
merkkeja.

Murrayn mukaan joistakin vanhoista notaatioista 16ytyy
kirjaimia tai ylim#irdisid merkkejd, jotka ovat rytmisid
merkkejid. Melodian korkeutta vanhoissa kasikirjoituksissa
kuvasivat joskus kirjaimet e (equaliter eli sama korkeus) tai
s (sursum eli korkeampi). Myos Reznikoff puhuu ndistd
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jaimista e equaliter ja s sursum superior sekd 1 levare ja i
iusum. "On kuitenkin muistettava, ettd kyseessa oli suullisen
perinteen kirjoitus, joka on hyddyllinen vain suullisessa pe-
rinteessd.” Suullinen perinne oli kuulemisen perinne. Mur-
rayn mukaan nuottikirjoitusten ei ollut tarvetta osoittaa tiet-
tyd nuotin korkeutta tai tarkkoja intervalleja, koska laulut
olivat ldpikotaisin tuttuja laulajille. Notaatiot, joita oli useita,
toimivat vain muistin tukena.

Levy jakaa neumien varhaisen kehitysvaiheen kolmeen
osaan: Neumien varhaisin alkuperi, Kaarle Suuren arkki-
tyyppi n. 800-luvulta ja neumityypit n. 900-luvulta. Vain
900-luvulta hinen mukaansa on sidilynyt neumeja. Reznikof-
fin mukaan meille sdilynyt materiaali on perdisin 800-1000-
luvuilta. Taiton mukaan neuminuottikirjoitus on saanut al-
kunsa ns. karolingisen renessanssin aikana 700-800-lukujen
taitteessa. Hdanen mukaansa neumien maantieteelliset erot
viittaavat kuitenkin myds vanhempaan kehitykseen.

Neumien alkuperista alan tutkija Levy on listannut kah-
deksan teoriaa. Neumien alkuperiksi esitetddn runo-opillisia
merkkeji (terdvi aksentti - korkea, grave-aksentti - matala ja
circumflex - korkea ja matala dédni perikkiin); Bysantin no-
taatioita tai ekphonetic-merkkejd; tai tekstin vilimerkkeja.
Mielenkiintoisimpia ovat teoriat, jotka késittelevdt ki-
ronomiaa. Andre Mocqueraun mukaan neumit Kirjoitettiin
vastaamaan kuoronjohtajan kidenliikkeitd, eleitd, joilla han
jaljitteli melodian kulkua esityksen aikana. Dom Cardine
yhdistidd aksenttiteorian, valimerkkiteorian ja kironomiateo-
rian. Systeemin perustarkoitus oli ilmaista melodia eleeni ja
merkitd ele kirjoitettuna merkkind. Tilloin neumi on ele
painettuna pergamentille.

Reznikoffin opettamassa laulussa kironomialla on erit-
tdin suuri merkitys. Kéddet seuraavat hinen mukaansa tavu-
jen, d4nen varahtelyi kehossa ja dinen liikettd kehossa. Voi-
daan sanoa, etta kidet seuraavat neumeja, koska neumit seu-
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raavat ddnen liikettd. Kreikan kielen sana kheir tarkoittaa
kéttd ja sana nomos tarkoittaa merkkid. Eli kironomia on
kdasimerkkejd. Reznikoffin mukaan neumit tulevat ki-
ronomiasta. "Jos haluatte laulaa antiikin lailla, laulakaa kési-
en kanssa." Kadet tukevat laulun kokonaisvaltaisuutta.

Levyn mukaan kironomialla on suuri merkitys neumien
varhaisessa kehitysvaiheessa, mutta ettd kironomialla ei ole
suhdetta neumien varhaisimpaan alkuperdin. Hin ajoittaa
ensimmaiset neumit Pipin Pienen aikaiseen liturgian uudis-
tukseen 753-754. Neumit olivat joko ranskalainen, italialai-
nen tai ranskalais-italialainen keksintd. Elemetodin alkupe-
rin hin ajoittaa Kaarle Suuren ajoille n. 800-luvulle.

Levy ehdottaa, ettd neumeilla on ollut kaksi erillistd
kehityssuuntaa.

1. Varhaisempi suunta: graafiset neumit, joiden tarkoitus
on ollut kuvata didnen korkeutta.

2. Mydhempi suunta: neumit, joiden méird on ollut
kuvailla intervallien kulkua eli elemetodi.

Ensimmaisen, paleofrankkisen tyypin tarkoitus on hd-
nen mukaansa ollut siirtda kirkkomuusikot suullisesta perin-
teestd neumaattiseen perinteeseen. Toisen tyypin hin yhdis-
tdd kadonneeseen karolingiseen, ranskalaiseen gregoriaani-
sen laulun arkkityyppiin (Levyn oma teoria). Elemetodissa
kédytettiin merkkejd, jotka oli tarkoitettu muistin tueksi ja
niité oli helppo eldvdittda kisi- ja kisivarsiliikkeilld johdet-
taessa esiintymisid. Levy uskoo, ettd tyyppi 2 eli elemetodi
syrjaytti tyypin 1 eli graafiset neumit (diastemaattinen kirjoi-
tus). Levyn mukaan tyyppi 2 oli kuitenkin huomattavan ny-
anssiton. 900-luvun monille eri neumilajeille hén esittdd se-
litykseksi diktaattiharjoituksia, jotka samoin kuin eleet luon-
nostaan houkuttelivat muokkaamaan eleiti ja sitd kautta neu-
meja persoonallisempaan suuntaan,

Taiton mukaan ndihin p#iviin saakka ollaan oltu varmoja
kehityslinjasta, jonka mukaan ensin syntynyt adiastemaatti-
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nen neuminuottikirjoitus on vihitellen muuttunut diaste-
maattiseksi, jolloin teoreetikkojen tehtdviksi ei jadnyt muuta
kuin sijoittaa neumit piirretylle viivastolle. Diastemaattises-
sa notaatiossa kaytettiin samaa korkeutta paperilla kuin da-
nessi (diastema = intervalli). Eli neumit on kirjoitettu kuin
kuvitelluille viivoille #4nen korkeuden mukaan. Levy on
kuitenkin kyseenalaistanut kisityksen silld perusteella, ettd
lihteiden ajoitukset eivit yksinkertaisesti tue sitd. Pdinvas-
toin kehitys ndyttdd kulkeneen niin, ettd neumien sédvel-
tasojen diastemaattinen erottelu olisi kisikirjoituksissa rap-
peutunut 900-luvulla, minki vuoksi osa sdilyneistd neumi-
lahteistd on tyypiltddn adiastemaattisia.

Taiton mukaan eri neumityylien perustana on todenna-
koisesti ollut yksi arkkityyppi, pohjoisranskalainen, ns. Pale-
ofrankkien neuminuottikirjoitus.

Tutkijat ovat yhtd mielta siitd, ettd vanhimmat sdilyneet
notaatiot ovat 800-luvun lopulta. Tunnettuja notaatioita oli-
vat mm. St. Gall, Metz ja Aquitano. St. Gallin kirjoitukset
ovat 800-luvulta ja Aquitanian kirjoitukset 1000-luvulta .
Notaatiot ovat saaneet nimensd esiintymispaikkansa mu-
kaan.

Vanhimmissa notaatioissa ei ole nuotteja. Niissd on vain
laulun sanat, joiden yldpuolelle on kirjoitettu neumimerkke-
ja. Murrayn mukaan neumimerkit osoittavat 1ahinna melodi-
an linjan ja sen, kuinka nuotit ryhmittyvit tavuille. Reznikof-
fin mukaan neumeissa oli lisdksi hyvin tarkkaan ilmaistu,
miten mikin kohta tuli laulaa, millaisia korukuvioita kayttia,
missd hidastaa jne. Héin on laulamisen kautta oppinut ym-
martdmain, ettd neumien notaatio tulee liikkeesti.

Mydohidisemmit gregoriaaniset nelionuotit eivdt Rezni-
koffin mukaan kerro laulutavasta ja intonaatiosta Neumi-ter-
mid kidytetdidn myos puhuttaessa koraalinuottikirjoituksen
merkeistd, vaikka "neuminuottikirjoitus" tarkoittaakin yk-
sinomaan siti edeltivid nuottikirjoitustapoja.
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Reznikoffin mukaan Aquitanon notaatiosta on tullut
meidin nykyinen notaatiomme, koska Aquitanon notaatiossa
kdytettiin samaa korkeutta paperilla kuin #dinessi. Tallsin
voi lukea, mistd moodista on kysymys, intervallit ovat selvia.
Reznikoffin mukaan tutkimalla yhdessé seka St. Gallin ettid
Aquitanian kirjoituksia voi ymmartd4 neumikirjoituksia.

Diastemaattisen notaation jilkeen tuli yksi-, kaksi-, ne-
liviivainen ja lopulta viisiviivainen viivasto. Taiton mukaan
on viitetty, ettd kirkkolaulun siveljirjestelmiin aiemmin
kuuluneet mikrointervallit olisivat viivaston keksimisen joh-
dosta kadonneet, koska niiden merkinti ei luontunut viivas-
tolle.

Italialaisen Guido Arrezzolaisen (995-1050) osuutta ne-
liviivaisen nuottiviivaston keksimisessd on ehki hieman lii-
oiteltu, Hinen merkityksensi rajoittunee menetelmén tunne-
tuksi tekemiseen ennen kaikkea siksi, ettd laulun opetuksessa
kéytettiin yleisesti hanen sidveltapailuoppiaan, jossa sivelille
annettiin niiden suhteellista korkeutta osoittavat nimet. Vii-
vasto omaksuttiin vihitellen, mutta samanaikaisesti hivisi
myds suullinen perinne, ja erityisesti rytminen suullinen pe-
rinne. Yhi vihemman kiinnitettiin huomiota vanhoihin kisi-
kirjoituksiin ja niiden rytmimerkintéihin. Kun asia lopulta
tiedostettiin, oli suullinen perinne jo ldhes havinnyt ja tieto
kadonnut.

Nykyinen gregoriaanisen laulun tuntemus perustuu var-
haisten notaatioiden ja nuottiviivastonotaatioiden vertailuun.
Nidin on voitu tehdd hyvin tarkkoja pédtelmid originaa-
linuoteista ja niiden nuottiarvoista.

Antiikin laulu

Reznikoffin opettaman laulun filosofia perustuu antiikin
maailmankuvaan ja musiikkikdsitykseen. Puhuessaan antii-
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kin laulusta Reznikoff tarkoittaa linsimaisen antiikin lisdksi
myds muita vanhoja kulttuureita ympéri maailmaa. Voidaan
sanoa, ettd puhuessaan antiikista ja antiikin laulusta Rezni-
koff tarkoittaa ennemminkin tietynlaista ajattelutapaa kuin
tarkasti maarittya ajanjaksoa. Toisaalta hidn katsoo varsinai-
sen antiikin ajan paattyneen tasavireisen virityksen valtakau-
teen.

Platon sanoo Traditio-teoksessaan, ettd maailma on ra-
kennettu ddnessd. Nykyihminen kisittidd timan lihinnd sa-
nonnaksi, Reznikoffille se on todellisuutta, Reznikoffin mu-
kaan antiikin aikana ymmarrettiin nykyistd paremmin yhteys
eri taiteiden ja tieteiden vililli. Antiikin taiteet ja tieteet
muodostivat kokonaisuuden, jossa musiikilla oli erittdin
merkittiava osuus. Ei ollut filosofiaa ilman astronomiaa, ma-
tematiikkaa ja varsinkaan musiikkia. Nykydan ihminen eri-
koistuu vain yhteen asiaan ja tietii siitd paljon, mutta hinelld
ei ole laajaa ymmairtimystd ja nikemystd maailmasta. Jo
keskiajan ihmisilld oli vaikeuksia ymmirtdd, miten musiikki
liittyy ldheisesti aritmetiikkaan, geometriaan ja tihtitietee-
seen, vaikka antiikin aikana nimi neljd olivat ldheisessd
yhteydessa toisiinsa, Niitd kutsuttiin quadriviumiksi, reaali-
tieteiksi.

On fysiikkaan perustuva, yleinen laki, ettd ihminen ja
koko maailma on rakennettu luonnollisessa resonanssissa.
Eiki pelkistidn fyysinen maailma ole rakennettu resonans-
sissa, vaan Reznikoffin mukaan myds nidkyvin ja nakymait-
tomin maailman vililld vallitsee sopusointu, jolle puhdas
intonaatio perustuu, Harmoniselta nikemykseltddn nikyvis-
ta ja nakyméttomistd maailmasta eri perinteet ympéri maail-
maa ovat laheisid linsimaiselle antiikille. Vanhoissa suulli-
sen perinteen kKulttuureissa on ymmarretty ihmisen luonnol-
lista resonanssia ja siihen perustuvaa laulua.

Reznikoffin mukaan suullisen perinteen omaavat ns. pri-
mitiiviset kulttuurit ovat yha liturgian alkuldhteilld, koska
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niilld on sdilynyt laulullinen yhteys niakyvin ja ndkymitto-
mén maailman vililld. Reznikoffin mukaan mukaan ndiden
kulttuurien laulu- ja kuuntelutapa on paljon hienovaraisem-
paa ja herkempaa kuin meidin, miki johtuu paljolti siitd, ettid
me olemme siirtyneet luonnollisesta virityksesti tasavirei-
seen viritysjarjestelméin ja samalla menettineet hienoimpi-
en siveltasoerojen havaitsemisen kyvyn. Primitiivisissd kult-
tuureissa kaikki osallistuvat tanssiin, lauluun ja rammuttami-
seen. Osallistujat tuntevat d4nen virihtelyt koko kehossaan,
liturgia todella vaikuttaa heihin.

Primitiivisellid ihmisell4 ei ole ollut erikseen maallista ja
uskonnollista musiikkia. Hdnen koko ajattelunsa on ollut
uskonnollista tai taikauskoista. Kun primitiivinen ihminen
on laulanut tyoskennellessidin, hidnen laulunsa on seki ke-
ventinyt hinen tyontekoaan ettd lepyttinyt jumalia. Vasta
myohemmissa kulttuureissa tyélauluja on laulettu vain kiy-
tinnon syisti.

Reznikoffin mukaan Pythagoraan opetukset, Platonin
filosofia (etenkin Timaeus ja neoplatoninen filosofia) ja orfi-
laisuus ovat kaikki samaa traditiota, johon kuuluvat myos
kalevalaiset vanhat runot. Ne ovat osa ketjua, joka ulottuu
vield vanhempiin euraasialaisiin shamanistisiin kulttuureihin
ja uhritraditioon n. 1000-2000 vuotta eKr. Orfilaisen teorian
mukaan d4ni, harmonian lait ja puhdas intonaatio yhdistavit
universumin eri tasoja. Tami yhteys on ihmisen saavutetta-
vissa laulun ja ddnen avulla. Puhdas intonaatio perustuu
tarkalle tiedolle kehon, lietoisuuden ja danen virdhtelyn suh-
teista.

Niékyvin ja nakymattdmin maailman viliseen harmoni-
aan ja sopusointuun perustuva intonaation puhtaus koskee
Reznikoffin mukaan antiikin kulttuureiden lisdksi myds mui-
naista lantistd perinnettd ja vield keskiaikaakin. Merkittdvini
vaikuttajina Reznikoff mainitsee orfilaisen, pythagoralaisen
ja platonilaisen perinteen jilkeen Pyhin Ambrosiuksen, Py-
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hian Augustinuksen, Pyhin Nyssen Gregoriuksen ja Pyhin
Gregorius Suuren.

Antiikin aikaan sielua pidettiin #inellisend olentona.
Mydos Reznikoff on tdtd mieltd, vaikka hian uskoo, ettd se
tamin ajan ihmisistd kuulostaakin ehkd ldhinna tyhmyydelta
tai kuvittelulta.

Reznikoff puhuu orfilaisuudesta, jossa maailma nih-
d4dn ennen kaikkea sielun maailmana ja aika sielun liikkee-
ni ja sielun matkana. Orfeuksen tarinaa voi Reznikoffin
mukaan katsoa kahdesta eri niakokulmasta. Tarina on legen-
da, mutta toisaalta voidaan myos kysyi, mikéd merkitys sille
voidaan antaa nykyaikana. Orfeus oli sielun matkan asian-
tuntija. Tallaiselle henkilolle voidaan antaa nimitys shamaa-
ni sanan laajemmassa merkityksessd. Hdn yhdistdd laulun
avulla nikyvéan maailman hengen maailmaan ja ihmisen si-
sdisen maailman ulkoiseen maailmaan. Kerrotaan, ettd Or-
feus lumosi kivia ja eldimia. Reznikoff mainitsee myds irlan-
tilaisen munkin, joka antiikin perinteen mukaisesti lauloi ja
laulamalla keskusteli eldinten kanssa.

Reznikoffin mukaan Orfeus toteuttaa papin varsinaisen
tehtdvan, Pappi yhdistdd rukouksen avulla nidkyvan niky-
mittomain, Tahin liittyy useiden vanhojen kulttuurien kési-
tys, ettd maailma on d4ant4. Reznikoff mainitsee esimerkkind
upanishadit, joissa sanotaan, etti Herran totuus on hénen
nimessdin, tarkoittaen tilld hdnen nime#ddn ainellisesti sa-
nottuna. (Upanishadit ovat intialaiseen Veda-kirjallisuuteen
kuuluvia filosofis-uskonnollisia kokoelmia) Reznikoff itse
myos laulaa luonnossa.

Kun shamaani on yhteydessd hengen maailmaan, hin
Reznikoffin mukaan pyrkii luopumaan itsestdin eli irtautu-
maan min4n tietoisesta osasta. Han pyrkii tdydelliseen itsen-
s4 riisumisen tilaan, jolloin henki tai syvi tietoisuus virtaa
hénen ldvitseen.
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Orfilaisuuden keskeinen piirre Reznikoffin mukaan on
sielun pyrkimys kuolemattomuuteen ja lopulta taivaallisen
asuinpaikan saavuttaminen. Sielun matka on keskeistd mm.
shamanismissa, hindulaisuudessa ja buddhalaisuudessa
(esim. reinkarnaation merkityksessi). Reznikoffin mukaan
kristinusko korostaa sitd pddmédrai, johon sielu pyrkii. Edel-
la mainitut uskonnot antavat nakymaittdmille maailmalle
suuremman merkityksen kuin sille fyysiselle todellisuudelle,
jossa elimme.

Reznikoff ihmettelee, miksi sielu-kisitettd kiytetdéin hy-
vin vihin esim. katolisessa messun liturgiassa tai luterilai-
sessa liturgiassa nykyddn. Jos siis sielun kdsite ei nykyéin
kuulu uskonnolliseen liturgiaan, niin kuinka se voisi kuulua
tavalliseen elamiéin. My®ds liturgian kisite on suuresti menet-
tanyt merkitystdan. Liturgia voidaan Reznikoffin mukaan
ymmirtdd my0s loitsuksi. "Loitsu” ei tarkoita mitdin pahaa,
vaan keinoa saavuttaa yhteys nikymattomaéan,

Reznikoffin mukaan antiikin aikana ja my®os kristillises-
sd perinteessi ihmisen koko eldamd ymmirrettiin sielun mat-
kan eli sielun kehittymisen nidkékulmasta. Laulun avulla
sielu voi matkustaa nakyvisti nikymattomain ja takaisin.
Talldin laulaminen toimii kulkuneuvona sielun matkalla.

Reznikoffin mukaan yleismaailmallisesti antiikissa aja-
teltiin, ettd terveys on sama kuin sielun ja ruumiin hyvi
suhde. Sairauksien ilmetessa pitdd virittdd sielun ja ruumiin
suhde uudestaan. Ne pitda virittad eli saattaa sopusointuun
keskeniin. Shamaanin tehtédvi on saattaa yksilo ja ympiristo
sopusointuun itsensi ja ympiristonsd kanssa, Tama traditio
esiintyy yhd Siperiassa ja mm. naisten keskuudessa Eteld-
Amerikassa, Amazoniassa. Shamaanin oikeus ei siis ole yk-
sin miehille varattu.

Thmisen #4ntd on kiytetty henkiseen kohottumiseen ja
parantamiseen kaikissa kulttuureissa kautta historian. Sha-
maanit, ladkitsijit ja uskonnolliset johtajat ovat kayttineet
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d4dntd sekd ammattinsa puolesta ettd eri seremonioissa. Aid-
nen tarkoituksena on ollut parantaa, inspiroida, lohduttaa ja
luoda yhteys kosmisiin voimiin.

Keskeisen antiikin filosofian, platonisen tradition olen-
nainen kysymys oli, kuinka herdttid ja vapauttaa sielu. Myos
Sokrateen pyrkimykseni oli sielun herdttiminen, sielun syn-
nyttiminen. Koko antiikin taide, joka Reznikoffin mukaan
oli luonteeltaan pyhdi, oli olemassa voidakseen herittia va-
lontiyteisimman osan sieluamme. Taiteen tirkein tehtiva oli
auttaa sielua jatkuvasti kehittymiin matkalla kohti kuole-
mattomuutta,

Reznikoffin mukaan musiikkia ylistyksend, musiikin fi-
losofisia ja henkisid ndkokulmia ei ymmarretd nykyaikana.
Hin ihmettelee, miksi antiikin ajan nik6kulma musiikkiin on
unohtunut, miksi sitd ei oteta vakavasti. Antiikin geometri-
aan ja astronomiaan suhtaudutaan vakavasti edelleen. IThmi-
set eivit ehki ole valmiita ymmirtiméaan syvisti titd antiikin
nikokulmaa, vaikkakin se on erittidin vakavasti huomioitava
asia. Todisteeksi asian tirkeydestd hdn ottaa Pythagoraan
henkisen testamentin. 500-luvulla eKr. Pythagoras lyhensi
koko filosofiansa yhteen kiskyyn. "Harjoittele monokordia”,
eli "harjoittele kuulemaan yhden kielen resonanssi”. Kuka
filosofi tai muusikko tidnidédn opettaa ja opiskelee ndin?

Antiikin aikana laulun opiskelu oli paljolti pelkén perus-
ddnen laulamista. Perusddnen pitiminen oli perusta, aivan
kuin taiteilijoille viivan tekeminen. Reznikoffin mielestd ny-
kydin matemaatikot ja filosofit tutkivat vakavasti antiikin
ajan teoksia, mutta monokordin harjoittaminen nidhddin
mysteerind, ndhtivyytend. Ennen sitd harjoiteltiin vakavasti.
"Harjoittelun, kdytinnén kautta opittiin ymmdrtimiin ja
kuulemaan hienovaraisemmin, mikid taas johtaa sielun ja
kehon terapiaan" (practicum). Antiikin aikana monokordin
kanssa tyoskentely merkitsi hengellistd ulottuvuutta sielun
matkalla kohti jumalaista ykseyttd. Reznikoff viittaa intialai-
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seen kansanlauluun, jossa sanotaan: "Herra on yksi niin kuin
laulu opettaa."

Reznikoffin mukaan nykyihmisen on vaikeaa ymmartda
antiikin kisityksid, koska kuuntelutapa on nykyiiin erilainen,
Lisdksi antiikin ajalta ei ole olemassa teoreettista esitysti
taiteen filosofian perusteista.

Kirkkoisd Augustinuksen mukaan kosmoksen jirjestys
ei ole itsessddn lepddvi, vaan Jumala on luonut makro- ja
mikrokosmoksen harmonian. Thmisen vastaus luomistyohén
on Jumalan ylistiminen.

Reznikoffin mukaan maailman luominen alkaa myds
sielun luomisella. On hammastyttavaa, ettd sama kasite voi
kuvata seki jotain nakyviisen tuolla puolen olevaa ettd jotain
meihin itseemme kuuluvaa. IThminen péityy samaan vaelta-
essaan hyvin kauas tihtien taa tai kddntyessddn sisddnpdin
kohti tietoisuutensa ydinti.

Reznikoff puhuu antiikin aikakisityksestd, avaruudesta
ja alkuperdstd. Kasitellessadn nditd kolmea asiaa hin haluaa
korostaa sielun merkitystd. Hidn haluaa perustella siti, ettd
ihmisellad on sielu eli tietoisuus. Reznikoffin mukaan syvil-
listd ajatusta taiteista ei voi olla ilman syvillistd kasitystid
maailmasta.

Reznikoffin mukaan ainoa todistettavissa oleva aika on
nykyhetki. Menneisyys on vain tietoisuudessa, samoin tule-
vaisuus. Antiikin kisityksen mukaan maailmankaikkeus vir-
taa sielusta ja palaa sinne lakkaamatta. Hinen mielestdin jo
kysymys, mistd maailmankaikkeus on tullut, edellyttii aja-
tuksen absoluuttisesta, joka on vain ideamaailmassa ja tietoi-
suudessa. Taivasten valtakunta on sisdisesti meissi, mutta se
on my0s nikyvissd maailmassa — meididn ulkopuolellam-
me. Eli siirtyminen tisti ja nyt vie meidit toisaalta ndkymat-
toméin ja sanoin kuvaamattomaan, toisaalta syville sisim-
padmme.
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Kysymys kaiken alkuperistd kertoo Reznikoffin mu-
kaan oikeastaan vain sielusta, koska vain sielu voi sitd kysyai.
Tietoisuuden ulkopuolella maailmankaikkeudessa ei ole vi-
rejd, lampétiloja, painoa eiké aikaa.

Antiikin Kreikan tutkijan Warren Andersonin mukaan
antiikin aika oli suurta d4nen kulttuurin aikaa. Ihmiset lauloi-
vat paljon. Thmisadni oli ensimmdinen ja tirkein kaikista
musiikillisista instrumenteista. Musiikki oli ldsni joka pai-
kassa, kouluissa, uskonnollisissa seremonioissa, julkisissa ja
yksityisissi tilaisuuksissa. Hinen mukaansa Kreikan musiik-
kia ei ole sidilynyt meille muutamia tekstejd ja notaatioita
lukuun ottamatta. Reznikoff kritisoi Andersonin nikemyst.
Reznikoffin mukaan on vihin kisikirjoituksia, mutta paljon
katkelmia kisikirjoituksista, jotka kertovat musiikista. Sama
Platonista polveutuva perusperinne, 4anen maailman kuva ja
harmoniakisitys 16ytyy mm. Turkin sufismin musiikissa ja
Intian klassisessa musiikissa.

Antiikissa runous eli voimakkaana, aivan kuin vanha
runous Suomessa 150-200 vuotta sitten. Reznikoff on kiin-
nostunut Suomessa ylistyksen laulun juurista ja erityisesti
suomalaisista vanhoista runoista. Vaikka ne on Kkirjoitettu
ehki 1800-1900-luvuilla, niiden aihe on 2000 vuotta vanha.
Kalevala on hinen mukaansa ennemminkin hengellinen kuin
eeppinen runoteos. "Me voimme oppia paljon niistd, koska
niissd on myds antiikin maailma, suullisen perinteen antiikin
maailma." Hinen mielestdédn on tirkedd huomioida, ettid ka-
levalainen runonlaulu ja loitsulaulu ovat eri asioita. Esim.
Viiniméoinen hinen mukaansa oli suuri tietdji, jonka laulu
oli loitsimista.

Kalevalan kertomukset eivit ole Reznikoffille vain las-
ten loruja. Niiden merkitys on Valon saavuttamisessa, sielun
matkassa valoon. Pohjola on hinen mukaansa valon symboli,
"valon, joka loistaa pimeydessd". Pohjolasta saattaa 10ytaa
valon tai pimeyden, ikuisen yon ja roudan. Vanhojen runojen
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matka Pohjolaan on hengellinen matka joko ikuiseen valoon
ja kuolemattomuuteen tai Hiiteen ja pimeyteen. Jos vanhoja
runoja lukee tistd nikokulmasta, 16ytdd niistd myds monia
viittauksia lauluun, esim. laululoitsujen tapauksessa. Laula-
minen on osallisena sielun kehitykseen.

Tdami sama kisitys on my0s orfilaisuudessa, jossa laula-
mista ja loitsua pidettiin sielun pelastukseen ja kuoleématto-
muuteen johtavina teind. Vanhassa suomalaisessa perintees-
sd korostetaan paljon nidkyviisen ja ndkymaittomin suhdetta.
Reznikoff uskoo, ettd suomalainen vanha perinne liittyy d4-
nen filosofiaan ja &inen yhteyteen nikymittomén luonnon
kanssa. Azni on viline sielun matkalle. Suomessa on muinai-
sina aikoina Reznikoffin mukaan ollut kyse nimenomaan
liturgiasta ulkoilmassa.

Reznikoffin mukaan nykyisyys on katkaissut siteensd
menneisyyteen. Menneisyys muuttuu vieraaksi ja epdilytta-
viksi. Ihmisten pitiisi hdnen mielestddn palata takaisin van-
han perinteen yhteyteen, koska tilld hetkelld olemme menos-
sa kohti yhi keinotekoisempaa yhteiskuntaa. Ruoka on kei-
notekoista, samoin ilma, musiikki asteikkoineen ja synte-
tisaattoreineen. Yhi eldavien kulttuurien opetukset ovat meil-
le tirkeiti, ja suomalaisille nimenomaan suomalaisen perin-
teen opetus.

Reznikoffin mukaan sfddrien harmonia kisitteend on
hyvin syvillinen. Sd4nnollisten liikkeidensd ja rytmiensd
johdosta taivas ja tdhdet ovat suhteessa dineen ja vérdhte-
lyyn. Koska tihdet ja taivas ovat ndkyvin rajalla, ne ovat
todennikdisesti suhteessa myos nakymittomain. Niin ne
néyttivit meille todelliset sielun liikkeet. Maa, kukkulat,
jarven rannat ja metsit soivat ja vastaavat resonanssiin ja
kaikuun, Tatd efektia traditionaalisesti kayttiviat vuoristossa
asuvat ja veneilijat jokien penkoilla. Vaikutelma voi olla
epitavallinen ja dé4net todella taikuutta, Kyseessi on ilmisel-
visti ihme: vain puhtaat intervallit jaavat jaljelle. Vaikkakin
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kaiun kaiku on hyvin heikko, sillid voi olla hyvin voimakas
vaikutus ihmisen syvitietoisuuteen. Tallaista kaikulaulua
harjoitettiin myds vanhassa suomalaisessa kulttuurissa. A4-
nidialogi eldinten, erityisesti lintujen kanssa on Reznikoffin
mukaan myds mahdollista. Eldimet voivat tuottaa d4nié ja ne
kuuntelevat, mutta ne voidaan myos loitsia.

Moodien varhaisista vaiheista ja virityksesta

Kaikki Reznikoffin opettamat laulut ja laulun opetus
perustuvat hidnen kisityksilleen antiikin moodeista. Tasti
syystd on mielestdni ollut tirkedid perehtyd myos yleisiin
kasityksiin moodeista.

Antiikin musiikin tutkijan Warren Andersonin mukaan
antiikin moodien syntyi ei tunneta, eikd niiden varhaisista
vaiheista ole paljoa tietoa. Lahinnd tiedetddn vain moodien
nimet: doorinen, fryyginen ja lyydinen. Arvioita Kreikan
moodeista on saatu vertailevan tutkimuksen avulla. Olete-
taan, ettd jokainen moodi on ollut erillinen ilmidnsa. Ne ovat
muistuttaneet toisiansa vain satunnaisesti. Moodien synnysti
Anderson ehdottaa, etti laulajat vahingossa kehittivit mallin,
josta he tulivat myohemmin tietoisiksi.

Platonin mukaan antiikin moodeista puhuttaessa taytyy
ottaa huomioon asteikon intervallit, asteikon tessitura, viri,
erityiset muodot, asteikolle luonteenomainen eetos (eetos =
musiikin moraalinen ja psyykkinen vaikutus, jonka katsottiin
ilmenevin eri tavoin eri sivelsuvuissa) ja asteikon rakenne.
(Tessitura = asteikossa eniten esiintyvit sdvelet, tihein sdvel-
alue.) Antiikin aikana moodien uskottiin jalostavan ihmisen
Iuontoa eettisesti ja joka tapauksessa ilmaisevan eettisia tilo-
ja. Platonille merkitsivit enemmdn musiikin vaikutukset
kuin sen teoreettinen rakenne.

Platonin mukaan yhteiskunnan tila on yhteydessi sivel-
asteikkoon, jota yhteiskunta kidyttid. Toisin sanoen ei pidd
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muuttaa asteikkoa, ellei muuta yhteiskuntaa. Savelasteikko
on yksi yhteiskunnan perustekijoita.

Aristotelen aikalainen (300-400 eKr.) kreikkalainen fi-
losofi Aristoxenus on kirjoittanut Taydellisestd systeemista,
15-nuottisesta diatonisesta sarjasta, joka sisdltda puoli- ja
kokosivelaskelia. Systeemin rinnalla oli ns. Vahemman tay-
dellinen systeemi. Ennen niitid systeemeji on kuitenkin ollut
vanha ns. harmonia, jonka mm. Platon mainitsee. Anderso-
nin mukaan termilld harmonia ei vilttdimaittd tarkoiteta aina
musiikin harmoniaa vaan esimerkiksi myos rakkautta. Rez-
nikoff kuitenkin huomauttaa, etti harmonia-sanan juuri on
musiikissa tarkoittaen luonnollista, puhdasta viritystd ja so-
pusointua.

Taydellisen systeemin alkuperi ja yhteydet Harmoniaan
eivit ole tiedossa. Valtio-teoksessaan Platon puhuu lyydises-
ta, doorisesta, fryygisestd, joonisesta, miksolyydisestd ja
syntonolyydisestd asteikosta, Ikdva kylld on sdilynyt vain
hyvin vihin tietoa yksittdisten asteikon sdvelten suhteista ja
tarkeydestd. Aristoxenus itse pahoittelee nuotinnoksen riitti-
mittomyyttd ilmaisemaan niita seikkoja.

Flaamilainen munkki Hucbaldus (n. 840-930) kirjoitti
moodeja olevan yhdeksin, niiden laajuuden ulottuessa puo-
lisivelaskelesta suureen sekstiin. Guido Arrezzolainen
(n. 1026) laski moodeja olevan kuusi. Reznikoffin mukaan
linsimaisesta antiikin laulusta on vaikea sanoa, montako
moodia joskus oli. 800-luvulla muuan musiikkikirjailija kir-
joitti, ettd on moodeja on kymmenen. Kreikasta on laht6isin
teorioitten teoria, jonka mukaan moodeja oli kahdeksan.
Merkittivin legendan mukaan Kaarle Suuri oli 800-luvun
alussa kysynyt muusikoiltaan, montako moodia on olemassa.
Muusikot olivat erimielisid, mutta he Kertoivat, ettd kreikka-
laisilla on kahdeksan moodia. Téhin Kaarle Suuri oli legen-
dan mukaan todennut: "Sitten meilld on 12."
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NyKyiin tavallisella gregoriaanisen laulun kurssilla ja
bysanttilaisessa musiikin teoriassa sanotaan, ettd moodeja on
kahdeksan, mutta Reznikoffin mukaan kiytinnOssd tiede-
tddn, ettd moodeja on enemman. Hinen mukaansa moodien
lukuméiristid voidaan aina keskustella. Monissa tapauksissa
voidaan Kkatsoa, ettd kyseessd on sama moodi, mutta hieman
varioituna, Reznikoffin mukaan on mahdollista luoda paljon
moodeja. Esimerkiksi intialaisessa klassisessa antiikin mu-
siikissa esiintyy muun muassa yon vaikutelman moodi ja
auringonnousun moodi. Moodi on aina melodiatyyppi tai
melodiamalli, ei vain jarjestetty melodia. Uusia moodeja
syntyy lainaamalla, muuntelemalla, lisddntymalld tai inspi-
raation kautta.

Reznikoffin mukaan moodeja voidaan kuvata musiikin-
teorian keinoin, jos teoriasta 16ytyy ilmaisuja. Esimerkiksi
eteldintialaisessa ja pohjoisintialaisessa musiikinteoriassa on
sama perusta, mutta niiden kiyttdmit moodit ovat osin erilai-
sia.

Varhaisimmissa karolingisissa ldhteissd kirjoitetaan
kahdeksasta moodista. Varhaiskeskiaikainen filosofi ja muu-
sikko Boethius (485-575) Kkirjoittaa, kuinka monokordin
avulla voitiin tarkasti mitata ja esittdd diatonisen asteikon
intervallit ja minkd nimisid asteikot olivat. Boethiuksen ja
hdnen hellenististen ldhteittensd mukaan moodit olivat yk-
sinkertaisesti keino transponoida (= sdvellyksen esitys toi-
sessa sdvellajissa ilman muita muutoksia). Niilld ei ollut
mitddn tekemistd kirkkosdvellajien kanssa. Mydskididn Rez-
nikoffin mukaan vanhoilla antiikin moodeilla ja musiikkika-
sitykselld ei ole samankaltaisuutta kirkkosdvellajien kanssa.
Reznikoff puhuu antiikin moodeista jarjestysnumeroilla, en-
simméinen moodi, toinen moodi jne. Hinen mukaansa ylei-
sesti on paisty yhteisymmarrykseen ainoastaan siitd, ettd
todennikoisesti antiikin doorinen moodi on ollut e-moodi.
Antiikin moodit, joista han on kiinnostunut, ovat hinen mu-
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kaansa ldhempind muiden vanhojen kulttuurien moodikisi-
tystd, kuten Intian. MyOskddn arabialainen magam ei ole
yhteydessi kirkkosavellajeihin tai tonaalisuuteen. Maqamis-
sa padpaino on melodiatyypissi ja siavelten artikulaatiossa ja
organisaatiossa. Intialainen raga, arabialainen magam ja By-
santin echos, niissd kaikissa voidaan katsoa yhdistyvin as-
teikkotyyppi ja melodiatyyppi tai voidaan sanoa, etti ne
kaikki sijoittuvat jonnekin asteikkotyypin ja melodiatyypin
vilimaastoon.

Itdisen kristillisyyden kahdeksan moodin, oktoechok-
sen, alkuperi on epaselvd. Todennidkoisesti ne ovat perdisin
itdisistd provinssin osista, Syyriasta. Reznikoffin mukaan
tietoja on moodien alkuperisti Babyloniasta jo 1500 eKr. On
myds luultavaa, ettid oktoechos ei rajoittunut vain musiikilli-
siin asioihin. Tdmén systeemin omaksuivat myos karolingi-
set teoreetikot ja muokkasivat siti jo olemassaolevaan litur-
giseen lauluunsa. Yritys yhdistdd itdinen kahdeksan moodin
symmetrinen, suljettu systeemi lintiseen luonnollisen laulun
melodiseen modaliteettiin ei kaikin osin onnistunut koskaan.

Hiljattain on tutkittu toiselta vuosituhannelta eKr. perii-
sin olevaa laattaa, jossa neuvotaan, kuinka muusikot voivat
virittdd diatonisen asteikon korvakuulolta (4/3 kvartteja).
Laatan mukaan seitsemis ja ensimmaéinen intervalli muodos-
tivat riitaisan intervallin (tritonuksen). Joidenkin tutkijoiden
mukaan tima todistaa, ettd ns. Boethiuksen Pythagoraan as-
teikko ja keskiaikainen viritysjédrjestelmi olivat kdytossa ai-
nakin vuosituhat ennen Pythagorasta. Fysikaalisen kon-
sonanssin (sopusoinnun) kokeminen on ollut pidperiaatteena
musiikissa jo ainakin 3000 vuotta. Reznikoff huomauttaa,
ettd konsonanssin kokeminen on ollut maailmanlaajuista kai-
kessa antiikin perinteessid. Hin itse on tutkinut esihistoriallis-
ten luolien maalauksien ja jéarvilld sijaitsevien kalliomaa-
lauksien ja resonanssin suhdetta mm. Suomessa. Hin on
todennut, ettd maalausten sijainnin ja luolista 16ytyvin par-
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haan resonanssikohdan vililld on selvd suhde. Suurin osa
maalauksista on paikassa, jossa resonoi parhaiten.

Arabialainen muusikko ja teoreetikko Zalzal (k. 791)
esitteli ns. neutraalin terssin ja sekstin. Ne ovat neutraaleja,
koska ne ovat duurin ja mollin vilissd. Esim. c-duurissa
neutraali terssi on e:n ja Eb-nuotin vilissi. ja neutraali seksti
a-nuotin ja Ab-nuotin vilissi. Ero neutraalin nuotin ja sen
vieressi olevan duuri- tai molli-nuotin vililld on n. 1/4-nuot-
ti. Lansimaisessa musiikissa timin kaltaisia neutraaleja
nuotteja esiintyy nykyain jazzissa ja bluesissa; ne ovat ns.
blue-nuotteja.

Reznikoffin mukaan antiikin aikaan ihmiset kuulivat
hyvin tarkasti. Silloin tunnettiin yldsdvelsarja. Tamd kiy
Reznikoffin mukaan ilmi silloisesta sdvelasteikkoteoriasta.
Siti olisi ollut mahdotonta kehittid ilman yldsdvelsarjan tun-
temusta, silld teoria itsessddn perustuu ylisivelsarjaan, Inter-
vallien tunnistaminen perustuu péiasiassa siihen, ettd eten-
kin laulettaessa sdvel kuuluu hyvin harvoin ilman yldsdveli-
a4n. Ensin yleensa kuullaan perusddnen oktaavi, kvintti taas
muodostaa seuraavan konsonoivan intervallin pohjasdvelel-
le, silld se on ylasdvelsarjan kolmas sivel. Oikea viritys
edellyttia tillaista kuuntelua. Myos kauempana yldsdvelsar-
jassa sijaitsevan puhtaan sivelaskeleen teoreettinen méiiri-
telmid todistaa ylisdvelkuuntelukyvyn puolesta. Sivelaskel
maédritelldan suhteessa 9/8. Miksi valittaisiin timi suhde 9/8
ja tdmi ei-konsonoiva savelaskel, ellei se olisi perdisin pe-
rusédnen do yhdeksédnnen ylidsivelen re kuulemisesta? Miki-
li valinta ei olisi perustunut yldsdvelsarjan kuunteluun, ei
Reznikoffin mukaan olisi ollut mitdzn syyta valita titd inter-
vallia. Vertaileva tutkimus vahvistaa asian: Intialainen as-
teikkoteoria samoin kuin ns. Zarlinon (1517-1590) asteikko-
teoria on muodostunut tAltd samalta pohjalta. Muusikko-lau-
laja, joka nojaa tihin perustaan, kuulee yldsivelet ja etenee
niitd seuraten: kaikki perustuu ylasidvelsarjaan, Kaikki olen-
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nainen on resonanssisuhteessa perussidveleen. (Zarlino oli
italialainen musiikin teoreetikko ja sidveltiji, joka kehitteli
matemaattisia periaatteita puhdasvireisen sdveljiarjestelmén
médrittelemiseksi.)

Reznikoffin mukaan emme voi lihestyd vakavasti mo-
daalista ohjelmistoa ilman kykya kuulla ja kontrolloidusti
tuottaa jérjestyksessd 12 ensimmaisti ylasivelti. Adnensa-
vy4 ja modaalisia perusintervalleja ei voi hallita ilman titd
kuuntelukykyi - ellei kysymyksessi ole suullisen perinteen
omaksunut henkild, joka on oppinut timin lapsuudesta lih-
tien. Tdydellinen antiikin asteikkoteorian hallinta edellyttia
16 ensimmdisen yldsdvelen kuulemista.

Musiikin tutkija Robert Finkin mukaan historiallinen
jarjestys, jossa eri ddnet on hyviksytty musiikilliseen kdyt-
to6n, muodostaa lihes identtisen sarjan harmonisten eli
ylasavelsarjojen kanssa. Parhaiten kuuluvat yldsidvelet ovat
tulleet asteikon sdveliksi aiemmin ja heikommin kuuluvat
mydhemmin. Nidin ollen asteikot ovat muotoutuneet
yldsivelsarjojen pohjalta.

Musiikin tutkija Scott Makeigin mukaan vihitellen li-
saintyvi tasavireisen viritysjirjestelméan kiytto eurooppalai-
sessa musiikissa 1700- ja 1800- luvuilla on todennikdisesti
suoraan suhteessa lisddntyvien yhd monimutkaisempien har-
monioiden kanssa. Koska tunteenmukaista jaottelua interval-
lien enharmonisten muunnelmien kesken arvostettiin yha
vihenevissd midrin, ryhdyttiin suosimaan dirimmaisempii
harmonisia yhdistelmid kuin mitid aiemmin oli sallittu.

Pianon kehittyminen nykyiselle tasolleen on Reznikof-
fin mukaan edellyttinyt muinaista tapaa kuulla tarkasti. Vie-
14 1820-1830-luvuilla ihmiset sanoivat pianon olevan syste-
maattisesti epapuhdas. Heilld oli vield kisitys puhtaista inter-
valleista. Muinaiseen tarkkaan tapaan kuunnellessa tunnet-
tiin tdstd syysti tarvetta kaksin-, kolmin-, jopa nelinkertais-
taa pianon kielet ja niiden paksuus, jotta harmoninen re-
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sonanssi tulisi riittdvdn voimakkaaksi ja muodostaisi virih-
televin kehin, johon vidristyneen intervallin epapuhtaus
voisi imeytyi ja hukkua. Piano ei voi antaa puhtauden vaiku-
telmaa muutoin kuin suhteessa itseensi. Puhtaus sindnsi ei
ole suhteellista, se on fysikaalinen ilmid, joka on korvin
kuultavissa ja koettavissa kehon avulla. Kerran kokemaansa
puhdasta konsonanssia ei voi unohtaa. Sitd pitdd selvini ja
syvisti koettavissa olevana ilmioni. Reznikoffin mukaan ny-
Kyisti pianoa ei olisi voinut kukaan keksid ilman resonanssin
herkkii tajua.

Nykyiin moodeja opetetaan pianon kanssa. Reznikoff
katsoo, ettd tilloin on mahdotonta todella ymmartdd niita.
Monodian (= soololaulu) Kisittely vailla sen vaatimaa kykya
kuulla intervallit tarkasti ei ole mielekistd. Se, ettd teos on
linsimainen, ei anna oikeutta laulaa sita tasavireisesti. Yhti
moodia voi laulaa vain siind moodissa tai muussa tapaukses-
sa se on kokonaan toinen moodi tai sillé ei ole modaalisessa
mielessi merkitystd. Kappaleella on suhteellinen arvo, mutta
sen ytimeen ei koskaan piisti, jos sitd ei lauleta oikeassa
moodissa.

Scott Makeigin mukaan ranskalaisen sdveltdjin Jean-
Philippe Rameaun kommentit (1750) enharmonisten inter-
vallien kdytostd hinen musiikissaan osoittavat, ettd hin oli
tietoinen intervallien harmonisesta ja affektiivisesta luon-
teesta, Reznikoffin mukaan useiden muusikoiden kommentit
osoittavat, ettd 1700-luvulla intervallien harmoninen ja af-
fektiivinen luonne ymmarrettiin yleisesti.

Reznikoff puhuu luonnollisesta virityksesti ja puhtaista
intervalleista, N4illd han tarkoittaa ns. luonnollista asteik-
koa, joka perustuu yldsdvelsarjaan, yksittdisen ddnen omaan
harmoniaan. Reznikoffin opettamien laulujen moodit perus-
tuvat tille asteikolle. Harmonisista eli yldsdvelistd kdytetdan
toisinaan nimitystd luonnonsdvelet. Oktaavia lukuun otta-



matta sarjan sdvelet eivit ole samanlaisia kuin tasavireisessa
virityksessa.

Puhdas, luonnollinen sidvelasteikko oli oleellinen kai-
kessa muinaisessa musiikissa aina 1700-luvulle saakka.
Vaikka asteikko on luonteeltaan universaalinen, sitd ei endi
aistita. Reznikoff on kokenut mm., kuinka linsimaisten lau-
lajien esiintyessd yhdessd esim. bysanttilaisten laulajien
kanssa viimeksi mainitut ovat Kdyttineet puhtaita intervalle-
ja ja lansimaiset laulajat ovat laulaneet tasavireisen asteikon
mukaan tai epamairdisin intervallein erottamatta kunnolla
moodeja. Reznikoffin mukaan on kuitenkin varmaa, etta gre-
goriaanisessa laulussa on kaksi suurta terssid: suuri, pythago-
ralainen terssi (81/64) ja luonnollinen terssi (5/4). Tami
terssien ero tavataan mr. Intian, Iranin ja Turkin musiikissa
sekd bysanttilaisessa mooditraditiossa.

Luonnollinen 5/4 terssi on vieno ja harras. 81/64 terssi
on maailmanlaajuisesti kidytetympi kuin luonnollinen terssi.
81/64 terssistid voidaan sanoa, ettd se oli linsimaiden maa-
seudun musiikin terssi. Siitd sanotaan my®ds, ettid se on ulos-
pdin suuntautuva, ylistykseen ja iloon kutsuva ja herattivi.
Se ilo on iloa jumalallisesta ldsndolosta puhtaan kvintin kon-
sonanssissa. Tdmi konsonanssi on sananmukaisesti har-
moniaa, koska se on hyvin voimakkaasti kontrastissa suuren
81/64 terssin kanssa.

Makeigin mukaan suurimmassa osassa tutkimuksia on
kiytetty yksinkertaistettua hypoteesia, ettd muusikot yleensa
kéyttavit joko Pythagoraan viritystd tai tasavireistd viritys-
jarjestelm#dd. Makeig haluaa puhua laajemmasta teoriasta,
joka sisiltad sekd Pythagoran asteikon ettid puhtaan virityk-
sen. Jos tasavireistd viritysjarjestelmai tavallisesti kdyttavil-
le muusikoille annetaan valinnan vapaus, he kdyttivit tunne-
tuissa melodioissa mielelld4n ns. laajennettuja sidvelryhmid,
eli liikkkuvat sujuvasti puhtaasta jarjestelméstd Pythagoraan
viritykseen. Marseljeesin alkutahdeille muusikot valitsivat
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mielummin 27/20 kvartin, joka on komman verran korkeam-
pi kuin puhdas 4/3 kvartti, Tekemiensi kokeiden perusteella
Makeig tuli johtopdidtokseen, ettd kuvitellessaan aktiivisesti
musiikillista ilmaisua ylpeydelle ja omahyviisyydelle, muu-
toin hieman epévireiseltd kuulostava 27/20-kvartti kuulosti
tasmailleen oikean vireiseltd. Toisin sanoen intervalli on tai-
puvainen kuulostamaan vireessa olevalta, kun meidan mieli-
kuvamme intervallin tunteen laadusta on sopusoinnussa har-
monisen sdvellyksen luontaisen tunnetilan kanssa. Tdmi
Makeigin ajatus on mielestidni oleellisesti erittdin ldhelld
Reznikoffin mooditeoriaa. Opettaessaan moodeja ihmiselle
Reznikoff ei korosta lukuja ja suhteita, vaan tunnepohjalta
nousevaa luonnollista intonaatiota.

Laulunopettaja Kirsti Autio on kokenut, ettd luonnolli-
sessa sdvelasteikossa kahden eri sdvelen vilisen eron voi
kuulla ja myos kokea tuntoaistin avulla riippuen siiti, laule-
taanko intervalli avoimena ulospdin vai suljettuna sisdin-
péin. Temperoidussa eli tasavireisessd laulussa titi ei voida
aistia. Pienet enharmoniset sdvelkorkeuden erot puhtaassa
asteikossa ja Pythagoraan asteikossa ovat olleet unohduksis-
sa siitd lihtien, kun keksittiin tasavireinen (kompromissi)
viritysjéarjestelmd. Samaan aikaan intervallien ja tunteiden
yhteys on unohdettu.

Reznikoffin mukaan moodi on ihmisen psykofysiologi-
sen tilan ilmaisua d4nelld. Thmisen psykofysiologisesta tilas-
ta riippuen hidnen kehonsa eri osat soivat eri tavalla. Kysees-
sd on eri instrumentti, joka soi aina eri tavalla sekid puheen
ettd laulun suhteen. Instrumentin eli kehon sointiin vaikutta-
vat mm. paivan hetki, vuodenaika, elimanvaihe ja psyykki-
nen tila. Ihmisen keho on soitin, jolla on eri virityksid. Tami
viritys, ruumiin resonanssi ja sitd vastaava intonaatio, luon-
nehtivat aina tiettya tilaa, jolla on sille ominainen sonorinen
ominaispiirre, erityinen d4nen vari. Eri tilat — pelko, roh-
keus, ilo, suru, tuska, rakkaus ja rauha ovat psykosomaattisia
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tiloja, jotka heijastuvat ddnen kautta. Niilld on tietty soiva
ilmaus, jonka avulla ne voivat tulla musiikissa kuuluville,

Reznikoffin mukaan moodin ominaispiirteet ilmenevit
lahinna kahdessa-kolmessa intervallissa, jotka ovat enem-
min tai vihemmin jannitettyja tai pehmeitd. Ne muodostavat
moodin syddmen, sen madiradvin solun, joka sisdltaa objek-
tiivisen, fyysisen ja luonteeltaan antropologisen tiedon. Tas-
{4 ytimestd kisin voidaan kehittaa modaalinen asteikko, joka
vaihtelee mm. kulttuurin, aikakauden, kielen ja yksilén mu-
kaan. Tall4d tasolla ei voida pdistd universaalin yhteniisyy-
den tasolle. Samoilla moodeilla on erilaiset ilmentymat esim.
Iranissa , Irakissa, Turkissa ja jopa Pohjois- ja Eteld-Intian
valilla. Esim. Turkissa moodit ovat erilaisia kuin esim. In-
tiassa, mutta henki on sama. Moodin merkitys ei Reznikoffin
mukaan nykyéadn ole esim. Intiassa enidd selvd muusikoille,
vaikka he harjoittelevat erilaisia moodeja.

Soitinmusiikin suhteen asia on sama kuin vokaalimusii-
kissa, koska kulttuurin musiikin pohja on aina vokaalinen.
Moodien ilmaukset perustuvat pieniin intervallieroihin, tiet-
tyyn yldsiavelten tuottamistapaan, resonanssiin ja ddnenmuo-
dostukseen, joka on yhteydessd kehoon ja ddnen tuottoon
osallistuvan elimiston fysiologiseen tilaan (kurkku, kitalaki,
kurkunpid, suu, sieraimet). Moodin perusta on aina médritel-
ty. Moodin merkitys on objektiivinen. Jos joku itkee tai
nauraa, sitd ei tarvitse selittdd sanoilla, muut ymmartavit
ilman sanoja

Airimmaisessi tapauksessa ilmausta ei voi tuottaa kuin
siind tilassa. Esim. itkun moodia ei voi tuottaa kuin itkemil-
14, on kédytivi sisille moodiin ja sen nimenomaiseen sonori-
seen ilmaukseen. Tami on Reznikoffin mukaan muusikon
tehtdva, Hanen tehtivinséd on siirtdd kuulija samaan tilaan
intervalleilla ja ddnenvirilld. Tami ei ole mekaanista, vaan
tarkkaavaiseen kuunteluun pohjautuvaa. Tarkkaavainen
kuuntelu vaatii myds avoimuutta ilmaistua tilaa kohtaan.
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Ihminen voi olla reagoimatta toisen kyyneliin, mutta hin ei
voi olla huomaamatta niitd.

Gregoriaanisissa lauluissa tekstin ja laulun suhde on
hyvin liheinen. Tekstin henki on moodi. Myds pelkidssa me-
lodiassa, laulussa ilman sanoja on tekstin henki eli moodi.
Henki ja moodi kuuluvat yhteen.

Kirkkoisa Augustinus kirjoittaa: "Tunnen kylldkin, etti
nama pyhit sanat, kun niiti lauletaan, virittivit sieluni hurs-
kaampaan ja palavampaan hartauteen kuin jos niiti ei laulet-
taisi. Kaikilla sielunliikkeillimme on erikoisluonteensa mu-
kaisesti oma sdvynsid, joka ilmenee sanoista ja sdvelisti.
Niitten salattu yhteys on minulle tuntematon."

Reznikoffin mukaan eri tunnetiloissa ihminen sanoo vo-
kaalit eri tavoin, esim. a-vokaali voi olla valoisa tai tumma.
Vaikka nuotillisesti ndmi kaksi a-vokaalia lauletaan samalta
korkeudelta, ne eivit ole samankorkuisia, eikd niilld ole sa-
manlaista harmonisten sarjaa keskeninsd. Vaalea a on hie-
man korkeampi kuin tumma a. Néin on kaikkien danteiden ja
tavujen suhteen. Talléin tunnetilasta ja tietoisuuden tilasta
riippuen intervallit ovat erilaisia. Teoriassa moodien eroavai-
suudet ovat siis pienid intervallien muutoksia ja pienid har-
monisten sivelten muutoksia.

Jilleen Makeigin ajatusradat kulkevat mielestdni sa-
mansuuntaisesti kuin Reznikoffilla. Makeig uskoo, ettd jos
ihmiset kuunnellessaan harmonisia intervalleja kuvittelevat
intervallien ilmaisevan jotain tunnetta, heilld on taipumus
olla yksimielisid siitd, mitd tunnetta kukin intervalli ilmaisee.
Makeig on lisiksi huomannut, ettd jos ihmiset kuuntelevat
intervallin tunnetta ennemmin kuin sen suuruutta, he huo-
maavat herkemmin pienetkin virityserot. Muusikot usein
kuulevat pienet enharmoniset korkeuserot virini tai tunteena
ennemminkin kuin 44nen korkeuserona. Lis#ksi hidn on huo-
mioinut, ettd erittdin pienet ddnen korkeuden muutokset kuu-
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luvat mys pieninid vokaalien muutoksina, jos kuulija kuvit-
telee, ettd ddnessa kuuluu myos vokaali.
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Laulu ylistyksen ilmentdjana

Pyha laulu

Reznikoffin opettaman laulun p4didméiri on syvi rukous,
mietiskely ja ylistys, ja sitd kautta pyhd laulu. Syvilla ru-
kouksella hin tarkoittaa koko olemuksesta ldhtevaa rukous-
ta. Se ei ole vain dlyllistd, padsta lihtevdd rukousta. Ylistys
noudattaa antiikin pyhén taiteen oppeja, jotka ovat kurinalai-
suus, puhtaus, resonanssi ja sisdisyys. Ilman ylistysti ei voi
olla korkeaa hengellisyytti.

Reznikoff puhuu Pyhisti laulusta ja Pyhisti taiteesta.
Mitd on pyhi laulu? Tyhjentdvd vastaus voisi olla, kuten
Reznikoff sanoo: "Yksin Jumala tietdd." Pyhyys liittyy hen-
gen maailmaan. Thmisen suhdetta pyhién pidetddn todellise-
na. Reznikoffin mukaan pyhidssé laulussa voidaan nidhda
kaksi tasoa. Ensinnikin laulu saa aikaan keskittyneisyytta ja
johdattaa mietiskelyyn. Toiseksi Pyhi laulu on laulua, joka
on suorassa yhteydessid Hengen kanssa. Shamaanilla on pyha
laulun kautta yhteys tuonpuoleiseen. Samoin ehtoollisessa
pappi pyytdd Pyhdd Henked laskeutumaan ja lasndolollaan
pyhittiméan ehtoollisaineet, jotta meididn sielumme paran-
tuisi. Timd on Reznikoffin mukaan papillinen toimenpide
kautta maailman. Pyhd laulu on laulua, joka ei kohdistu
meihin, vaan hengen maailmaan.

Reznikoffin mukaan Pyhi taide on hyvin ldhelld terapi-
aa, Molemmat vaikuttavat ihmisen tietoisuuteen. Hinen mu-
kaansa voidaan sanoa, ettd Pyhi taide on korkeinta terapiaa.
Hienovarainen kuuleminen ja syvd ymmartiminen eivit joh-
da vain kehon vaan myos sielun terapiaan. Pyhi taide on
Reznikoffin mukaan taidetta, joka on yhteydessa jumalaisiin
voimiin. Pyhill4 taiteella on pyrkimys yhtymiseen jumalalli-
sen ykseyden kanssa ndkyvdn maailman moninaisuuden ja
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pintatietoisuuden tuolla puolen. Taiteessa timad merkitsee
ykseyttd, havaintoa, toimintaa, ilmaisua ja muotoa. Hinen
mukaansa taiteiden ykseys on mahdollista ja todellista vain
Pyhissi taiteessa.

Reznikoffin mukaan olennainen pidamiird taiteella on
ihmisen kuljettaminen sisdistd rauhaa ja syvdd mietiskelyi
kohti. Tdimé perustuu kehon ja sisdisen maailman lakeihin,
jotka ovat yhtd tiasmillisid kuin luonnon lait. Reznikoffin
mukaan jumalalliset lait rakkaudessa hallitsevat nidkyvii ja
nakymitonti maailmankaikkeutta ja pitdvit sitd ylld sen liik-
keissa.

Reznikoffin suhtautumista pyhddn ja ndkymittoméain
maailmaan voisi mielestidni kuvata sanoilla kunnioittava ja
luonteva. NyKky#in esim. sanaa mystinen kidytetdin monissa
eri merkityksissd, myds tarkoittamaan sellaisia asioita, jotka
ovat vieraita sanan perinteiselle merkitykselle. Nakymaitto-
mistd maailmasta puhutaan aivan kuin kaikki siihen liittyvi
olisi meille tiedettyd ja ymmarrettivaa. Teologian tohtori,
dosentti Martti Lindqvist on kirjoittanut mystisyydesti taval-
la, jonka olen kokenut 18ytyvan myds Reznikoffin laulun
opetuksesta: "Mystisyydessi ei ole hiukkaakaan tunkkaista
hamiryyttid. Sen olemus ei ole sokea vaan verhoton ndkemi-
nen. Sind ei ole mitdidn pelottavaa maagisuutta tai kummi-
tusoloa. Siind ei ole taikuutta eikd hdmaystd. Mystinen on
selkedd, puhdasta ja ndkevid oloa, niin kuin kuutamoisella
jarvelld pakkasyond kulkiessa voi ndhdé jokaisen yksityis-
kohdan ddrettdmin tarkasti ja terdvisti."

Reznikoff tihdentdd, ettd puhuttaessa pyhdstd musiikista
sana pyha on tirkein ja musiikki tulee vasta sen jilkeen.
Hénen mielestddan voidaan puhua pitkédstd kehityslinjasta,
jonka puitteissa Pyhé taide on muuttunut ensin uskonnolli-
seksi ja sitten puhtaasti dlyllis-esteettiseksi taiteeksi omine
arvoineen, nautintoineen ja koulukuntineen. Reznikoffin
mukaan taiteeseen tulisi 10ytd4 sen alkuperdinen pyhyys.
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Pyhi laulu vaikuttaa kehossa. Tiettyd fyysistd tunnetta
vastaa tietty virahtelytapa. Esim. ahdistuksessa kurkkua ku-
ristaa. Shamaani virittdd ihmisen virdhtelemidn tietylld ta-
valla. Han on saanut koulutuksen suullisen perinteen kautta.
Hin tietid oman itsensd tuntemuksen kautta, kuinka tulee
varahdelld. Virdhtelytilojen ja tietoisuuden tilojen sekoitus-
ten kautta hin paisee tilaan, jossa armo vaikuttaa. Reznikof-
fin mukaan Pyhd laulu on sukua pyhin runouden kanssa.
Totuuden sanalla on sindnsd suuri vaikutus, mutta lisdksi
pyhiit tekstit lauletaan tai luetaan tietylld intonaatiolla. Py-
hissé laulussa harmonian, resonanssin ja oikean konsonans-
sin kidsite on koettavissa ja tunnettavissa oleva seikka, ei
ainoastaan sopimuspohjainen tai vertauskuvallinen asia.

Reznikoff rinnastaa Pyhén laulun varhaisten kulttuurien,
kuten esim. juutalaisen temppelijumalanpalveluksen liturgi-
an uhrimenoihin. Aivan kuin uhri, myos ylistysuhri, on piti-
nyt toimittaa oikealla tavalla, laulun laulaminen edellyttaa
suurta huolellisuutta ja mahdollisimman tarkkaa intonaa-
tiota. Vain siten se voi hdnen mukaansa vaikuttaa ruumiiseen
ja sieluun sen eri tasoilla. Laulu voi johdattaa seki laulajan
ettid kuuntelijan toivottuun psykofysiologiseen tilaan, syvdan
mietiskelyyn ja rukoukseen, missd yhteys ndkymattomaan
mahdollisesti syntyy.

Reznikoffin mukaan laulu on kuin uhri tai lahJa ddnen,
kauneuden ja yhteyden antaminen. Laulaminen on hinelle
jatkuvaa rukousta. Rukous-, mietiskely- ja hartaustilanteissa
vanhassa liturgisessa mielessd kainnytddn niin sisdisesti
kuin ulkoisesti alttariin pdin. Tamd ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettd laulu on hdnen mielestddn vilttimittda pyhad, jos
laulaja laulaa alttarin edessa. On keskusteltu siitd, onko sopi-
vaa laulaa gregoriaanisia lauluja kirkon ulkopuolella. Rezni-
koffin mukaan ei ole oleellista, missd ihminen rukoilee. On
tarkedmpid, ettd laulaja rukoilee laulaessaan konserttisalissa
tai metsdssd kuin ettd hidn laulaisi rukoilematta kirkossa.
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"Silloin kun laulu ei ole rukousta, kun se on laulua laulami-
sen ilosta, laulun intonaatio, paédméard ja merkitys muuttu-
vat."

Puhuessaan Pyhisti laulusta Reznikoff korostaa tarkan
intonaation ja puhtaan laulamisen merkitysti. Pyhd laulu ei
hidnen mukaansa kuitenkaan ole riippuvaista siitd, laulaako
ihminen puhtaasti ja oikein. Voi olla, ettid ihminen laulaa
védrin ja silti hdn saa laululleen Jumalan siunauksen. Toi-
saalta ei Reznikoffin mukaan my6skdin voida ajatella, ettd
jos ihmisen laulu on rukousta, se on automaattisesti myos
Pyhidi laulua. Jumalan siunaus on vapaa. Vaikka laululla on
siunaus, se ei hinen mukaansa merkitse sité, ettd ihminen saa
jattaytya laiskaksi, olla tekeméttd mitdén. Ihmisten tulee ru-
koilla myds taidetta tehdessain, ja ndin edistyd hengellisesti.
Reznikoffin ajatus taiteiden, henkisen kehittymisen ja ru-
kouksen yhteydesti on esilld myos ortodoksisen arkkipiispa
Paavalin kirjoituksissa. Hdn kirjoittaa: "Kaikissa taiteissa
ihmisen tiytyy rukoilla ja kehitty4 henkisesti. Alkuaikojen
seurakunnassa musiikin tarkoituksena ei ollut taiteellisen
musiikkielimyksen synnyttiminen, vaan rukouksen ja seura-
kunnallisen yhteyden ilmentdminen."

Reznikoffin mukaan on térkedd ymmartdd, mitd tapah-
tuu silloin, kun ihmiset rukoilevat tai mietiskelevat, Talloin
on olemassa suhde sielun ja tietoisuuden kanssa, erityisesti
syvin tietoisuuden kanssa.

Reznikoff rinnastaa Pyhén laulun ja Pyhin taiteen. Py-
hién taiteen — pyhién ikonin tai laulun — merkitys on hdnen
mielestddn siind, ettd se voi koskettaa ihmisen sielua ja herit-
tad jotakin sielussa ja ihmisen tietoisuudessa. Reznikoffin
mukaan Pyhiin taiteen ensisijainen tehtivi on auttaa ihmisia
syvasti rukoilemaan ja mietiskeleméin. "Kun olemme syvis-
sd rukouksessa, Pyha laulu loppuu, sitd ei endi tarvita." Voisi
ajatella, ettd Pyhd laulu on syvenevii rukousta,
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Mitid Reznikoffin mielestid on Pyhi taide? Se on pidsytie
hengen maailmaan, ykseyteen. Tietysti taiteilija voi piirtda
joskus jotakin, josta kaikki sanovat, ettd se on pyhii taidetta,
mutta Reznikoffin mielestd voidaan kysy#, onko tillainen
syvé miadritelmé. Han on pohtinut, miké voisi olla objektiivi-
nen miiritelmi, Hinen mielestdén tilld hetkella madritelma
ei ole selvi. Thmisille ei ole selvdd, mitd on Pyhd taide.
Reznikoffin mielestd nykyéaédn sanotaan pyhiksi kaikkea, mi-
hin on kirjoitettu Jeesus, Maria tai Buddha. Toisaalta maa-
laus, johon ei ole kirjoitettu mitidin, voi vaikuttaa meihin
voimakkaasti. Ikoni voi olla pyhd, mutta pyhi voi olla myds
tavallinen maalaus, joka saa meidat rukoilemaan ja mietiske-
leméin.

Lindgvistin mukaan pyhyytti ei voi tunnistaa ulkoisten
merkkien perusteella ja siten jakaa taidetta uskonnolliseen ja
ei-uskonnolliseen taiteeseen. Pyhyyden kokemus syntyy
siella, missi totuus ja rakkaus hipaisevat toisiaan. Pyhyyden
kokemus on ajaton, koska se on kosketus nikymattomain
maailmaan, verhon takana olevaan todellisuuteen. Pyhyyden
kokemus on sekd yksityistd ettd yleistd. Kosketus siihen on
intiimi4, mutta vie samalla yhteyteen ikiaikaisen ja univer-
saalisen kanssa. Pyhyyttd kuvataan seka sisdiseksi valoksi
ettd yhtymiseksi kosmiseen kaikkeuteen.

Pyhiin taiteen ja uskonnollisen taiteen ero on Reznikof-
fin mukaan siin4, etti me menemme uskonnollisen maalauk-
seen sisddn, kun taas pyhd maalaus, kuten ikoni, menee
tuksen maailma tempaa meidit mukaansa, kuljettaa sitd kau-
emmaksi, miti kauemmin sitid katsomme. Pyhi taide, ikoni,
vie katsojan ensin katsojaan itseensd, mutta sitten sisdiseen
hiljaisuuteen, syvempain rukouksen tilaan, Me rukoilemme
ikonin edessi silmét kiinni, mutta ndin emme tee esim. Leo-
nardo da Vincin maalauksen edessi. Samoin on musiikissa.
Musiikin maailma ottaa meiddt mukaansa. Reznikoffin mu-
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kaan voi tietysti olla, ettd musiikki, jota kuuntelemme, on
niin ihanaa, tai taulu, jota katsomme, on niin ihana, etti se
saa meidit rukoilemaan. Mutta uskonnollisessa taiteessa, ku-
ten tavallisessakin taiteessa ensisijaista on musiikin ja taiteen
kauneus ja ihanuus.

Reznikoff kokee, ettei timidn asian ymmartiminen ole
ollut hinelle helppoa. Erityisen vaikeaa on ollut etenkin
ikonin vaikutuksen ymmartiminen. Ikonin pyhyys ei hidnen
mukaansa ole riippuvainen taiteilijasta. Kysymyksessd on
pyhin, sakraalin taiteen traditio, joka ulottuu antiikkiin asti.
Taustalla on suuri tietimys. Aivan kuin ennen oli syvillistd
hengellistd ohjausta, oli my0s syvillisti sakraalin taiteen
ohjausta.

Uskonnollisesta musiikista Reznikoff mainitsee esi-
merkkinid Mozartin ja Bachin. Mozartin Messu (c-molli) on
hidnen mukaansa kaunista taidetta, muttei sakraalia, pyhaa
taidetta. Sen ei ole ajateltukaan siirtivan ihmisid rukouksen
tilaan, mihin pyhé taide pyrkii. Samoin hdn kokee Bachin
musiikin. Silloin tdll6in Reznikoffin mukaan Bachin musiik-
ki saa aikaan kuulijassa rukouksen hetkid, mutta pian alkaa
viola da gamba soida ja kuoro pauhata — musiikki ottaa
ohjat kidsiinsd ja siirtdd meidit taas tunteiden, ajatuksen ja
haaveiden maailmaan, jossa rukous on kadoksissa. Toimin-
taperiaatteet ja padmairid ovat erit kuin pyhidssi musiikissa.
Bachinkin padmiiri on ensisijaisesti tuottaa suuri taideteos.
Antiikin taiteessa oli toisin muutamia rappiokausia lukuun
ottamatta.

Kaikessa opetuksessaan Reznikoff palaa antiikin filoso-
fiaan. Antiikin kristillisyydessa on hinen mukaansa ymmir-
retty, ettd musiikki on tie pyhéén.

Reznikoffin mukaan rukous ja liturgia kuuluivat antiikin
maailmoissa ihmisen jokapéiviiseen elimain, ei vain kirkos-
sa ja temppelissd, vaan aamulla heti heiddn herittyiin tai
vaikkapa ulkona metsdssd. Laulu ja @4ni ovat olennaisia
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kaikissa perinteissd, koska liturgiaan kuuluu aina sana. Ky-
seessd on ihmisen syvillinen suhde luomakuntaan ja mystee-
riin ennen hiljaisuutta. Ennen kuin ihminen voi péasti todella
hiljaisuuteen, on oltava kaikki tdmi taide, joka auttaa péise-
méin syvempiin tietoisuuden tilaan.

Muinaisina aikoina liturgiaa olivat Reznikoffin mukaan
myos ruokarukous ja kaikkia suuria tapahtumia edeltdvit
rukoukset. Hinen mukaansa Platonia tarkasti lukiessaan
huomaa, etti jokaista tirkeda osaa hinen dialogeissaan edel-
tdd rukous. "Rukoilkaamme", sanoi Sokrates usein tuollai-
sessa tilanteessa. Rukousta eli ylistystd olivat liike, pyhi
tanssi, laulu, kuvien valmistaminen maalaten tai piirtden ja
arkkitehtuuri, joka on liikettd tilassa. Niissd on pyrkimykse-
ni ojentautuminen valoon suhteessa luontoon, tihtiin ja pla-
neettoihin. "Tdhdet ja planeetat ulottuvat ndkyméttomaan.
Siksi niiden liikkeilld on yhteys jumalallisen sielun liikkei-
siin, joka meidin tulee heréttad itsessimme." Reznikoffin
mukaan antiikin ajan taide perustui tietoisuuden liikkeeseen
sen mietiskellessd jumalallista Valoa.

Reznikoffin mukaan rituaalit, liturgiat ja pyha taide ovat
olleet olemassa tehdakseen ihmisen tietoiseksi jumalallisesta
valosta. Hinen mukaansa asian élyllinen omaksuminen ei
riitd, tarvitaan kdytinnon toimia. Niitd toimia ovat rukous,
pyhi taide ja liturgia: "Voimme verrata sielua itividn sieme-
neen, Siemenesti tyontyy taimi, joka kasvaessaan ojentautuu
kohti valoa. Kasvuun vaikuttavat rukous, pyhi taide ja litur-
gia."

Vuosisatojen kuluessa keho on Reznikoffin mukaan
tyonnetty syrjain hengellisyydesti. Pyhdssi taiteessa koko
ihmisolento, ruumis ja tietoisuus, keho ja sielu pyrkivit
avautumaan ja antautumaan mysteerin valtaan. Téisséd ddnen
merkitys on erityisen syva. Hengellisyyden ja pyhien taitei-
den ymmarrys oli antiikissa syvallistd, mutta varsinkin sono-
risuuden ymmirrys oli parempi, koska perinne oli suullista.
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Puhuessaan Pyhisti laulusta ja Pyhisti taiteesta Rezni-
koff ei médrittele kisitteitd suhteessa vain yhteen uskontoon,
vaikka hdnen juurensa ovat ortodoksisessa kirkossa. Pyhdssi
laulussa voi nihdi syvin ekumeenisen ulottuvuuden. Rezni-
koff omaa laajan kulttuurin- ja uskonnontuntemuksen. Li-
sdksi hin on avara ja hyviksyvi suhteessa muihin ihmisiin.
Tamai luo kursseille ekumeenisen ilmapiirin. Ilmapiirin su-
vaitsevaisuutta kuvastaa myos se, ettd hinen kursseillaan kiy
hyvin laaja kirjo erilaisia ihmisid. Keneltdkiddn ei kyselld,
uskooko hin johonkin, jokaiselle ihmiselle annetaan hdnen
tarvitsemansa oma tila. Reznikoff sanoo, ettd on olemassa
vain Jumalaan ja lidhimmaiiseen kohdistuvan rakkauden tie.

Reznikoff pitdd laulua ylistysuhrina. Timi ajatus on
laajasti tunnettu kristillisissd kirkoissa. Kirkkoisd Augus-
tinuksen Reznikoff on maininnut olevan yksi suurista, joka
on ymmartinyt Pyhdn laulun kisitettd, Selittdessiddn psalme-
ja kirkkoisd Augustinus on sanonut: "Kun ylistitte Jumalaa,
tehki4 se koko olemuksellanne! Alkd6n vain #4ni laulako,
vaan koko eldmin on laulettava, tekojen on laulettava." Au-
gustinus liittdd laulamisen arkieldmain. "Kun laulat d4dneen,
sinun on aina lopetettava laulusi. Laula eldamasi vilitykselld
niin, ettet koskaan vaikene." Augustinus on myds kirjoitta-
nut: "Todellinen liturgia on sielujemme liturgiaa sen pohdis-
kellessa Jumalaa."

Reznikoffin mukaan todellinen tanssi on Jumalaa mie-
tiskelevin sielumme tanssi. Se on hinen mielestdén liturgian
oikea perusta, ja liturgia on kaikkien taiteiden yhteys. Sielu
on syvid tietoisuutta. Silloin, kun meilld on liike tietoisuu-
dessa, puhtaan tietoisuuden liike, meilld on rytmi. "Entd mitd
tarkoitetaan sielun liikkeilla - sieluhan on ndkymaton. Kui-
tenkin tietoisuudessamme tapahtuu liikehdintii, usein varsin
kiihtynyttdkin. Osa tietoisuuden pinnalla syntyneistd liik-
keistd ulottaa vaikutuksensa ldpi tietoisuuden kerrosten sy-
vitietoisuuteen saakka. My®ds sielun valontdyteisimmaissa ta-
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sossa tapahtuu liiketts, jolla on yhteys sielua koskettavaan
jumaluuden osaan."

Arkkipiispa Paavali on kirjoittanut, ettd kreikan kielen
mukaan sana ortodoksinen tarkoittaa mm. "oikein ylistavad",
Timan mukaisesti laululla on niin keskeinen asema ortodok-
sisissa jumalanpalveluksissa, etti jumalanpalveluksen voi-
daan saarnaa lukuun ottamatta katsoa olevan kokonaan mu-
siikkia, laulua ja resitatiivista, puhelaulullista lukua. Van-
hoissa venildisissd lahteissd kirkon jumalanpalvelukseen
menemistd sanottiin laulamaan menemiseksi.

Ortodoksisessa kirkossa musiikkia pidetddn yhtend ju-
malanpalveluksen muotona, liturgisten toimintojen erotta-
mattomana ja pyhidni osana. Ndin musiikki on aina sidottu
tekstiin, jolla on hallitseva merkitys: se yhdistdd seurakun-
nan samaan uskon ja rukouksen yhteyteen. Tdstd on seurauk-
sena, ettd jumalanpalveluksen musiikki voi olla yksinomaan
laulua, soitinmusiikkia ei kdytetd edes sdestykseni.

Reznikoffin mukaan soittimella, kuten esim. tamburalla,
voidaan tukea laulua, jos se on vilttimdtontd (tambura =
pitkidkaulainen intialainen Iuuttu, jossa on neljd metallikieltd
ja jota kiytetdan bordunasoittimena). Urut hidn sen sijaan
kokee harhaoppina vanhan kristinuskon kannalta. Urut ovat
rappeuttaneet lansimaisen laulun; ihmiset eivit endd laula.
Urkumusiikin hin kokee kauniina uskonnollisena musiikki-
na, joka tempaa kuulijan mukaansa. Yieensd liturginen ru-
muus kulkee hdnen mukaansa kisi kidessd sen kanssa, ettd
on kadotettu yhteys nidkymittomaan. Reznikoffin mukaan
olisi tirkeds elvyttad myos solistin osuus, yksittdisen ihmi-
sen laulu luojalle, taivaalle ja maalle. Itdisessd kristillisyy-
dessi voi vield kuulla solisteja.

Nykyinen Suomen ortodoksisen kirkon arkkipiispa Jo-
hannes sanoo ihmisen olevan liturginen olento. Eli ihminen
on se, miksi hidnet on tarkoitettu, ennen kaikkea palvoessaan
ja ylistdessdan Jumalaa.

87



Joidenkin pyhii laulua tutkineiden tutkijoiden teorioista
l16ytyy yhteneviisyyksid Reznikoffin ylisdvellaulun kanssa.
Tutkija Bradford Weeks on todennut, ettid pyhissid musiikis-
sa, poikkikulttuurisesti, on korkeita resonoivia taajuuksia,
jotka vaativat matalia taajuuksia enemmain ponnistelua kuu-
lijalta. Tdméd kuuntelu vaatii kuulijalta paljon, ja se vuoros-
taan luo epditsekkyyttd, kdrsivillisyytti ja rauhaa, joka
Weeksin mukaan antaa tilaa todelliselle tapahtuman havain-
noimiselle. Tutkija David Hykesin mukaan harmoniset dinet
ovat muistutus korkeammasta olennosta. Ne sanattomasti
kutsuvat ideaalia ajatusta kaikkien uskontojen yhteisestd sy-
ddmesta. Talloin ihminen pédsee tietoisuudessaan lihem-
maksi pyhyyttd kuuntelemisen avulla. Hykesin mukaan se on
merkityksend eritasoisilla vardhtelyilla.

Reznikoffin mielestd on selvid, ettd antiikin aikana ym-
mirrettiin pyhén taiteen merkitys, kun rakennettiin temppe-
leitd, maalattiin ikoneita ja laulettiin. Hiinen mielestidin an-
tiikin aikana ei olisi ollut mahdollista rakentaa kirkkoa ilman
ymmarrysti siitd, mitid pyhd taide on. "Mikd on Kirkon arkki-
tehtuurin ja kehon suhde? Kirkko ei ole vain rakennus, vaan
rakennus, jossa lauletaan liturgiaa ja jossa ihminen rukoilee
vokaalisesti. Ennen timi ymmarrettiin, nyky4in ei enda."

Reznikoffin mukaan romaaniset kirkot ovat usein soin-
nin ihmeitd. Nyky#dan niitd ei vain osata kayttda. Laulajat
toivovat, ettd ihmiset imisivit itseensd resonanssia. Kun taas
kirkoissa, joissa resonoi vain vihidn — esim. Suomen puukir-
kot-- tulee tirkedksi laulajan sisdinen sdvelpuhtaus. Tami
siksi, koska rakennusten oma resonanssi ei tue laulua. Au-
tiomaassa sisdinen sidvelpuhtaus on vield tirkedmpi, koska
autiomaa ei anna mitiin tukea laulajalle. Hidn on todella
alaston. Jatkuva hiljaisuus on kaiken syvillisen kuuntelun
alku,

Reznikoffin mukaan #anen nakdkulmasta voimme ym-
mirtid, miten kirkko pitiisi rakentaa. Sanotaan, ettd linsi-
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mainen kirkko on ristinmuotoinen, mutta se ei hinen mu-
kaansa ole ensisijainen syy kirkon muodolle. Kirkko on
myos ristinmuotoinen, mutta ennen kaikkea se on ihmisen
kehon muotoinen: jalat, sydin ja piid. Ruotsalaisella teologil-
la Carl Henrik Martlingilla on Reznikoffin kanssa saman
suuntaisia ajatuksia kirkoista. Martlingin mukaan 400-luvul-
ta lahtien kirkkoja on rakennettu ristinmuotoisiksi, jotta siten
niin kuin ihmisen keho. Reznikoffin mukaan resonanssilla on
selvid yhteys ihmisen kehon kanssa. Joskus, kun Reznikoff
laulaa kirkossa, jossa on hyva resonanssi, hin kokee, ettd
totisesti on olemassa didnen, kirkon resonanssin ja kehon
yhteys. "Kun kirkossa laulaa eri kohdissa, danelld on erilai-
nen resonanssi. Sama koskee myds ihmisen kehoa. Eri koh-
dissa kehoa on erilainen resonanssi.”

Raamatussa Jeesus puhuu raumiinsa temppelisti, Teks-
tien mukaan, jos Kristuksen ruumis on temppeli, niin ovat
my0s kristityt sitd, koska juuri he muodostavat Kristuksen
ruumiin, Sen ikuisen yhteyden, joka oli temppelin ja Kristuk-
sen ruumiin vililld, kristityt ndkivdat myos kirkon ja kirk-
kosalin vilill4, joka oli timdn ruumiin ilmenemisti materiaa-
lisessa todellisuudessa. Kirkkosali on nihty myds kaikissa
maallisissa ulottuvuuksissaan, pituudessaan, leveydessdin ja
korkeudessaan, pieneni osana taivasta, aivan kuin Jerusale-
min temppelikin nahtiin. Kirkkorakennus on nidkyvi ja ai-
neellinen kuva hengellisestd temppelistd. Hengelliseni reali-
teettina kirkko on Kristuksen ruumis. Rakennuksena kirkot
ovat niakyva kuva tistd hengellisestd todellisuudesta. Kun
astutaan sisille kirkkoon, astutaan sisille hengelliscen yh-
teyteen, jota varten kirkko on rakennettu. Liturgia on ollut
ennen kirkkosalia. Se on rakennettu liturgiaa varten eikéd
péinvastoin.

Martling kirjoittaa symbolien merkityksestd ja niiden
sisiisestd todellisuudesta. Mielestdni Martlingin ajatus sym-
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bolin sisdisesti todellisuudesta sopii myds mm. Reznikoffin
ajatuksiin ikoneista. Jotta voisimme oivaltaa hengellisii asi-
oita ja padsti niihin sisille, meidin on Martlingin mukaan
tarpeen kiyttia kaikkia teitd, jotka johtavat sisimpaimme.
Silloin symbolien sanaton kieli on meille aivan vilttimaton.
Symboli itsessdén on sanaton merkki uskolle. Se on jokin
esine tai toimitus, jossa on sisdinen todellisuus.

Reznikoffin mukaan on olemassa tiettyjd kohtia kehos-
sa, joihin tietoisuus eli sielu sijoittuu ja joissa se eldd. Ndissd
kohdissa kehoamme — tietoisuuden ja sielun virihtelykoh-
dissa — meilld on Reznikoffin mukaan kosketus hengen
maailmaan. Ensinnikin on syddmen seutu, mutta ei anatomi-
sessa mielessd. Sydiamen seutu on yhteydessi tunteeseen ja
vatsaan, rohkeuteen, rakkauteen ja itsensd uhraamiseen.
(Vertauskuvana timi ei ole sattumanvaraista. Kaikki rakas-
tavaiset tietivit, ettd sydamessa tapahtuu jotakin.) Toiseksi
on kurkku, jossa on hengityksen ja puheen sija. Kurkku on
myo6s hengellisen elamdn kannalta keskeinen paikka. Hen-
gellinen, henki, hengittda — niilla sanoilla on sukulaisuus.

Kolmas kohta on otsa. Kun ihminen keskittyy ja miettii,
toiminta keskittyy otsan seudulle. Tama nikyy mm. ikoneis-
sa, joissa korostetaan kulmakarvoja. Neljis kohta on péilaki,
jota ikonissa korostaa sidekehd. Pidlakea voidaan pitia sie-
lun ja tietoisuuden puhtaimpana asuinsijana. Esim. Platon
kuvaa kuinka sielu, tai meiddn aikamme sanoin tietoisuus,
laskeutuu ruumiiseen ja turmeltuu sitd mukaa, mitd alem-
maksi se laskeutuu.

Reznikoffin mukaan pyhi ikoni tai laulu auttavat keskit-
tymaiin ja ne koskettavat eri alueita kehossa: syddmen aluet-
ta, pdin aluetta, kurkun aluetta jne. Hinen mukaansa Jeesus-
ta esittidvissd ikoneissa Jeesuksen kurkku on hyvin suuri
aivan kuin hin olisi sairas. Hinen kurkkunsa on suuri, koska
se on hyvin tirked alue. Kurkussa sijaitsevat tirkeit elimet,
hengitys ja sielld syntyy déni. Jeesus on myds Jumalan Sana.
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Puheen kautta my6s sana liittyy kurkkuun. Myos sydin ja
pdd ovat korostetusti esilld ikonitaiteessa. Ikoneissa on aina
aura pain ympdirilla. Reznikoffin mukaan ikoni tavallaan
menee ldvitsemme. Se vaikuttaa suoraan kehomme eri aluei-
siin, kuten sydimeen, kurkkuun ja pdidhan.

Reznikoffin mukaan on olemassa ikonin ja meidin ke-
homme suhde ja d4nen ja kehon suhde. Ikonilla on vaikutus
meidan sieluumme meidan kehomme kautta. Laululla on
sama vaikutus. Reznikoffin mukaan Pyhi laulu on rakennet-
tu ihmisen kehon resonanssin kanssa. Ideaalikuvitelma on,
ettd kun ihminen laulaa ja hin on syvissi tietoisuuden tilas-
sa, hdnen addnensa ja sieluntilansa koskettavat suoraan kuun-
telijoiden syvéd tietoisuutta ja syddmen aluetta. Nédin pyhas-
sd tilassa olevan ihmisen sielun tila voi ddnen kautta tulla
kuuntelijoille. Luonnollisestikin voi olla, ettd laulaja ajatte-
lee kesken kaiken "ooh, kuinka hyvin laulankaan", ja saman
tien hinen sieluntilansa muuttuu, eiké laulu enda valttimatta
ole pyhad. Tamia tapahtuu myos Orfeuksen legendassa. Kun
Orfeus kéddntyy katsomaan takanaan tulevaa Euridikea, hin
todellisuudessa pysahtyy katsomaan itsedén, eikd nidin onnis-
tu tehtdvissiin,

Pyha kieli

Pyhi laulu muodostuu dédnesti ja ddnteistd. Reznikoffin
mukaan voidaan jopa sanoa, ettd on olemassa pyhid kielid.
Pyhissa kielessd on syvi suhde sanojen merkityksen, tavujen
ja ruumiin vardhtelyn vililld, eli pyhdssd kielessd sanojen
dlyllinen merkitys ja fyysinen dédnten vaikutus kehossa kul-
kevat yhdessd. Tama suhde on nimenomaan keskeisissi sa-
noissa. Esim. sanskriittia, arabiaa ja hepreaa pidetdén tunne-
tusti pyhind kielind. Hdnen mielestdéin on mahdollista kéin-
tdd esim. Koraani jollekin toiselle kielelle, mutta dénellisesti
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voimakkaasti asiat on mahdollista sanoa vain arabiaksi. Ko-
raanissa on sanoja, joiden merkitys ei ole vain runollinen,
vaan #énteiden vaikutus ruumiissa kuuluu merkitykseen.

Ainen parantavia vaikutuksia tutkineet Steven Halpern
ja Louis Savary kirjoittavat, ettd ympiri maailmaa ns. puh-
laat vokaalidinteet esiintyvit samantapaisissa hengellisissad
ja parantavissa yhteyksissi. Esim. ah-tavu esiintyy sanskrii-
tinkielisessd mantrassa aoum, islaminuskoisten allahissa,
juutalaiskristillisen tradition alleluiassa ja amenessa. Pu-
huessaan pyhisti kielistd Reznikoff kertoo aina amen-sanan
merkityksesti. Amen on vahva sopimus. Siihen lopetetaan
rukous: amen eli totisesti, ndin on. Amen on totisesti sanottu-
na sydamesti, jossa a virihtelee, suusta, jossa e virihtelee,
ja pddsti, jossa m ja n viirdhtelevit. Sydin, suu, pidd — koko
keho voi ilmaista syviad sopimusta tavujen kautta. Jos haluaa
tuntea syvin sopimuksen voi sanoa amen. Totisesti, so be it
jne. ovat vain pinnallisia sopimuksia. Niilld on vain dlyllinen
merkityksensa.

Esimerkkeja pyhisti kielistd 16ytyy mm. vanhoista ter-
vehdyksistd. Syvilld tervehdykselld on syvi merkitys myos
kehossa. Tervehdys on hyvin kokonaisvaltainen, siti ei sano-
ta pelkistiin suulla. Pyhidssd kielessd on ihmisen kehon
virihtelya seuraava kielen rakenne. Latinankielinen antiikin
ja keskiajan tervehdys Pax recum (rauha sinulle) on syvi
tervehdys toivotettuna syddmestd, suusta ja pdisti eli hen-
gestd. P-kirjain sanotaan suun etuosassa, huulilla. A-vokaali
sanotaan syvisti rinnasta. X ja te ovat suussa ja cu kurkussa.
M nostaa ddnen pailakeen ja siitd ylospdin. Kun kisi seuraa
adnen liikettd kehossa, voidaan todeta, ettd kiden liike muis-
tuttaa vanhaa hovitervehdystd. Kisi tekee tavallaan yhden
silmukan noustakseen kunnioittavasti ylospdin.

Saman tervehdyksen samalla liikkeelld voi sanoa hep-
reaksi shalam tai shalom. S ja [ ovat suussa. Vokaali a sano-
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taan syvisti rinnasta, sydédmestd, o virihtelee voimakkaim-
min kurkussa. M nousee jilleen korkeuksiin.

Myds kreikankielinen rukous kyrie eleison (Herra ar-
mahda) on pyhdd kieltd. Adni nousee sydimestdi spiraa-
linomaisesti taivaaseen tehden kolme silmukkaa. Tavussa Ky
oleva y sanotaan tummana i-vokaalina, ei y- vokaalina. R on
suomalainen tavallinen r-ddnne. Seuraava i soi korkeana
padssi, e suun seudulla ja i suussa. Kyrie eleisonia voi sanoa
hitaasti, nopeasti jatkuvana rukouksena tai erittdin nopeasti.
Nopeasti sanottaessa on helpompi huomata, kuinka rukous
rytmittyy. Virdhtely kiertdd tavallaan kolme ja puoli kertaa
rintakehdssd ja ainoastaann-Kitjain tuntuu pidssi. Nopea
rukous on tirked, koska se on jatkuva rukous. Kyrie eleisonin
merkitys Herra armahda on sekd pyyntd ettd siunaus. Jos
rukouksen haluaa sanoa esim. suomeksi tai ranskaksi, se on
mahdollista, mutta jatkuvana rukouksena se ei onnistu, koska
sanat menevit sotkuksi. My0s latinankielisessd liturgiassa
Herra armahda lauletaan jatkuvana rukouksena kreikaksi,
vaikka teksteissi se aina luetaan latinaksi.

Kyrie eleison on suuri kristillinen mantra, miki tarkoit-
taa sitd, ettéi se on dénteiden sarja, jolla on merkitys, mutta
merkitys on myos dinellinen. Ainelli on rakentava vaikutus.
Tdlloin mantran vaikutus ei ole vain dlyllinen, vaan dinen
vaikutuksella on myos merkityksensd. Suomeksi tai latinaksi
vokaalit eivit virdhtele samoin kehossa, eikd rukousta pysty
sanomaan niin nopeasti.

Laulun meditatiivinen luonne

Reznikoffin opettamalla laululla on meditatiivinen luon-
ne. Meditaatiota on kiytetty Aasian kulttuureissa jo 3000
vuotta.
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Meditaatiota on perinteisesti pidetty uskonnollisena tek-
niikkana, mutta nykyain se voidaan ymmartia myos psyko-
logisesti. Tastd ndkokulmasta kirjoittaa mm. alan asiantunti-
ja Roger Walsh. Hanen mukaansa kaksi klassista aasialaista
psykoterapian suuntausta ovat meditaatio ja jooga. Meditaa-
tio viittaa harjoituksiin, joissa kehitetddn kykyid saada men-
taalinen prosessi suurempaan vapaaehtoiseen kontrolliin.
Tatd kontrollia kdytetddn kehittimddn tiettyja mentaalisia
ominaisuuksia, kuten tietoisuutta, keskittyneisyyttd, rakkaut-
ta, iloa ja myotituntoa. Harjoitusten syvin paaméira on saa-
vuttaa syvd nakyma ihmismieleen, syvi tietoisuus seki tie-
toisuuden ja ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin kehitys ihan-
netilaansa.

Walshin mukaan meditaation harjoittaminen voidaan ja-
kaa kahteen pédikategoriaan: keskittyneeseen ja tiedostavaan.
Keskittyneessd meditaatiossa pyritdan kehittimddn mielen
kykya keskittad huomio hiiriditti tiettyyn kohteeseen, kuten
hengitykseen, tunteeseen tai ddneen. Jos ajatus ldhtee harhai-
lemaan, se palautetaan aina tiukasti takaisin huomion koh-
teeseen. Tiedostavassa meditaatiossa pyritadn tutkimaan
mieltd ja kokemuksia, joiden annetaan vapaasti tulvia mie-
leen.

Joissakin Aasian traditioissa pidetain keskittynyttd me-
ditointia helpottavana askeleena kehityksessi kohti tiedosta-
vaa meditointia. Tiedostavassa meditoinnissa meditoija pia-
see vihitellen ensimmadiseltd tasolta — jota voidaan sanoa
psykodynaamiseksi tasoksi — syvemmille tasoille mentaali-
sessa prosessissa.

Walshin mukaan useimpien tunnettujen uskontojen ku-
rilliseen ytimeen liittyy harjoituksia, kuten kontemplaatiota,
meditaatiota ja joogaa. Niitd harjoitetaan, etti saataisiin ai-
kaan tietoisuuden tasoja, jotka ilmentdvit tiettyjd piirteiti,
kuten rakkautta ja myotituntoa, ilon ja rauhan tiloja, vihan ja
ahneuden vihenemistd sekd palvelunhalua ja anteliaisuutta.
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Reznikoffin ortodoksisesta taustasta johtuen olen tuonut
esiin my0Os ortodoksista kisitystd meditaatiosta. Professori
Lauri Rauhala on perehtynyt meditaatioon. Hanen mukaansa
meditaatiota on harjoitettu myds kristinuskon piirissd ja mm.
islamin levinniisyysalueella sufilaisuudessa. Rauhalan mu-
kaan ortodoksisen kirkon piirissi meditoinnin tavoitteena on
kohdata Jumala. Timi piirre on myds Reznikoffin pyhdssa
laulussa. Ortodoksisen metropoliitta Emilianoksen mukaan
ihminen on Jumalan kuva, jolle on annettu etuoikeus 16ytaa
Jumala itsestadn mystiselld ja ndkymittomalla tavalla.

Rauhalan teoriaa uskonnollisesta meditaatiosta voi ver-
rata mielestiini ennen kaikkea keskittyneeseen meditointiin.
Hinen mukaansa uskonnolliselle meditaatiolle on tyypillistd,
ettd huomio kohdistetaan johonkin sisdltddn, jonka annetaan
eldvoitya ja tiyttda koko kokemistila. Kristinuskon piirissid
Jumala, Neitsyt Maria, pyhimys tai esim. jokin symboli,
kuten risti, valitaan tietoisesti meditoinnin kohteeksi. Tal-
laista meditointityyppid voidaan hinen mukaansa kutsua ak-
tiiviseksi. Kristinuskon piirissd Jumalaa my6s meditatiivi-
sesti palvotaan, kiitetddn ja rukoillaan. Viimeksi mainittu
médritelméd sopii Reznikoffin opettamaan lauluun. Hénen
opettamassaan laulussa rukous, kiitos ja ylistys ovat tirkeim-
milld sijalla. "Haluan ennen kaikkea opettaa teitd ylista-
miin." Yhteen lauluun syventyminen, laulun puhtaus ja puh-
das intonaatio, herkka kuunteleminen ja laulun hiljainen vo-
lyymi erottavat sen mm. tavallisen jumalanpalveluksen mu-
siikista.

Rauhalan mukaan ortodoksisessa meditaatioperinteessi
kiinnitetdan huomiota ulkonaisiin menetelmiin, kuten asen-
toon ja hengitykseen. Reznikoff kiinnittdd huomiota hyvéaan
istuma-asentoon. Hengitystekniikka pyritdin laulujen myota
saamaan mahdollisimman syviksi, mutta ajatuksia ei varsi-
naisesti keskitet4 hengittimiseen silloin, kun lauletaan,
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Rauhalan mukaan meditaatiopaikan pitdisi suotuisim-
massa tapauksessa olla kodin hiljaisin ja raitisilmaisin soppi.
Keinovalojen himmentiminen on eduksi. Ndmd ovat tyypil-
lisid piirteitd my6s Reznikoffin tunneille. Rauhalan mukaan
meditoitaessa silmit on syytd sulkea, jos on runsaasti valoa,
jota ei voi poistaa. Reznikoffin tunneilla yritetidn kuulla
herkisti. Ndin ollen suljetaan silmit, ettd visuaalisia drsyk-
keité olisi vihemmain. Kun silmit on suljettu, on dinen ha-
vaitseminen ja kuuleminen tarkempaa. Kuulee suorastaan eri
44nid kuin silmit auki. Reznikoff korostaa silmin ja korvan
eroa. Valo on silmin havaittavissa, mutta ihminen kuulee
koko ruumiillaan — ihollaan ja vartalollaan. Kysymys on
virdhtelystd, joka on fyysinen ilmid.

Meditoitaessa kdytetdan keskittymisti tai tajunnanvirtaa
helpottavia apuvilineiti, joihin katse suunnataan. Tdllaisia
ovat esim. kynttilit, pallot ja erilaiset symbolit, kuten risti.
Myés toistuva #dni, oman hengityksen tai sydimenlydnnin
tarkkailu ja vibraatioina eli virahtelyind tarjoutuva koske-
tusdrsytys voivat auttaa keskittymian. Reznikoffin opetta-
massa laulussa satunnaisesti saatetaan pitid kynttildd pala-
massa, mutta varsinaisesti ei kdytetid apuvilineitd. Laulussa
on tirkedd, ettd tuntee ja kokee dinen, eldd ddnen kanssa.
Laulettaessa toistetaan samaa #éintd tai laulua pitkéddn, esim.
10 minuuttia yhti laulua, tai 10 kertaa samaa sdetti, hiljaista
rukousta. Tosin lauluja toistetaan useita kertoja aina myos
sen takia, ettd se on parhain tapa oppia laulut.

Meditaatiossa tyypillistdi on mantran kiyttd. Mantra on
yleensd henkilokohtainen ja sitd sanotaan hiljaisesti. Mantra
on yleensi tavu, tavuyhdistelma, sana, sanapari tai kokonai-
nen lause. Reznikoffin mukaan my®s kristillisessa traditiossa
on mantran kidyton traditio. Tallainen on pyhien nimien tois-
taminen jatkuvana rukouksena. Kyrie eleisonin toistaminen
jatkuvana rukouksena on kristillinen mantra. Till6in koko
keho soi.
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Eris kaikkein yleisimpid mantroja on sanskriitinkielinen
sana om, joka on mm. hindujen ja buddhalaisten pyhi tavu
(om mani padme hum = oi jalokivi lootuskukassa). Erdiden
tutkijoiden mukaan silld ei ole mitidn kielellistd merkitysti,
vaan se on vain muuhun tekstiin johdattava partikkeli, jonka
avulla tavoitellaan tajunnallista keskittymistd. Toisaalta om-
sanalla on upanishadeissa ollut maallisen my&ntdsanan mer-
kitys. Jotkut tutkijat katsovat, ettd om-sanalla on ollut merki-
tys vedalaisissa rituaaleissa. Taméd merkitys on ollut saman-
tapainen kuin hepreankielinen sana amen. Niilld kahdella
sanalla ei kuitenkaan ole todennik®isesti yhteistd etymologi-
aa eli merkityshistoriaa. Joidenkin tutkijoiden mukaan amen
ja om synnyttivit fysiologisesti mitattuna yhdenmukaista
varindd. Reznikoff laulattaa opetuksessaan paljon a-o-u-m-
tavua. Hin ei paljoa puhu g-o-u-m-tavuista mantrana. Hén
korostaa luonnollista harmoniaa ja tavujen erityisen hyvia
resonointia ja merkityksellisti sijaintia kehossa. Hin osoittaa
ihmisten kokemusten mukaan, kuinka a, o, u ja m vérihtele-
vit ominaisimmin eri kohdissa kehoa.

Halpernin ym. mukaan goum:n laulaminen auttaa ihmis-
t4 padsemain kosketuksiin oman keskuksensa ja oman ener-
giansa kanssa. Tarkoituksena ei ole vain laulaa aoum:ia vaan
antaa ddnen kantaa laulaja oman olemuksensa syvyykKsiin,
syvimpiin kiytettdvissd oleviin energialdhteisiin. Tarkoituk-
sena on antaa 4anen kantaa paikkaan, missi on yhteys uni-
versumin energioihin, missi on kosketuksissa olemassaolon
perustuksiin ja missd ihmisen sielu kohtaa Jumalan. Aoum.:n
lisaksi muita voimakkaita laulusanoja ovat mm. alleluia ja
kyrie eleison.

Reznikoff huomauttaa, ettd aoum ei ole jatkuva rukous,
kuten ei myoskain alleluia. Kyrie eleison on jatkuva rukous.

Liansimaisten meditaation opettajien yleisin selitysyritys
mantran toimivuudesta on se, ettd mantran ajatuksellinen tai
adnellinen toisto synnyttia vibraatioita, hienon hienoa virah-
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telyi, joka vaikuttaa kokemisen organisoitumiseen tyynnyt-
tavasti. He puhuvatkin mantrasta mielellddn sointisanana.
Om-mantran yhteydessid sointisanan luonne tuleekin hyvin
esiin. On helppoa todeta paassi virindd, joka aiheutuu siiti,
ettd annetaan m-konsonantin soida nenin pohjaan. Pieni vi-
rind on silloin yhteydessi myos aivostoon. Tamd selitys
ndyttdisi olevan perusluonteeltaan aivofysiologinen. Rezni-
koff on todennut kaikkien dédnteiden aoum:ssa vaikuttavan
syvisti ihmiseen, ei vain m-dédnteen. Lisdksi hdn huomauttaa,
ettd on tarkedd huomioida ero sanotun, kirjoitetun, luetun ja
lauletun vililld. Om on sanottuna ja luettuna om. Sanskriitis-
sa om kirjoitetaan gum. Mutta ddnen arvo on aoum, johon
kuuluu liséksi vield hengitys sekd resonanssi. Reznikoffin
mukaan kaikissa antiikin teksteissi sanotaan, etti dinteelli-
sesti om on neliosainen a-o-u-m.

Joogafilosofit katsovat, ettd mantroilla on maaginen vai-
kutus. Mantran toiston aiheuttamilla virihtelyilld uskotaan
intialaisessa meditaatiofilosofiasssa olevan yhteyttd myos
kosmiseen energiaan. Kiinteisesti kosminen energia, jota
mantran avulla sdadelldin, toimii ihmisessd. Kosminen ener-
gia, ndkyvin ja niakymittdéman maailman konsonanssi on
esilld myds Reznikoffin antiikin laulun filosofiassa.

Reznikoffin opettamassa laulussa on suuri merkitys lau-
lun terapeuttisuudella. Adnen terapeuttisuuden lisiksi myos
meditoinnilla sininsé on terapeuttisia vaikutuksia. Kokeelli-
sella tutkimuksella on osoitettu, ettdi meditoinnilla samoin
kuin joogalla on psyykkisid, fyysisid ja kemiallisia vaikutuk-
sia samoin kuin merkittiviad psykoterapeuttisia etuja. Medi-
toinnin on todettu vihentivin ahdistuneisuutta ja tiettyjd
fobioita. Se voi auttaa vihentimain alkoholin ja huumeiden
kiyttod. Meditaatiosta on todettu olevan myos apua psyykki-
sesti sairaille. Tavalliselta ihmiseltd sen on todettu vihenti-
vin stressid ja rentouttavan sekd auttavan hintd muuttamaan
elintapojaan. Psykofysiologisista eduista voidaan mainita
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kuntoutuminen syddnkohtauksesta, epasdannollisen sydi-
menrytmin ja keuhkoputken tulehduksen hoito seki korkean
verenpaineen laskeminen.

Joidenkin tutkimusten mukaan meditaatio ei ole muita
itsesaitelymenetelmii, kuten itsehypnoosia tai rentoutushar-
joituksia, parempi. Joidenkin tutkimusten mukaan taas ni-
menomaan meditaatio on ollut parempi kuin muut menetel-
mit. Selviid kuitenkin on, ettd meditaatiossa on paljon tera-
peuttista potentiaalia.
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Reznikoffin opettama laulu

Tavoitteet

Reznikoffin opettamassa laulussa ensimmaiinen tavoite
on opettaa ylistystd. "Ei ole mitdidn korkeampaa hengelli-
syyttd ilman ylistystd. Uskon, ettd ylistyksen voi elvyttai.
Paamadirini on antaa jokaiselle perusrakennusaineet, innon,
jotta hin voisi lihted laulamaan yksin ulos, ylistiméén timén
Inomakunnan ihmeellisyytti. Tai hin voisi aivan hiljaa itses-
sadn hiljaisuudessa muodostaa muutamia tavuja, joista sano-
taan, ettd koko maailmankaikkeus rakentuu niiden avulla."

Toisena tavoitteena on pyrkimys avata havaintoa ja kuu-
lemista ja sitd kautta 16ytdd luonnollinen resonanssi. Koke-
misen ja tuntemisen kautta Reznikoff haluaa saada ihmiset
ymmartiméin ddnen syvin henkisen ja terapeuttisen merki-
tyksen, joka hinen mukaansa tunnettiin antiikin ja alkuseura-
kunnan aikoina, mutta ei enfii nykyiin,

Lihtokohta oikein laulamiselle on kyky kuunnella ja
kyky luottaa visymaittd kuuntelemiseen. Gregoriaaninen lau-
Iu on kuuntelun harjoittelemista, ja kuuntelu on (Jumalan)
tottelemisen harjoittelemista. Parhaimmillaan todellinen
kuunteleminen on epiitsekkyyttd, jolloin henkild ei avaa
vain korviaan vaan myos syddmensi sanoille — seki puhu-
tuille ettd puhumattomille sanoille.

Reznikoffin kiytinnén opetukset voidaan jakaa kol-
meen osaan. Hin harjoituttaa intervalleja, jolloin yritetdin
oppia kuulemaan ja tuottamaan puhtaita 44nii, joissa soivat
myos harmoniset. Toiseksi hdn laulattaa ylisavelharjoituk-
sia. Kolmanneksi Reznikoff opettaa gregoriaanisia lauluja.
Laulut ovat varhaisista neumeista tulkittuja antifoneja.
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Reznikoffin opetustunnin kulku ja
opetusmenetelmat

Reznikoffin opettama laulu eldi hinen tunneillaan. Th-
miset istuvat ympyrissi joko lattialla tai tuoleilla oman va-
lintansa mukaan. Reznikoffilla on kitara poikittain makuulla
sylissddn. Han ndppiilee sitd kevyesti saadakseen ihmiset
rauhoittumaan ja keskittyméin laulun aloittamiseen. Laula-
minen aloitetaan aina aowm-danteilla, Reznikoff pitai laulus-
sa selkedn rytmin, jota kitara tukee. Osa ihmisistd kdyttda
heti alusta alkaen my0s kisid. Muita Reznikoff usein kehot-
taa sen jilkeen, kun on vithdn aikaa laulettu, ottamaan kédet
mukaan,

Uuden ryhmién kanssa Reznikoff lahtee liikkeelle aina
kehoresonanssiharjoituksista (ks. myds luku Adnen suhde
kehoon). Selked ensimmaéinen harjoitus on esim. perusiénen
korkeudella laulettu aamm. Vasen kisi rintakehilla ja oikea
kisi pddn pailld voidaan laulaa aammaamm, jolloin huoma-
taan, ettd a virdhtelee voimakkaasti rintakehdssi ja m piila-
essa. M- kirjaimen voi tuntea virihtelevin selkidrankaa pit-
kin lantioon ja jalkapohjiin saakka. Perusiddnen korkeudelta
voi laulaa esim. a-, 0-, u- tai e-vokaalilla ja samalla hakea
tuntemuksia vokaalien sijainnista. Lisiksi voi laulaa eri kor-
keuksilta (esim. kvintin ja oktaavin korkeudelta) ja eri voi-
makkuuksilla.

Ainteiden a-o0-u-m avulla haetaan ensin tuntemusta ke-
horesonanssista ja myohemmin niilld viritetdin kehoa ja kor-
via ennen lauluja. Azinteet a-0-u-m nousevat kehossa suoraan
ylos ilman silmukoita. A virdhtelee eniten rinnassa, o kur-
kussa, u poskissa ja m pidlaessa ja sen ylapuolella. A o u m
on musiikillisesti sama nuotti, mutta kehossa tavut ovat aivan
erilaisia. Aoum on voima, joka rakentaa. Kun Reznikoff har-
joituttaa a-o-u-m-tavujen laulamista, hin antaa ihmisten itse
tuntea, miten d4ni virdhtelee kehossa. Sen jilkeen hin selit-
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144, mitd on se energia, jonka he tuntevat. He tuntevat nimen-
omaan didnensi liikkkeen kehossaan. Asia on konkreettinen.
Aoum-harjoituksen jilkeen siirrytdin harjoittelemaan
intervalleja, perusédanti ja kvinttid. Kvinttia laulettaessa Rez-
nikoff ndppia kitarasta perusdinen. Thmisten on tarkoitus
kuulla kvintin resonoivan tistd perusidénesti ja sitten yhtya
kvintin laulamiseen. Kitara antaa rytmitysti laululle, mutta
ennen kaikkea on tarkoitus kuunnella kitaran resonanssia.
Kvintin ja perusddnen lisdksi lauletaan yleensd myos
sekuntia. Joskus Reznikoff harjoituttaa myos muita interval-
leja, kuten kvarttia, terssid ja sekstia laulusta riippuen, mutta
ei vilttimittd, Sitdkin perusteellisemmin hédn harjoituttaa
puhdasta kvinttid ja perusdénta. Kvinttid harjoitellaan myos
ns. alakvinttini eli perusddnen kvintin alaoktaavina.
Intervalliharjoituksista siirrytddn varsinaisiin lauluihin.
Yleensd lauletaan saman moodin lauluja useampi perijil-
keen. Laulujen vilissd voidaan laulaa a-o-u-m-ddnteitd, in-
tervalleja, kyrie eleisonia ja alleluiaa. Ennen uuteen moodiin
siirtymistd lauletaan yleensi aina intervalleja ja ndin virittay-
dytddn laulun moodiin. Laulun moodi opitaan laulun tunnel-
man kautta, esim. F-moodi on ylistyksen moodi. Reznikoff
kehottaa ajattelemaan mitid laulaa eikd vain keskittymain
sithen, ettd jokin intervalli on korkea ja jokin toinen taas
matala. Silloin, kun laulaja on ylistdvissd mielentilassa, in-
tervallit ovat varmemmin oikeita. Toisaalta Reznikoff vaatii
herkeidmitontid kuuntelemista laulun aikana. Hén saattaa kes-
keyttdd laulamisen ja harjoituttaa jotain intervallia yhid uu-
delleen, jos se ei ole puhdas. Laulun puhtaus ja volyymin
hiljaisuus kulkevat hinen tunneillaan kisi kiddessa.
Musiikkiterapeutti Raisa Saloheimon mukaan luonnol-
lista asteikkoa lauletaan usein, etta se tulisi mahdollisimman
puhtaaksi. Thmisten korvan tulisi tottua kuulemaan, miten
asteikon pitdd mennd. Silloin asteikko on puhdas ja luonnol-
linen.



Kaksi-kolmetuntisen laulurupeaman puolessa vilissi
yleensd levitdin lattialla maaten. Taméd 10-minuuttinen on
tarkoitus todella levitd, ihmiset eivit keskustele keskendin.
Tama siksi, ettid laulu on sekd henkisesti ettd myos fyysisesti
raskasta, kun siihen paneutuu. Reznikoff katkaisee lepohet-
ken aina samalla tavalla eli naputtelemalla rytmikkadsti sor-
millaan kitaran kanteen. Hin ei koskaan omalla dédnelldin
kehota ihmisid nousemaan ja jatkamaan laulamista. Myos
tunnin lopuksi levitiin ennen kuin kukin ldhtee omalle suun-
nalleen.

Tunnelma tunneilla on keskittynyt ja parhaimmillaan
harras. Reznikoff kehottaa ihmisid laulamaan silmét kiinni ja
kuuntelemaan tarkasti laulua kokonaisuudessaan.

Laulettaessa keskitytain ensisijaisesti laulamaan puh-
taasti ja hiljaa oikean moodin mukaisesti. Reznikoff korjaa
heti alusta alkaen laulun intonaatiota. Hén toistaa kérsivalli-
sesti: "Kuunnelkaa, silmit kiinni." Muiden kuin kuuloaistin
virikkeet pyritddn eliminoimaan, ja samalla kdinnytiin si-
saanpdin. Tarkoituksena on, ettd laulut opitaan nimenomaan
kuulemisen kautta. Vililld hin kehottaa: "Kuunnelkaa, kat-
sokaa." Kisien liikkeet opetellaan katsomalla ja matkimalla.
Toisaalta apuna ovat myds tunne ja ymmarrys. Esim. jos
Reznikoff sanoo ddnen olevan syddmessd, on helppoa ym-
miirtdd, miksi kddet ovat ldhelld sydanti, rintaa vasten.

Aluksi on vaikeaa hahmottaa kaikkia asioita. Laulun
moodin ymmirrettyidan pidemmalle opiskellut ryhmildinen
osaa lihes automaattisesti kisien liikkkeen, koska kisien liike
seuraa dinen liiketti kehossa. Kiadet kulkevat ddnen virihte-
lyn kanssa. Myos neumit kuvaavat titd déinen liiketta.

"Tuntekaa #4ni myds kisien kanssa, molempien kisien.
Tuntekaa dinen aalto. Tuntekaa dini kiidessdnne." Jopa yk-
sinkertaisiakin asioita lauletaan kisien kanssa; my0s perus-
A4nti ja kvinttig, eri intervalleja. Kaikissa lauluissa ja harjoi-
tuksissa Reznikoff opettaa kdyttiméian kisia.
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Kisien kaksi padasentoa ovat kisi kimmen avoimena
ylospiin ja kisi vasten rintakehai tai hyvin lihelld sitd kim-
men sisddnpédin. Kdden on tarkoitus eldd d4nen mukana. Se
ilmaisee my0s laulun intonaatiota. Laulettaessa sisddnpiin
tummia intervalleja myos kési on kimmen sisddnpdin kidin-
tyneend, ja ihmisen koko olemus on sisdénpiin kddntynyt.
Thminen on hieman kunnioittavasti kumartunut, olemus on
noyrd ja kuuntelemaan herkistynyt. Kun kdmmenet ovat
ylospdin, koko ihmisen olemus on avoin ja antava. Laulun
tarkoitus on olla ulospiin suuntautunutta ja ylistivaa.

Laulua Kiriittisessd korkeakoulussa opettanut Tatjana
Wilenius on laulamisen my6t4 oppinut ymmartimadn kuinka
tarkedd kasien mukanaolo on. Jos ei ota liikkeitd mukaan,
tavallaan kieltdd oman kehonsa, Liikkeet myos auttavat in-
tervallien puhtauden luomisessa. Kadet antavat mielikuvan
taivaasta ja maasta, laulun eri tasoista. Sama taso voi olla
ihmisen varpaissa, maan alla, sielun syvyydessi jne. Myos
asioista voidaan puhua eri tasoilla. Laulu ei ole pelkdstiin
laulua, vaan sisidistd teologiaa, sisdista rukousta. Wilenius ei
pida luonnollisena, ettd istutaan kirkon penkeissa jiykkind ja
lauletaan Alleluiaa. On luonnotonta kahlita itsensi ja kaiken
lisiksi toiset ihmiset.

Laulaminen on kehojemme aktiivisuutta, tai meidin ko-
konaisolemuksemme aktiivisuutta. Laulamiseen tarvitaan l4-
hes kaikki lihakset vatsasta pddhin, ja varhaisissa (primitii-
visissd) kulttuureissa laulettaessa kidytetddn mm. kisivarsia
jakisia, Lahelld luontoa eldvin ihmisen voi olla mahdotonta
laulaa, jos hinti pyydetidan pitiméan kidet paikallaan. Mui-
naisessa Egyptissd laulamista tarkoitettaessa puhuttiin kidel-
14 soittamisesta.

Reznikoffilla on taito pitdi opetustilanne tiukasti hallin-
nassa. Hin opettaa uusia lauluja tarkasti sae kerrallaan, ker-
taa vanhoja lauluja my®s pienissi pitkissd, mutta antaa ihmi-
sille vilissd rauhan laulaa laulu alusta loppuun useaan ker-
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taan perdkkiin. Vaikka laulu on meditatiivista, ihmiset eivit
pédse vaipumaan minkiédnlaiseen hurmostilaan, koska Rez-
nikoff vaatii laulajilta jatkuvaa tiedostamista ja kuuntelemis-
ta, yhteisen dfinen tiedostamista ja ddnen liikkeen tiedosta-
mista. Mielestini timd on yksi laulun ihastuttavimpia puolia.
Laulaja voi pyrkid olemaan mahdollisimman tiedostava,
mutta ei itsekeskeisesti, vaan herkisti kuulostellen seki ulos-
ettd sisddanpiin.

Reznikoff opettaa imitointiperiaatteella, eli hdn laulaa
sdkeen kerrallaan malliksi. Kaikki laulut opitaan korvakuu-
lolta ja matkimalla. Ensin hén laulaa koko laulun kerran tai
kahdesti, ettd ihmiset ymmirtiisivit laulun moodin.

Reznikoffin opettaman laulun oppiminen on hidasta, se
kestdd monta vuotta. Kirsti Aution mukaan jokaisella ihmi-
selldi on oma lahtokohtansa, ja jokainen oivaltaa asioita
omaan tahtiinsa ja omassa jarjestyksessdan. Laulu ei ole
mikédidn poppakonsti, jolla tullaan onnelliseksi. Aution mu-
kaan ihmisille pitdi antaa tilaa oivaltaa itse. Hin katsoo, ettd
laulu sopii kaikille; erityisid kykyja ei tarvita.

Yldsdvelharjoituksissa ja etenkin intervalliharjoituksis-
sa olen useammalla kesidkurssilla huomannut, kuinka valta-
vasti ihmiset voivat kehittyd kuulemisessaan ja tiedostami-
sessaan. Jopa todella suurelta vaikuttava laulun epépuhtaus
ja suorastaan vaarien ddnien laulaminen on yksittdisissé ta-
pauksissa muuttunut huomattavasti. Esim. henkilo, joka ei
kurssille tullessaan osannut laulaa yhtikiin #4ntd kohdal-
leen, kurssin lopulla osasi yhtyi jo samaan perusdineen mui-
den kanssa, ja joskus muihinkin dzniin. Jos joku kurssilainen
laulaa tdysin ns. nuotin vierestd, Reznikoff ei jatd hinti oman
onnensa nojaan, vaan menee hdnen viereensid soittamaan
kitaraa, ja hakemalla hakee yhdessd henkilon kanssa oikeaa
ddntd. Tdtd hin tekee useamman kerran pdivin aikana. Ker-
taakaan en ole nidhnyt, ettei mitddn kehitystd olisi kurssin
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aikana tapahtunut, jos vain kurssilainen on itse halunnut
edistyd ja oppia.

Reznikoff on kirjoittanut muusikkoa ja opettajaa koski-
en seuraavaa: Muusikon ja opettajan tulisi hallita oikea in-
tonaatio kehon resonanssin mukaan. Hénen tulisi hallita re-
sonanssin perusintervallien oikea intonaatio (komma ja vi-
hintdédn 12 intervallia kvartin alueella) ja pystya kontrolloi-
maan ylidsdvelten tuottamista ja kuuntelemista.

Intervalli- ja yldsdvelharjoitukset

Reznikoffin opettama laulu on hyvin hienovireisti. Jotta
varsinaisia lauluja voitaisiin laulaa hienovaraisesti ja puh-
taasti, harjoitellaan eri moodien intervalleja erikseen. Olen-
nainen osa intervalliharjoituksia on intervallien laulaminen
eri vokaaleilla erilaisilla intonaatioilla.

Vaikka moodien opettelussa tehdiin tarkkaa tyotéd opet-
telemalla intervallien kuuntelua ja laulamista, tulee muistaa,
ettd eri moodien taustalla on aina erilainen tunnetila. Joskus
intervallit eivit ole kohdallaan, vaikka laulajat kuinka har-
joittelevat jonkin moodin intervalleja, jos heididn tunnetilan-
sa ei vastaa moodia. Oikea tunnetila tekee intervallien laula-
misen helpoksi, koska ne ovat ihmisen luonnollisia interval-
leja.

Intervalliharjoitukset lauletaan hyvin hiljaisella dénella.
Hiljaa laulaessaan ihminen herkistyy kuuntelemaan tarkem-
min. Kun lauletaan hiljaa, ryhmén homogeeninen d4ni kuu-
luu paremmin, ei ole soololaulajia. Tilld tavalla Reznikoff
haluaa avata laulajien korvat kuulemaan seki sisidisesti ettd
ulkoisesti. Hiljaa laulaessaan kuulee myds paremmin
yldsdvelet. Jos haluaa oppia tarkasti intervallit, on parasta
laulaa hiljaa, koska silloin havainto aukeaa. Voimakkaasti
laulettaessa esim. a-vokaalin laulaminen on helpompaa, se

107



tulee helpommin eteen. Mutta toisaalta volyymin lisdiminen
laskee dinti, on vaikeaa pitdi samaa siavelkorkeutta jos esim.
yrittdd laulaa crescendon yhdelld ddnelld.

Intervalliharjoitusten tarkoituksena on avata kuuloa ja
parantaa havaintokykyd kuulemaan, milloin intervalli on
puhdas. Puhdas intervalli on luonnollisessa resonanssissa,
jolloin siind kuuluu peruséénen lisdksi myos paljon harmoni-
sia #dnid. Toisin sanoen intervalliharjoitusten tarkoitus on
auttaa korvia kuulemaan ylidsidvelid. Ensimmaiset yldsidvelet,
joita yritetddn kuunnella, ovat kvintin kvintti eli ylasdvelsar-
jan 9. sdvel ja perusidinen kvintti eli sarjan 3. siivel.

Usein heti perusainen kvintin jilkeen lauletaan perusii-
nen sekunti. Niin pyritdén auttamaan kvintin kvintin kuule-
mista, joka siis on perusddnen sekunti. Kvintti ja sekunti
lauletaan aina avoimesti ja korkeasti, mutta kuitenkin peh-
medsti. Selkeisti perusharjoituksiin kuuluu myo6s ns. ala-
kvintin laulaminen. Se sijaitsee perusiddnestd kvartti alas-
pdin. Eleend ja tuntemuksena se nousee maasta, ihmisen
jalkapohjista saakka ylospiin.

Perusidni lauletaan aina sisddnpdin. Sitid laulettaessa py-
ritddn kuuntelemaan siind mukana soivaa kvinttid. Terssid ja
kvarttia harjoitellaan aina sen moodin mukaisesti, jota seu-
raavana aiotaan laulaa. Huomattava on, ettd jos intervalli
lauletaan tummasti sisdénpdin, niin siihen taytyy savelkulul-
lisesti tulla ylh@altd pdin. Esim. jos moodin mukaan terssi
tista. Sekstid ja septimié lauletaan vihemmin, joskus kvintin
yhteydessid. Molemmat ovat yleensi suuria.

Aluksi kaikki laulavat yhdessid perusddnen kvinttid. Rez-
nikoff kidskee nostamaan kiden ylos heti, kun ryhmildinen
kuulee tille kvintille kvintin. Jos joku ei kuule, Reznikoff
kohdistaa huomionsa tihan henkiloon auttamalla hinen kuu-
lemistaan esim. viheltimilld mukana kuuluvaa yldsaveltd tai
pyytdmilld henkiloa laulamaan yksin tai itse laulamalla hi-
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nelle. Harjoitus perustuu hiljaa laulamiselle. Aluksi varsin-
Kin, jos ryhmi laulaa voimakkaalla volyymill, tottumatto-
man korvan on vaikea kuulla kvintin kvinttia.

Kun jollakulla on vaikeuksia kuulemisen kanssa, Rezni-
koff suosittelee, ettd hin ei itse laula ainakaan koko aikaa,
vaan kuuntelee muiden laulua. Joskus on helpompaa kuulla
ylasdvelet muiden laulusta kuin omastaan. Kun monta ihmis-
ta laulaa yhti aikaa, yldsdvelet usein kuuluvat voimakkaam-
min kuin yksin laulaessa. Joskus kurssilainen laulaessaan
saattaa jannittdd laulamista tai keskittyy sanojen muistami-
seen tms. niin paljon, ettei kuuntele tarkasti. Luonnollinen
resonanssi loytyy my6s mm. kitaran kielestd. Reznikoff ke-
hottaakin harjoittelemaan kitaran kanssa silloin, kun harjoit-
telee yksin kotona intervalliharjoituksia, yldsdvelid ja grego-
riaanisia lauluja. Jotkut opettelevat kuuntelemaan yldsavelid
laulamalla kotona kylpyhuoneessa. Reznikoff neuvoo piti-
main toista kittd suun edessi ja toista korvan vieressi, aivan
kuin leikkisi puhelimessa puhumista. Ndin ddni heijastuu
kisistd ja ohjautuu paremmin korvaan. Toisaalta kisilld on
my0s psykologinen vaikutus. Kun uskoo kuulevansa parem-
min kisien avulla, todennékoéisesti myds kuulee paremmin.
Kuuleminen on siis myos kiinni itseluottamuksesta. Pitdd
uskaltaa luottaa omiin korviinsa.

Thmiset ovat aina hyvin himmistyneitd, kun he kuulevat
ylasavelid ensimmdistd kertaa. Monille on hyvin voimakas
kokemus se, kun he ensimmaéistid kertaa kuulevat puhtaan
kvintin, jolloin siini soi voimakkaana kvintin kvintti. Kerran
aistittu puhdas konsonanssi vaikuttaa syvisti kuulijaan ja
samalla selventad kisitystd puhtaasta intervallista.

Pikkuhiljaa ihmiset alkavat kuulla enemmin ja enem-
man ylisdvelid kvintin kvintin ja perusdénen kvintin lisaksi.
Yladsidvelten tuottamisessa vaikuttaa siltd, ettd ihmisten on
helpompi tuottaa kvintin kvinttid kuin perusdinen kvinttia.
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Ryhmissid kdy myos ihmisia, jotka eivit ensimmaisilld
kerroilla kuule ylasdvelid. Heille tulee usein suorituspaineita,
ja he tuntevat olevansa huonoja ja osaamattomia. Yldsivel-
ten kuulemisessa on kysymys siitd, ettd korvat joko ovat
"auki" tai sitten eivit. Korvat avautuvat vihitellen. Yleensi
sithen ei mene kauaakaan. Usein on myos Kysymys siita,
etteivit ihmiset tiedd, mité pitdisi kuunnella. Ylisdvelet ovat
niin hentoisia, huilumaisia ja korkeita, ettei niihin osaa kiin-
nittii huomiota.

Reznikoffin mielesti kaikki ihmiset kuulevat ylasavelia.
Tété voi perustella mm. siten, ettid jos emme kuulisi yldséve-
lid, emme pystyisi erottamaan pianon #inti ihmisen Ad4nesti,
emmeki eri ihmisten 4énii toisistaan, esim. didin 44nta tytti-
ren ddnestd. Ainten erilaisuus perustuu eri ylisivelten voi-
makkuuteen. Kuitenkin, vaikka Reznikoffin mukaan kaikki
kuulevat ylasivelid, kaikki eivit tiedosta kuulevansa niiti.
Tami on mielestidni niiden kuulemisessa ongelman ydin.

Ylasivelten kuulemisessa on Reznikoffin mukaan taval-
laan kaksi tasoa. Ensimmdiselld tasolla ihminen kuulee, hi-
nen syvi tietoisuutensa vastaanottaa dinen, mutta hin ei
tiedosta kuulevansa. Jos hénelti kysytain, hin ei kuule. Toi-
sella tasolla hin tiedostaa kuulevansa, kuuleminen on myos
pinnallisessa tietoisuudessa. Kysyttiessid hin sanoo kuule-
vansa. On havainto eli kuuleminen. Mutta lisiksi se tiytyy
ymmartid, tiytyy tajuta kuulevansa. Reznikoffin mukaan
ihmiselld on kvintin kuuleminen syvisti tietoisuudessa. Hin
uskoo, ettd jos joku kuulee perusidinen, hin kuulee myos
kvintin. Kaikki ihmiset kuulevat ylasdvelid dinestd, ellei
sitten ihminen ole sairas tai esim. kuuro. Ihmiset eivit vain
tiedosta kuulevansa yladsivelid. Reznikoffin mukaan, kun
korva kerran on kuullut ylasavelet, ihmisessa aukeaa Rezni-
koffin mukaan uusi tietoisuuden taso. Vaatii paljon tyoti, ettid
ihmisen saa siirtyméin tiedostamattomasta kuulemisesta tie-
toiseen kuulemiseen,
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Reznikoffin kanssa samantapaisia ajatuksia esittidd har-
monisesta laulusta ja pyhastd musiikista kirjoittava David
Hykes. Hinen mukaansa ihmisissa on paljon kuuroutta. He
kuulevat d4nid, mutta vain hyvin pinnallisesti. Hykes kéyttia
kuuntelemiselle synonyymind sanaa huomioiminen. Hinen
mukaansa kaikki ddnet tuovat meille jonkinlaista energiaa.
Energioilla on erilainen vaikutus meihin silloin, kun olemme
tietoisia d4dnen harmonisesta luonteesta. On eri asia ottaa
vastaan #4nid tiedostamattomasti, mitd me teemme koko
ajan, tai sitten todella tyoskennelld kuullakseen dinet.

Thmiset osaavat myos tuottaa ylasavelid, vaikka he eivit
tiedosta kuulevansa niiti. "Kuuletko, niin kuin kelloja", Rez-
nikoff saattaa kysyd. Valamon kesédkurssilla 1992 erédin kurs-
silaisen laulaessa muut kuulivat hanen ddnessiin ylasidvelid.
Hin itse ei niitéd tiedostanut.

Sen liséksi, ettd Reznikoff opettaa kuulemaan ylasivelid
aanesti, hin opettaa vahvistamaan yldsdvelid tietoisesti.

Reznikoffin opettamissa intervalliharjoituksissa ja var-
sinaisissa lauluissa kiytetddn yleensi hyvin hiljaista dédnti.
Ylisidvelharjoitukset tasapainottavat laulamista Reznikoffin
tunneilla, koska ne yleensd tehddan huomattavan voimak-
kaalla dinelld. Laulutaidon kasvaessa ylisdvelharjoitusten
teko onnistuu hiljaisellakin ad4nelld, mutta aluksi niitd on
helpompi laulaa voimakkaasti.

Opettaessaan yldsdvelid Reznikoff ei paljoa puhu re-
sonanssitiloista, kielen liikkeisti tai yleensa tekniikasta. Ai-
nentuotossa kiytetdin hyviksi nenin, suun ja nielun re-
sonanssitiloja. Tall6in 4éni on tarkoitus tuottaa kurkkua ra-
sittamatta resonanssitiloja hyvaksi kdyttamalld.

Oikea resonanssi loydetédidn vokaalien ja tavujen avulla.
Reznikoffin mukaan on monta tapaa tuottaa ylasivelia. Hin
kertoo osaavansa ainakin kahdeksan tapaa ja opettaa viitti.

Ylidsivelesti toiseen siirrytddn muuntamalla suun muo-
toa asteittain. Reznikoffin opettamissa tekniikoissa voi nih-
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di kaksi peruseroa. Suuta avataan joko pystysuunnassa, ver-
tikaalisesti esim. bon-tavun avulla tai vaakasuorasti eli ho-
risontaalisesti esim. vii-tavun avulla. Molemmat tavut sano-
taan nasaalimmin kuin tavallisesti puhuttaessa, kuitenkin
niin, etti vii -harjoitus on nasaalimpi ja soi enemmin nenin
onteloissa kuin bon-harjoitus, joka aukeaa enemmin alas-
pdin, eiki tdlldin ole niin nasaalinen. Ylisdvelestd toiseen
siirtymistd auttavat vokaalisarjat, esim. u-o-a-d-e-i siirrytti-
essd matalammista ylasivelistd korkeampiin, ja pdinvastoin
i-e-d-a-o-u siirryttiaessd korkeammista yldsavelistd matalam-
piin. Vokaaleita ei tarvitse laulaa. Riitta4, kun ajattelee niiti,
tai muodostaa suullaan kunkin vokaalin tilan. Tilan muutok-
sen kuulee jo esim. yksinkertaisella harjoituksella puhalta-
malla ilmaa eri vokaalien ldpi, ilman varsinaista d4nta.

Ensimmidisessd tavassa Reznikoff neuvoo sanomaan o-
vokaalin niin kuin ranskan kielen sanoissa bon, poisson ja
rond. Siind o on nasaalimpi kuin tavallinen suomalainen o.
Tallaista vokaalia kutsutaan nasaaliseksi vokaaliksi. Virih-
tely tuntuu kurkun ulkopuolella, kun kokeilee kddelldidn kau-
laa. Leuka ei Reznikoffin mukaan saa liikkua. Yldsdvelestd
toiseen siirryttdessi vain suu liikkuu. Huulten asennosta hin
kdyttdd nimitystd kalan suudelma, eli huulet ovat hieman
supussa ja suu auki, aivan kuin kuvittelisi suutelevansa ka-
laa. O-yldsivelharjoitus lauletaan yleensa perussivelen kor-
keudelta, joka yleensi on alennettu h eli Bb.

Toinen ylasdvelharjoitus, vii-harjoitus lauletaan yleensi
kvartin korkeudelta. Kun o-harjoitus aloitetaan matalista
ylasavelistd, vii-harjoitus aloitetaan korkeista ylasavelisti.
Talléin suun asento muistuttaa levedd hymya. Vii-harjoituk-
sen voi tehdi joko vihemman nasaalisesti, jolloin vokaali on
lahelld i-vokaalia tai enemman nasaalisesti, jolloin vokaali
on lahempini y-vokaalia.

Luonteeltaan o-harjoitus on syvd ja tumma, kun taas
molemmat vii- harjoitukset ovat terdvid ja avoimia.
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Neljis ylasdvelharjoitus on samalla korkeudella kuin
vii-harjoitus, mutta vokaalit lauletaan a-e-i-o-u-a. Viides
harjoitus on ylidsdvelharjoituksista herkin ja hiljaisin. Se lau-
letaan kvintin korkeudelta. Ylasivelet kuuluvat kuin pienini
hopeakelloina.

Voimakkaimmat yldsivelharjoitukset tehddin seisaal-
laan. Puolet ryhmaistid kuuntelee selki toisiin pédin kiddnnetty-
nd. Tdlloin siis toinen puoli ryhmaii laulaa edessé seisojien
selkiipuolella. Inmiset yleensi tuntevat korkeamman vii-har-
joituksen enemmin ylidkehossaan ja matalan bon-harjoituk-
sen alakehossaan. Aidnen voima saa monet huojumaan eteen-
taaksepiin tai ympari. Thmisten herkkyydessa reagoida da-
neen on selvid eroja. Vii-harjoitus on jollekin kuuntelevalle
ollut liian voimakas. Hinelle on tullut suorastaan pahoin-
voiva olo. Joskus ihmisid rupeaa myos huimaamaan. Tallai-
sessa tilanteessa voi auttaa silmien avaaminen. Kirsti Autio
on kokenut, ettd joskus hinen laulaessaan hiljaa yhti suoraa
d4ntd hdnen syddndinensi kuuluvat laulun ldvitse. Sy-
dinidnet hdipyvit, jos hin laulaa voimakkaammin.

Aéni ja kuuntelu kulkevat nyky4in vain piistd paghin
tai tunteesta tunteeseen. On unohdettu, ettd dini todellisuu-
dessa tulee koko ruumiista, Eri elimet, sydan, mieli — kaikki
meissd on eldvid ja liikkkuvaa ja tuottaa virdhtelya. Thminen
vastaanottaa ddnti koko kehollaan. Thmiset, jotka eiviit laula,
voisivat ottaa ddnikylpyjd. Voimakkaiden yldsidvelharjoitus-
ten kuuntelussa voidaan mielestédni hyvin kéyttda sanaa ddni-
kylpy kuvaamaan harjoitusten kokemista.

Useimmat ihmiset kuulevat yldsivelet laulusta aluksi
vain vii- ja o-harjoituksissa sekd intervalliharjoituksissa.
Myohemmin yldsavelid alkaa kuulla my0s varsinaisissa lau-
luissa. Esim. perusddnelle kuullaan yleensi ensin oktaavi ja
sen jilkeen kvintti, joka on yldsdvelsarjan kolmas sdvel.

10-20 hengen ryhmin laulaessa alkaa vihitellen kuulua
monia #4nid, kun laulun perusiinti seuraavat koko ajan har-
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moniset dinet, Jokaisella sdvelelld on kokonainen ylisivel-
sarja, josta jotkut ylidsidvelet kuuluvat luonnostaan muita voi-
makkaampina tai joitain vahvistetaan.

Reznikoff sanoo korkeiden yldsdvelien olevan tehok-
kaimpia, mutta hin kehottaa aina harjoittelemaan ensin ma-
talia yldsivelid eli ylasivelid, jotka ovat ldhimpini perusdin-
tid. Niin on hyvi tehdd siksi, ettd matalat yldsdvelet ovat
hénen mukaansa enemman ruumiissa. Niitd laulettaessa ke-
hotietoisuus on vahvempi kuin korkeita ylidsdvelid laulettaes-
sa. Tunnilla harjoiteltaessa Reznikoff usein laulattaa jokaista
vuorotellen yksin tai kaksin. Télloin hédn haluaa, etti harjoi-
tetaan kolmea tai neljad matalinta yldsdvelti. Monille on
vaikeaa keskittyi kontrolloidusti tuottamaan muutamaa tiet-
tyé ylasdveltid. Helpompaa on antaa dénen vapaasti vaeltaa.

Laulut

Reznikoffin mukaan hinen opettamansa laulut ovat an-
tifoneja. Antifoni tarkoittaa "laulua, joka vastaa" eli antifoni
on psalmilaulun vastaus. Laulut ovat yksiaénisid. Kuoro lau-
laa antifoneja ja solisti pidempii osia, psalmilauluja. Antii-
kin musiikkia tutkineen Curt Sachsin mukaan jo varhaisissa
kulttuureissa on laulettu antifonaalisesti.

On huomattava, ettd tissid tutkimuksessa esitteleméni
laulut ovat vain pieni osa Reznikoffin tuntemaa varhaisgre-
goriaanista lauluohjelmistoa. Reznikoff on levyttinyt useita
levyji varhaisgregoriaanisia lauluja, joita hin ei opeta kurs-
seillaan. Levyjen laulut ovat solistisia. Ne ovat osin improvi-
satorisia ja huomattavasti pidempid ja melismaattisempia
kuin Reznikoffin kursseilla opettamat laulut.

Reznikoffin opettamassa laulussa apuna kiytetdin kita-
raa, jossa on ns. avoviritys. Kielet ovat matalasta korkeim-
paan f, bb+, bb+, Fl1, Bbl ja Bbl.
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Esimerkki 2

Perussivel tenorille voi olla myos d. Télldin kielet ma-
talimmasta korkeimpaan ovat d, a, d, a, a ja d. Reznikoffin
mukaan kitara pitdd virittdd aina korvakuulolta. Laulussa
kitara ei ole sdestyssoitin, vaan kitarasta on tarkoitus kuun-
nella resonanssia ja sulautua tihin resonanssiin. Tami edel-
lyttda hyvin hiljaa laulamista. Resonanssissa pysymisen li-
sdksi kitaran tehtdvini on auttaa laulajaa kuulemaan puhtaita
intervalleja ja pysymadin oikealla korkeudella, ettei sdveltaso
laske tai nouse. Harmoninen, luonnollinen viritys on voima-
kas myos terapeuttisesti. Reznikoffin mukaan kaikessa antii-
kin laulun opetuksessa kidytettiin aina jotain soitinta, josta
kuunneltiin peruskielta.

Laulujen sanat

Laulujen tekstit ovat pddasiassa perdisin Raamatusta.
Laulun Tiysi, tdysi sanoitus on vanhoista suomalaisista ru-
noista. Laulu lauletaan usein pidivdn harjoituskerran pait-
teeksi. Suomessa opetetuissa lauluissa kdytetyt kielet ovat
latina, kreikka ja suomi.

Seitsemaistitoista laulusta kymmenen on ylistdvii laulu-
ja. Viisi laulua on suoraan raamatun teksteja. Néistd viidesta
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yksi on pyynnon sisdltdva laulu. Lisidksi pyynnon sisdltiva
laulu on kyrie eleison.

G-moodin laulut:

1. Hosanna Filio David, Sol invictus. (Hosanna Daavidin
poika, voittamaton aurinko.) Mark. 11:9-10.

2. Jumala on ihana.

3. Kunnia, kunnia olkoon Sinulle! Totuuden Valo ja
Hengen tuli. Terve aurinko, rauhan ja vanhurskauden (oikeu-
denmukaisuuden) lihde. Kunnia olkoon Sinulle! Taivas kau-
neuden ja rauhan avaruus. Terve diti maa ilon ja eldmdin
antaja. Kunnia Sinulle olkoon! (Reznikoffin oma teksti)

4, Alleluia (seitsemién kertaa)

5. Puer natus est nobis et Filius datus est nobis. Valo on
loistanut, silld lapsi on meille syntynyt ja poika on meille
annettu, (Jes. 9:1ja5.)

6. Aquam quam ego dedero qui biberit ex ea non sitiet
unquam. Anna minulle, Herra siti vettd. Ettei minun tulisi
jano, eikd minun tarvitsisi kdyda taalli ammentamassa. Alle-
luia, alleluia. (Joh. 4:15.)

7. Sanctus, Sanctus, Sanctus Deus. Sanctus, Sanctus,
Sanctus Christus. Spiritus, Spiritus, Spiritus Sanctus. Sanc-
tus, Sanctus, Sanctus Deus. (Pyh4 Jumala. Pyhd Kristus, Pyhi
Henki, Pyhd Jumala.)

8. Cantate Domino canticum novum, laus ejus ab extre-
mis terrae. Alleluia. (Laulakaa Herralle uusi laulu. Ylistys
hinelle tulee kaikkialta, maan diristd saakka.)

F-moodin laulut:

9. Non in solo pane vivit homo, sed in omni verbo quod
procedit de ore Dei. Ihminen ei eld ainoastaan leivistd, vaan
jokaisesta sanasta, joka lihtee Jumalasta (Jumalan suusta).
(5. Moos. 8:3, Matt.4:4.)

10. Vox clamantis in deserto, parate vias Domini, rectas
facite semitas Dei nostri. Huutavan dini kuuluu erdmaassa:
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valmistakaa Herralle tiet, tehkdd Hinelle polut tasaisiksi.
(Mark. 1:3)

11. Ylistdkdd Herraa, kaikki Héinen enkelinsd. Ylistéikéic
Herraa kaikki Hdinen pyhdt sotajoukkonsa. Ylistékdd Heintéi
aurinko ja kuu, ylistdkdd Héntd kaikki kirkkaat téihdet ja valo.
(Psalmi 148:1-3.)

12. Alleluia. (kahdeksan kertaa).

D-moodin lauluja:

13. Ave Maria, gratia plena Dominus tecum, benedicta
tu in mulieribus, Alleluia. Terve, armoitettu Maria, Herra
olkoon sinun kanssasi. Siunattu Sind vaimojen joukossa,
Alleluia. (Luuk. 1:28,42.)

14. Niin puut laulavat: Jumalan kiitos.

15. Ensin etsikdd Jumalan valtakuntaa ja hénen van-
hurskauttansa, niin kaikki tdmd teille annetaan. Alleluia.
(Matt. 6:33, Luuk. 12:31.)

16. Tdysi, tdysi — kylld, kylld. Tdamdn illaista iloa, pdi-
vdnlaskun laulantoa. (Vanhoista suomalaisista runoista)

E-moodin lauluja:

17. Kyrie eleison (kolme kertaa)

Ihmisen on vaikeaa rukoilla valkoista seind4 vasten ja
katsoa sisdéinpdin ja pelkdstddn syddmeensd. Se onnistuu
paremmin, kun hin saa eteensi jotain konkreettista, kuten
ikonin tai krusifiksin. Sanoilla on samanlainen merkitys. Jos
olisi pelkistiddn laulu, musiikki ja intervallit, ei menetettiisi
mitddn. Mutta Wileniuksen mukaan ihminen tarvitsee ver-
baalista tasoa. Sanat luovat vision.

Melodiat

Laulujen melodioita on syyti ldhestyd laulujen moodien
kautta. Moodin ominaispiirteet ja ndin myds melodian sydin
Reznikoffin mukaan ilmenevit ldhinnid kahdessa-kolmessa
intervallissa, jotka ovat enemmin tai vihemmén jannitettyja
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tai pehmeitd. Muuttuvat intervallit ovat terssi ja kvartti, jos-
kus sekunti tai seksti. Perusddni lauletaan aina sisd@npiin.
Kvintti (3/2) ja oktaavi (2/1) lauletaan aina avoimesti ulos-
péin eli ne ovat puhtaita. Reznikoffin opettamien moodien
intervallit 1oytyvit Pythagoraan terssid lukuun ottamatta suo-
raan luonnollisesta asteikosta.

Laulujen ambitus (ambitus = sivelala) on suurimmillaan
puhdas oktaavi ja pienimmilldén pieni seksti. Joissain g-
moodin ja varsinkin d-moodin lauluissa esiintyy alajoh-
tosdvel perusiddnelle. Taméd huomioitaessa laulujen suurin
ambitus on suuri nooni.

Reznikoff opettaa padasiassa kolmea moodia: d-, g- ja
f-moodia. Lisiksi vuosien 1991-94 Reznikoffin kursseilla
Suomessa yksi laulu on laulettu e-moodissa. Intervalleista
Reznikoff kiyttdd termejid pieni ja suuri, kun taas musiikin
teoreetikko Eino Linnala kayttad termeji heikko ja vahva,
joita my®0s tdssa tyossiani kiytin, koska pidén niitd selkedam-
pini. Termit "avoimesti ulospdin” ja "tummasti sisdanpéin"
ovat Reznikoffin kisitteitid, jotka koskevat vokaalien in-
tonaatiota.

Etiisyys perusdinestd sekuntiin on yleensi suuri eli vah-
va (9/8), mutta joskus se voi olla myos pieni eli heikko (10/9)
(luonnollisen virityksen mukaisesti suuri tai pieni). Terssi on
d-moodissa ns. luonnollinen molliterssi, g-moodissa luon-
nollinen (ns. Mozartin) duuriterssi ja f-moodissa Pythago-
raan terssi.

F-moodi on ylistyksen moodi, jossa tyypillisimmit in-
tervallit ovat suuri ns. Pythagoraan terssi ja ylinouseva kvart-
ti eli tritonus (muodostuu kolmesta kokoaskeleesta). Kvartin
korkeuteen vaikuttaa myos melodian kulku. Jos h:sta melo-
dia etenee c:hen, h on korkea. Jos melodia etenee h:sta a:han,
h on matala. Joskus f-moodin kvartti voi olla suuri duuri-
kvartti eli b (noin 11/8). Pythagoraan terssi on korkeampi
kuin tasavireisen duuriasteikon terssi. F-moodissa etdisyys
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sekd priimistd sekuntiin ettd sekunnista terssiin on vahva
sekunti (9/8). Etiisyys priimisti terssiin on till6in 81/64, kun
se luonnollisessa asteikossa on 80/64 eli 5/4 ja tasavireisessi
virityksessd 5/4 x 127/126. Vahva sekunti (9/8) on kvintin
kvintti. Tall6in siis Pythagoraan terssi on sekunnin sekunti ja
Pythagoraan terssi on (kvintin kvmtu) eli kvintin kvintin
kvintin kvintti.

F-moodissa kaikki intervallit lauletaan avoimesti ulos-
pdin. Tasavireiseen viritykseen tottuneesta laulu kuulostaa
ensialkuun yldvireiseltd johtuen korkeasta terssisti ja kvar-
tista. Perusdéni on ainoa dini, joka lauletaan sisadnpiin.

D-moodi on herkkd ja lohduttava. Moodin terssi on,
luonnollinen, neutraali molliterssi, joka on suurempi kuin
tasavireisen asteikon molliterssi (6/5 x 121/122). Intervalli ei
ole aina midritelty ja selvd. Esim. etdisyys d-f (terssi) saattaa
joskus olla noin 11/9, mutta kuitenkin pienempi kuin 11/9.
Terssi voi olla myds (3/2)/(5/4) = 6/5, joka on luonnollinen
molliterssi. Terssi lauletaan avoimesti ulospdin.

D-moodissa etiisyys d-e perusddnesti sekuntiin on vah-
va sekunti (9/8). Etdisyys e-f sekunnista terssiin on joskus
(4/3)/(5/4) = 16/15 eli luonnollisen asteikon puolikas sekun-
ti. Se voi olla myds (11/8)/(5/4) = 11/10, joka on luonnollinen
suuri puolikas sekunti. Kvartti on joskus puhdas (4/3), usein
se on hieman korkeampi kuin 4/3 (esim. neljis laulu, toiseksi
viimeinen Alleluia).

G-moodi on kolmesta moodista Reznikoffin tunneilla
kdytetyin. Siind on luonnollinen puhdas kvartti (4/3) ja luon-
nollinen, makea, syvi, puhdas ja pieni duuriterssi (5/4), jota
voi mytis sanoa pehme'ﬂksi ja hartaaksi (ns Mozartin ters si)
nempi kuin tasavireinen suuri terssi (5/4 x 12’?}'126) (esim.
Hosanna filio, o syddmessd). G-moodissa priimin ja sekun-
nin vili on vahva sekunti (9/8) ja sekunnin ja terssin etiisyys
on heikko sekunti (10/9).
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Neljds moodi on e-moodi, jota on laulettu huomattavasti
vihemmin kuin muita moodeja. E-moodin laulu on Kyrie
eleison, laulu nr. 15. E-moodi on mysteerinen, sankarillinen
ja voimakas ystivyyden moodi. E-moodi on todennikoisesti
antiikin doorinen moodi.

Kaikki moodit lauletaan samalta korkeudelta siten, ettd
perusdini on bb., Kuitenkin selvyyden vuoksi ja moodin
luonnetta ilmentimiin laulut kirjoitetaan eri korkeuksille
nuottiviivastolle. G-moodin perussivel on viivastolla gl, d-
moodin dl ja f-moodin f1.

Reznikoffin tdhdn mennessd Suomen-kursseilla opetta-
mia lauluja on 15 ja ne ovat lyhyitd. Niissd on yleensd yksi
sakeisto (11 laulua) tai kaksi sikeistod (kolme laulua). Yh-
desséd laulussa (Sanctus) voidaan mielestdni katsoa olevan
nelja sdkeistod. Kaksisdkeistoiset laulut ovat rakenteeltaan a,
al-tyyppisid eli toinen sikeistd on muunnelma ensimmaéises-
td. Viidestitoista laulusta kahdeksan on g-moodia, kolme
f-moodia, kolme d-moodia ja yksi e-moodin laulu.

Laulujen melodian kaarros on useimmiten laulujen alus-
ta nouseva, laulun keskivaiheella korkeimman taajuuden
saavuttava ja laulun loppua kohti laskeva. Télloin laulut
alkavat perusidnestd ja myOs paattyvit siihen (13 laulua).
Yksi niistd lauluista (Kunnia, g-moodi) alkaa perusdidnestd
ja loppuu Kvinftiin, mutta viimeistd dantd lukuun ottamatta
melodian kaarroksen voi katsoa olevan edellisten kaltainen.
Laulun voidaan katsoa tavallaan loppuvan perusiddneen, kos-
ka viimeinen kvintti usein erotetaan melodiasta. Tallin lau-
lettaessa pysdhdytidin viimeiselle perusddnelle, jonka har-
monisten sarjasta kuunnellaan kvinttii ja sitten vasta laule-
taan se. Samoin kaksi laulua (Non in solo pane, f-moodi;
kyrie eleison, e-moodi) alkavat kvintistid ja paittyvit perus-
d4neen, mutta alkua lukuun ottamatta melodian kaarros on
lzhinni edellisten kaltainen. Kaksi laulua poikkeaa selvisti
linjaltaan edellisistd. Sanctus (g-moodi), jossa voidaan kat-
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soa olevan neljid sakeistod, on melodian linjaltaan lihinna
laskeva alkaen kvintisti ja pdittyen perusddneen. Aguam
quam ego dedero (g-moodi) kulkee keskivaiheillaan ns. kah-
deksannessa moodissa. Voidaan sanoa, ettd laulu on g-moo-
din alaosa. Tamai tarkoittaa sitd, ettd melodia menee kvarttia
g-moodin perussiveltd alemmaksi eli d1:een. Talloin laulun
melodian kaari on ldhinni laulun alusta laskeva, laulun kes-
kivaiheilla matalimman taajuuden saavuttava ja laulun lop-
pua kohti nouseva. Aquam quam on ainut laulu, joka on
kahdeksannessa moodissa.

Laulujen analyysissd olen huomioinut myds milloin
yleensd ns. kdydiddn resonanssissa. Termi on Reznikoffin
kidyttima ja selitetty aiemmin tyossani (ks. 25). Kohdat,
joissa kdyddin resonanssissa vaihtelevat laulajasta riippuen.
Niistd voidaan Reznikoffin mukaan keskustella ja ne ovat
myos tulkinnan kysymyksid. Olen pannut merkille kohdat,
joissa Reznikoff laulaessaan yleensd kidy resonanssissa, ja
miten hién useimmiten opettaa.

Ensimmdinen laulu, jonka Reznikoff opettaa on yleensd
g-moodin laulu Hosanna filio David (esimerkki 3). Se on
lyhyt ja selkei. Laulu alkaa perusdinestd. Ho-tavun pdilli on
piste eli punctum, joka osoittaa, ettd nuotti on lyhyt. Sa-tavu
lauletaan lyhyeni perusiinen korkeudella. Seuraava nuotti,
joka on kvintti, aloitetaan heti n-konsonantilla. On huomioi-
tava, ettd sekd tavu ho ettid sa-tavu lihteviit ns. resonanssista
eli kysymyksessd on Reznikoffin opettama pehmed aluke.
Kvintille tultaessa ei saa kuulua a-vokaalia. Sanaa ei jaeta
suomen kieliopin mukaisesti ho-san-na vaan ho-sa-nna. Tata
kuvaa -sanna -tavun ylapuolella oleva S-kirjain, joka on
aantimisen merkki. Kvinttiin ei kuitenkaan saa liukua dinel-
lisesti perusdéinestid vaan siihen on tultava suoraan. Toisen
kvintin aikana n aukeaa avoimeksi a-vokaaliksi. Kvintti lau-
letaan kevyesti ns. taivaaseen pidin. Vokaali a on ldhelld
4-vokaalia. Neumimerkki on virga eli /. Virga lauletaan ylos-

121



pdin, ylhiille. Silloin, kun virgaan liittyy episeme eli -, nuo-
tin saa laulaa tavallista pidempéind. Kun nuottiin viela liittyy
merkki t eli tenere, sen saa laulaa hyvin hitaasti. Ainen
annetaan jdidid soimaan ns. taivaisiin.

Filio-sanassa laskeudutaan kvintistid kvartin kautta ters-
siin, taivaasta sydameen, seki dinellisesti ettd liikkkeessd. Ns.
Mozartin terssi lauletaan tummasti, syvisti rintaan piin. Rez-
nikoff sanoo #idnen olevan sydimessd. Fi-tavu lihtee re-
sonanssista, mutta se ei saa silti olla raskas. Filio-sanan
terssisti melodia etenee sanalla David kvartin ja kvintin
kautta sekstiin palaten takaisin kvinttiin. David-sanan paalla
oleva koriste on pes quassus (koriste + pes) +pressus (laske-
va koriste, ei St. Gallin notaatiossa) eli koristeltu torculus
(perusmerkki aaltona W\). Merkki kuvaa dinen liikettd. Ko-
riste helpottaa sivelesti toiseen siirtymistd, ettd laulu olisi
mahdollisimman puhdasta (siirtyminen kvintistd sekstiin).
David-sana lihtee kvartista, joka on tirked intervalli g-moo-
dissa. Puhdas, tumma, luonnollinen kvartti lauletaan sisaén-
péin. Reznikoffin mukaan puhdas kvartti on rauhan interval-
li. Kvarttia seuraavat kvintti ja seksti ovat avoimia ja kirkkai-
ta. Da-tavu lihtee my0s resonanssista hieman painokkaam-
min kuin fi-tavu (sanassa filio).

Sol-tavun kohdassa on torculus, joka on porrectuksen ja
pesin tavoin johdettu perusmerkki virgasta. Viiva eli episeme
pdilla osoittaa, ettd kohta lauletaan hitaasti. Merkin kaari
osoittaa my®os, ettd perittiisid intervalleja lauletaan samalla
vokaalilla. Kohta kuvaa auringon nousua ja jalleen laskua.
Melodian noustessa kvartista kvinttiin on kuin aurinko nou-
sisi, ja palattaessa takaisin kvarttiin on kuin aurinko laskisi.
Kaikki kolme #znti lauletaan o-vokaalilla, jolloin muutokset
ddnen intonaatiossa huomaa helposti. Kvartin tumma o
muuttuu valoisaksi ja avoimeksi o-vokaaliksi kvintissd ja
muuttuu taas tummaksi palatessaan kvarttiin, Vaalea o soi
enemman suun etuosassa ja hampaissa, kun tumma o on
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enemman rintaresonanssissa. Sanan sol laulaminen on tyy-
pillinen asia, jossa voidaan keskustella mahdollisesta koh-
dasta kidydd resonanssissa. Resonanssissa voidaan kidydi
esim. ennen ensimmaisti kvarttia ja myds ennen kvinttii tai
ainoastaan ennen ensimmaisti kvarttia tai vaikka ennen mo-
lempia kvartteja. Mahdollisuuksia on monia. Laulu loppuu
korkean ja avoimen sekunnin kautta perusaiéineen. Invictus-
sanan toisen sekunnin kohdalla on virgan muunnos clivis-
merkKki ja episeme. Talloin samaan tapaan kuin sol-tavussa
yhdelld vokaalilla siirrytddn intervallista toiseen, ldssi se-
kunnista perusddneen. Kaari kuvaa ddnen liikettd, Seki so-
tavu ettd in-tavu lahtevit resonanssista, mutta jalkimmainen
kevyemmin. Myds viimeinen fus-tavu kdy resonanssissa.

Hosanna-laulussa on kahdeksantoista nuottia, jos laulu
kirjoitetaan nuottiviivastolle. Useimmiten esiintyva #4ni on
kvintti (kuusi kertaa). Laulu on ylistyslaulu ja kvintti on
ylistyksen intervalli. Kvartti, rauhan intervalli, esiintyy nelji
kertaa. Terssi esiintyy vain kerran kappaleen keskelld, kun
laulaja d4nen kanssa vastaanottaa pojan (= filio) syddmeensé
taivaasta. Perusddni esiintyy vain laulun lopussa ja alussa,
mutta molemmilla kerroilla kaksi kertaa, ndin alkua ja lop-
pua korostaen. Sekunti esiintyy kaksi kertaa tuoden laulun
viimeiseen perusiddneen. Tarkedd on huomata, ettd sekunti
lauletaan avoimesti ulospiin sanassa invictus korostaen niin
sanaa invictus (= voittamaton). Kontrasti on suuri, koska
edeltavi kvartti lauletaan tummasti sisaénpdin. Laulun aja-
tuksellinen ja dénellinen huippukohta on sanassa David me-
lodian kédydessd sekstissi.

Neumit kertovat dinen liikkeen kehossa samoin kuin
melodian suunnan. Laulua on mahdoton laulaa oikealla in-
tonaatiolla jos keho, pdi ja kidet eivit eld d4nen mukana.
Oikeaan liikkeeseen johtaa tunne, joka tissd laulussa on
ylistyksen tunne. Kaikki liike léhtee sydamesti, nousee tai-
vaaseen ja palaa takaisin syddmeen.
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Esimerkki 3

D-moodin lauluista eniten lauletaan Ave Mariaa eli Ter-
ve Mariaa (esimerkki 4), Laulun tunnelma on erittiin kunni-
oittava ja herkkd, puhdas. D-moodin lauluissa on usein mie-
lesténi erityisen kaunis tunnelma. Tamaé johtuu mm. terssista.
Terssi on molliterssi, mutta koska se on tasavireistd molli-
terssid korkeampi, se kuulostaa valoisalta ja jollain tapaa
yleviltda — ei tavallisen surulliselta mollilta.

Melodia alkaa kululla johtosivelestd perusdineen. Ai-
net lauletaan sisddnpdin, sydamessi. Tervehdys Ave sanotaan
ndin syddmestd. Se ldhtee resonanssista. Neumimerkit ovat
pes ja punctum. Pesin kaari eli jalka kuvaa melodian liikettd
johtosiveleltd perusaaneen. Molemmat dénet lauletaan a-vo-
kaalilla.

Mariaa kohtaan osoitetaan kunnioitusta ddnellisesti. Ta-
vut Ma-ri lauletaan sydidmesti perusddnen korkeudelta. Jil-
leen ldhdetddn resonanssista. Sen jdlkeen melodia nousee
hypylld kvinttiin ja kidy sekstissd. Vokaalit i ja a lauletaan
avoimesti, ylistdvisti, ulospdin — taivaaseen. Neumimerkki
pes kuvaa dinen liikettd ylospdin. Virgan merkitys on ylos,
ylhdille. Episeme jilkimmaiisen virgan pdilld osoittaa, ettid
nuotin saa laulaa tavallista pidemmaksi. Mariaa kunnioite-
taan kaikessa rauhassa, kiirehtimétti.

Kohdassa gratia plena, dominus tecum (joka olet siu-
nausta tiynni, Herra olkoon sinun kanssasi) liikutaan kvin-
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tissd, kvartissa ja terssissd pdittien fraasi perusidineen.
Kvintti lauletaan joka kerta taivaaseen pain. Ple-tavun koh-
dalla on jilleen pes. Tdlloin e-vokaalilla siirrytddn kvartista
kvinttiin. Episeme pidentii seuraavaa na-tavua. Periaattees-
sa kvartti lauletaan tummasti sisdanpdin ja terssi avoimesti
ulospiin. Tulkinnallisista asioista voi Reznikoffin mukaan
kuitenkin aina keskustella. Esim. joskus kohdissa, joissa on
asteittaista siavelkulkua voi olla useampia niakemyksid siiti,
lauletaanko jokin déni sisddn- vai ulospdin aina riippuen siitd
ajatellaanko yksittdisten d4nten sijaintia vai koko fraasin
kaarta. Laulun ei ole tarkoitus olla pelkkid péin keikutusta
ylos tai alaspdin riippuen intervallista. Melodian sujuva kul-
ku ja asian painotus on otettava huomioon. Voitaisiin mieles-
tdni sanoa, ettd asia tiytyy olla sisdistetty, ja joissain kohdis-
sa nikemyksid voi olla useampia. Joissain kohdissa on taas
aina selked poikkeus. Esim. kohdassa gratia plena dominus
tecum Kvinttien lisdksi tirkeimpdnd kohtana nousee esille
sanan fecum te-tavu. Tavallisesti d-moodissa on tumma si-
sadnpdin kadntynyt kvartti, mutta tissd kohdassa re-tavun
kvartti lauletaan aina avoimesti ulospiin. Talléin kvartti on
puhdasta kvarttia hieman korkeampi (11/8).

Sivelen laulusuuntaan (sisddnpdin, ulospdin) vaikuttaa
sen sijainti melodiassa eli sdveltd edeltivi tai seuraava nuot-
ti. Esim. fraasi benedicta tu alkaa tummalla kvartilla, koska
edellinen sével eli cum-tavulla sisdénpdin laulettava perusii-
ni lauletaan sisdanpdin. Fraasissa benedicta tu painotus on
jilleen Marian puhuttelussa: sana fu lauletaan avoimena mol-
literssind kunnioittavasti ulospiin ja tavallista pidemmaksi.
Fraasissa in mulieribus laulu painottuu selvisti syddmen seu-
dulle. In-tavun kohdalla on #intimisen merkki ancus. Tdl-
16in sekunti lauletaan i-vokaalilla ja johtosdvel aloitetaan
suoraan n-konsonantilla. I-vokaaleja lauletaan vain yksi ja
n-konsonantti lauletaan hyvin voimakkaasti. I-vokaalilla ei
saa liukua sekunnista johtosidveleen. Mu-tavu lihtee syviltd
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resonanssista. Terssit lauletaan avoimesti. Tarkedn sidvyn
fraasille antaa viimeinen sivel kvartti, joka lauletaan bus-ta-
vulla yllittien tummasti ja hyvin hiljaisesti syddmeen piin,
ja ennenkaikkea puhtaasti. Yllattavaltd se kuulostaa siksi,
ettd bus-tavu on fraasissa melodian huippukohdassa, jonka
olettaisi olevan volyymiltdin voimakkaampi. Kohdan tum-
masivyisyydelld on selvi asiayhteys: laulaminen on ndyria,
enimmikseen sisddnpdin, kun kysymyksessa on inhimillinen
asia: in mulieribus (vaimojen joukossa). Mulieribus-sanan
alussa volyymi on yleensd laulun keskimadriista volyymid
suurempi. Niin viimeisen tavun hiljaisuus ja herkkyys koros-
tuvat vield enemman. Koska bus-tavu (kvartti) lauletaan si-
sadnpiin, myos alleluia-sanan ensimméiinen tavu al (kvartti)
lauletaan sisdénpdin, vaikka alleluja on erityisen ylistivi
sana ja useimmiten lauletaan ulospiin, taivaisiin. Kuitenkin
jo le-tavu (terssi) aukeaa valoisena ulospdin. Kuten merkki
clivis + episeme osoittaa, e-vokaalilla lauletaan kaksi sidvelti
kiireettomasti ulospdin pdittden laulu perusdineen, syda-
meen. Laulun kahta viimeistd tavua ei ole syyta jaada pitkit-
tamadn, kuten ehki tekisi mieli. Kummankaan piilla ei ole
episemed.

Ave Mariassa on 38 nuottia, jos se kirjoitetaan nuottivii-
vastolle. Useimmiten esiintyy perusaéni ja kvartti (yhdeksin
kertaa). Kvartti on puhdas, rauhan intervalli (paitsi kohdassa
tecum kvartti on puhdasta kvarttia korkeampi). Kvintti esiin-
tyy seitseméin kertaa ja terssi kuusi kertaa. Seksti esiintyy
vain kerran: tervehdittiiessa Mariaa laulun alussa ylistys nou-
see korkeimmalle. Sekunti esiintyy kolme kertaa. Laulun
melodia etenee paljolti sivelaskeleittain. Ainoat varsinaiset
suuremmat hypyt ovat kohdassa Maria perusadnestd kvint-
tiin ja kohdassa recum kvartista perusiédneen.

Laulun suomenkielinen versio poikkeaa jonkin verran
latinankielisestd versiosta. Terve Mariassa (liite 2) on huo-
mattavasti enemmén ddntimisen merkkeji, mika johtuu suo-
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men kielestd suhteessa melodian kulkuun. Se, miksi Rezni-
koff kirjoittaa melodian aina hieman eri tavalla Kielesti riip-
puen, voisi sisélty4d jatkotutkimukseen, mutta ei ole timin
tutkimuksen tehtava.
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Esimerkki 4

g.ﬁho

Non in solo pane vivit homo eli IThminen ei eld ainoas-
taan leivistd on f-moodin laulu (esimerkki 5). F-moodi on
ylistyksen moodi. Talloin paddsadntoisesti kaikki intervallit
lauletaan avoimesti ylospdin. Koko ensimmadinen fraasi non
in solo pane vivit homo lauletaan avoimesti ulos- ja ylospiin
lukuunottamatta viimeistd perusiddntd. Laulun alussa non in
solo o- ja i-vokaalit lauletaan hyvin pehmeisti ja rauhallises-
ti. Neumimerkkeind ovat clivis, virga ja torculus, joiden
kaikkien péilld on episeme kestoa pidentdméssd. Laulu lah-
tee resonanssista. Kvintin laulaminen yhtd aikaa sekd re-
sonanssista ettd taivaisiin pdin onnistuu, kun Kvintin laulaa
hyvin pehmeisti. Resonanssissa kdydddn my0Os solo-sanan
ensimmaiisessi kvintissi, pane-sanan ensimmaisessi kvintis-
sd ja pane-sanan kvartissa, jota ennen pidetdidn pieni hengéah-
dystauko. Pane-sanan viimeinen e-vokaali on pitkd ja koris-
teellinen. Ylospdin johtava koriste eli nouseva quilisma aut-
taa siirtymistd kvintistd sekstiin ja helpottaa laulun intonaa-
tiota. Yksinkertaistetusti ajateltuna koriste on kuin mordentti
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(mordentti = korukuvio). Ne- tavun kohdassa on yhdistetty
useampia neumimerkkeji: quilisma + clivis + episeme cli-
viksen péilld ja myos cliviksen lopussa. Pane-sana sanotaan
suhteellisen voimakkaasti, mutta koriste lauletaan kevyesti.
Reznikoff osin leikkimielelld sanoo, ettid kysymyksessid on
tavallinen leipé (painokkuus), mutta kuitenkin myos taivaal-
linen leipd (keveys, ihanuus). Vivit homo i-vokaalit lauletaan
ulos- ja ylospiin, samoin ensimméinen o-vokaali pyoreisti ja
pehmeidsti ulospiin. Toinen o-vokaali lauletaan sydimeen
pédin. Neumimerkeistd huomataan, ettd vivit-sanan jilkim-
miisen tavun paélld on nopeutta ilmaiseva c eli celeriter
(nopeasti).

Sikeessd sed in omni verbo on kaksi ddntimisen merk-
kid. Talloin sanassa omni lauletaan yksi o-vokaali terssin
korkeudelta, sekunti lauletaan soivalla m-konsonantilla ja
perusidini ni-tavulla, Verbo-sanan tavutus ei mene suomen
kieliopin mukaan. Sekunti lauletaan ve-tavulla, ensimmii-
nen terssi pitdisi laulaa r-konsonantilla, joka on pehmoinen
eikd korvaan sdrahtiva, Taman ldhes kaikki suomenkieliset
kokevat vaikeana suomen kielen voimakkaan r-konsonantin
takia. Toinen sekunti lauletaan bo-tavulla. Niinkuin neumi-
merkisti ilmenee kohdassa sed in in-tavussa siirrytian i-vo-
kaalilla sekunnista terssiin. Kohdassa ei ole erityistd ddnti-
misen merkkid kuten kohdissa omni verbo. Sikeessi sed in
omni verbo voidaan katsoa, etti intervallit lauletaan ulospéin
paitsi ensimmainen perusaini, joka lauletaan syddmeen pain
ja sydamesti ja omni-sanan ni-tavu, joka myos on perusiini.
Periaatteessa siis myds esim. sanan omni m-konsonantti lau-
letaan ulospédin. Viimeinen sde quod procedit de ore Dei
lauletaan ulos-ja ylospiin lukuunottamatta perusiinid koh-
dissa de ja Dei. Laulun jilkimmadisessé fraasissa sed in omni
verbo quod procedit de Ore Dei lihdetdin resonanssista
sed-tavulla. Resonanssissa kidyddin myos ver-tavun sekun-
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nissa, pro-tavun kvintissi, de-tavun perusiinessi ja De-ta-
vun perusdinessa,

Jos laulusta kirjoitetaan nuottikuva, siind on 39 nuottia.
Useimmiten esiintyy terssid (12 kertaa), joka on f-moodissa
Pythagoraan terssi ja hyvin keskeinen intervalli. Sekunti ja
kvintti esiintyvit kumpikin yhdeksdn kertaa. Ne lauletaan
yleensd aina avoimesti ylos- ja ulospdin ja titen ne ovat aina
lauluissa tyypillisid ylistyksen intervalleja. Perusdéni esiin-
tyy kuusi kertaa, seksti kaksi kertaa ja kvartti vain kerran.
Melodia etenee asteittain.

Suomenkielinen versio IThminen ei eli ainoastaan lei-
vastd (liite 2) ei paljoa poikkea latinankielisesti. Suurin ero-
avaisuus on, ettd suomenkielisestd versiosta puuttuu koko-
naan quilisma. Erot ilmenevit pienind eroina melodiassa,
joka johtunee suurelta osin kielten erilaisuudesta ja erityises-
ti vokaalien sijainnista tekstissa,
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Laulun terapeuttinen merkitys

Adéniterapia

Reznikoff puhuu aina #initerapiasta, ei musiikkitera-
piasta, koska dini on aina ennen musiikkia. Hinen mukaansa
musiikin avulla voi tehdd paljon terapiaa, mutta ensin on
ymmérrettivi, mitd on #4ni ja mikd on 4idnen suhde ihmi-
seen. Tassd tutkimuksessa termi déniterapia tarkoittaa ddnen
terapeuttisia vaikutuksia, ei d4neen kohdistuvaa terapiaa.
Voitaisiin my6s puhua #inen hoitavasta vaikutuksesta. Aini-
terapialla Reznikoff tarkoittaa nimenomaan ihmisen d4nen
terapeuttista vaikutusta, ei koneelta, nauhalta tai soittimesta
tulevaa dintd. Thmisd#ni eroaa soittimen ddnestd myos siind,
ettd ihmisddni muodostuu tavuista, vokaaleista ja konsonan-
teista. Reznikoffin mukaan dinteiden vaikutus ihmisen ke-
hossa on voimakas. Ainen, vokaalien ja konsonanttien avul-
la, ruumiin virdhtelyn kautta on mahdollista ddnelld kosket-
taa ihmisen ruumista. Syvé d4ni, ihmisen syvisti tietoisuu-
desta tuleva d4dni menee hinen mukaansa my®os syville toisen
ihmisen tietoisuuteen.

Reznikoffin mukaan nykyéin liian usein ajatellaan mu-
siikkkia vain nuotteina, pisteind viivastolla. Hin muistuttaa,
eftd dini ei kuitenkaan ole vain yksi nuotti, vaan suuren
virahtelymddrdn eli osasdvelten summa. Hdn moittii sitd,
ettd ddntd madriteltiessi tirkeimpénd puolena pidetidn usein
ddnen taajuutta. Reznikoff painottaa enemmin muita nako-
kohtia, kuten d4nen virid, intensiteettid, 4anen aaltoa ja puh-
taita intervalleja. Tarkeimpidnd puolena #dnessd hdn pitdd
ddnen virid eli harmonisten sarjaa, jotka muodostavat dinen
kokonaisuudessaan. Esimerkkind hian mainitsee, kuinka tera-
pian vaikutuksesta ja sen aikana voi ihmisen #ddnen viri
muuttua. Ainen virin kuunteleminen on terapiassa tirked.
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Adnen intensiteetti, voima, on aina tunnettu. Reznikof-
fin mukaan yleensd tutkitaan, minkilaisia vaikutuksia on
liian kovalla dé4nelld, esim. tehdasmelulla. Hinen mielestiin
on kuitenkin mielenkiintoisempaa tietdd, mitd tapahtuu sil-
loin, kun #ini on pehmei ja hiljainen eli dénelld on pieni
intensitectti. Hinen mukaansa silloin, kun &éni on hiljainen,
tunnelma ja ihmisten danestd saama tunne ovat herkkii ja
hienoja. Hiljaisen d4nen voima ja vaikutus on voimakkaampi
kuin voimakkaan d4nen. Voimakas déni on aggressiivinen.
Jos ddni on liian voimakas, ihmisen herkin havaitseminen on
suljettu kuin simpukka tai kukka. Tima havaitseminen, ais-
timinen on herkki haavoittumaan. Pehmeidd, hiljaista ddnta
kuunnellessa ihmisen herkki aistiminen, ddnen havainto voi
aueta. Reznikoff vertaa ddnen voimakkuutta homeopatiaan,
jossa ihmiselle annetaan hyvin pienid annoksia ldakkeeksi.
Suuren annoksen vaikutus on suuri. Se voi olla liian voima-
kas. Pienen annoksen vaikutus on pieni. Mutta sitten, annet-
taessa hyvin pieni annos, sen vaikutus voikin olla yllittien
hyvin voimakas.

Reznikoffin mukaan kaikki ddnen ominaisuudet ovat
suhteessa kehoon ja tietoisuuden eri tasoihin. Fysiologian
vaikutus kuuluu didnessd, samoin on koko ajan olemassa
aidnen ja tietoisuuden suhde. On tietoisuuden, fysiologian ja
kehon suhde, joka vaikuttaa ddneen. Jos kuulemme tarkasti
pienidkin ddnen vivahteita, voimme ihmisen dédnesti kertoa,
missi tietoisuuden tilassa hin on. Azni on ihmisen tietoisuu-
den tilan ja tunteiden peili.

"Ainiterapian perusta on moodi, joka on kehon tilan
adnellistd ilmaisua.” Reznikoffin mukaan, jos haluaa olla
syvisti kehossa ja tietoisuudessa, tuntea herkisti ja antaa
d4dnen mennd syville tietoisuuteen, siithen tarvitaan luonnol-
lista resonanssia ja luonnollista asteikkoa. Terapia on luon-
nollinen, psykologinen ja fysiologinen asia.

132



Filosofian tohtori Hannu Rauhalan mukaan Daavid oli
ehkd ensimméinen personoitava musiikkiterapeutti. Hin tie-
dosti musiikin piilevit voimavarat. Voidaan sanoa, etti Daa-
vidilla oli kokonaisterapeuttinen ldhestymistapa paranoidis-
tyyppistid megalomaniaa (vainoharhainen suuruudenhulluus)
sairastavaan kuninkaaseen. Daavidin terapiakeino oli hénen
danensi, laulunsa, jota hén sdesti harpulla (1.Sam.16:23).

Jo Pythagoras oletti, etti musiikki on terveydelle erittdin
hyodyllistd, mikili 1aakéri ymmértad musiikin sisdisen ole-
muksen. Antiikin aikana tunnettiin parantavat laulut eri sie-
lunliikkeiden osa-alueille. Parantavia lauluja oli sielullisille
jannitystiloille, raskasmielisyydelle, kivuille, riitaisuudelle,
vihanpurkauksille, sisdisille ristiriidoille sekd my®s intohi-
mojen sammuttamiseen. Pythagoras asetti musiikkikasva-
tuksen laulujen ja rytmien ihmismieltd muovaavista vaikut-
tajista tehokkaimmaksi. Kirsti Aution mukaan moodien tera-
peuttinen aspekti on nimenomaan siind, ettd kun laulaa jotain
moodia, paityy moodia vastaavaan tilaan. My0s toisen ihmi-
telemalla.

Nykyihmisen musiikkikoulutus perustuu useimmiten
pianon viritykseen. Reznikoffin mukaan pianoa ei ole raken-
nettu luonnollista terapiaa varten, koska sen viritys on tasa-
vireinen eikd luonnollinen. Esim, Claude Debussyn musiikki
on hénesti kaunista ja voimakasta, mutta intervallit eivit ole
puhtaita, eikd musiikkia ole kirjoitettu terapeuttiseksi. Hinen
mielestddn puhuttaessa tieteellisesti ei ole viisasta yrittdi
kéyttad esim. Mozartia tai Wagneria terapiassa ennen kuin
ymmirtid d4nen merkityksen suhteessa kehoon ja tietoisuu-
teen.

Talld hetkelld monet ihmiset ovat kiinnostuneita erilai-
sista terapioista. Reznikoff arvostelee tavallista lddketiedettd
liiallisesta mekaanisuudesta. Hin saa ihmiset kiinnostumaan
luonnollisesta terapiasta, mutta usein ihmiset kuitenkin odot-

133



tavat, etti myos luonnollinen terapia on mekaanista, Rezni-
koffin mukaan he haluavat temppuja "mikad dani parantaa
maksan?" -tyyliin. Luonnollinen terapia ei voi olla me-
kaanista. Reznikoffin mukaan on onni, etti dini ei ole kemiaa
vaan mysteeri. Luonnollinen terapia ei toimi niin kuin pilleri,
vihin siti tai titd 44nti siihen tai tihdn vaivaan

My0s mm. ddnen terapeuttisia vaikutuksia tutkineet Hal-
pern ja Savary Kritisoivat lddketiedettd, jossa heididn nike-
myksensd mukaan ihminen usein nihddén vain mekaanisena
ja kemiallisena systeemind. Heiddn mukaansa onneksi viime
aikoina lddketieteessd on kiinnitetty huomiota siihen, ettd
ihminen on elektromagneettinen systeemi eli hin virihtelee.
Tassd palataan vanhaan ymmirrykseen ihmisesti virahtele-
vini olentona samoin kuin ihmisen 44neen ja sen hoitaviin
vaikutuksiin.

Reznikoff haluaa tyoskennelld aina tietoisuuden kautta.
Hin uskoo, ettd jos pystyy luomaan harmonian seki tietoi-
suuteen ettid kehoon ddnen avulla, voi tuoda harmonian myos
kehon eri osiin. Joissakin tapauksissa hinen mukaansa dénel-
14 on suora vaikutus jossain kehon osassa. Tamé tapahtuu
silloin, kun on olemassa suhde tavujen ja kehon osien vililla.
Jos ihmiselld on huono kehotietoisuus jossain osassa keho-
aan, hanelld on yleensd myds huono resonanssin havainto
samoissa paikoissa. Adnen tuotossa huomioidaan #énen vi-
rahtely kehossa, harmoniset ja tuotettava vokaali.

Reznikoffin mukaan ei riitd, ettd terapiaa ymmértai vain
ilyllisesti. Me tarvitsemme puhdasta d4nti niin kuin puhdas-
ta vettd tai puhdasta ilmaa. Timi on ekologinen ongelma.
Kaikkialla kuuluu musiikkia tai melua. Reznikoff puhuu
Iuonnon ekologian ja musiikin ekologian vilisestid yhteydes-
ta. Puhtaat intervallit ovat ikd4dnkuin luonnonmukaista ravin-
toa niin laulajan kuin kuulijankin keholle. Vastakkaisen vai-
kutuksen aiheuttaa se dinisaaste, jota kulttuurimme tunkee
tajuntaamme, halusimmepa tai emme. Reznikoffin mukaan
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on vaikeaa kuvitella, kuinka ihmisen kuulo pystyy avautu-
maan ympiristolle, kun se koko ajan tiytetiin voimakkaasti
soitetulla musiikilla. Autio on huomannut, ettd miti har-
monisemmin hidnen kehonsa virahtelee sitd rentoutuneempi
hin on. Samalla hinen hilynsietokykynsd on huomattavasti
kasvanut. Han on kokenut, etti kuuloaistin lisdksi myds tun-
toaisti on herkistynyt. Laulu herkistdd ihmisti kokonaisuu-
dessaan.

Adnen suhde kehoon

Vaikka korvalle annetaan suurin kunnia piiasiallisena
viyldnd kuulotapahtumassa, on myds paljon todisteita siitd,
ettii koko keho on herkki ddnelle. Kaikilla kehomme soluilla
on virdhtelyominaisuuksia, ja ndin ollen ne pystyvit vas-
taanottamaan dinti, Nami vaikutukset ovat olemassa myos,
vaikka emme ole niistd tietoisia. Esim. nukkuessamme
emme kuule liikenteen melua, mutta kehomme kuulee sen ja
reagoi sithen. A#nti ja kuulemista tutkineen ranskalaisen
Alfred A. Tomatiksen mukaan korvan ensisijainen tehtivi on
stimuloida kehon solut sdhkdisesti ja nédin virittid koko keho.

Ainti tutkineet Erkki Huhmar ja Petri Lehikoinen ovat
pystyneet osoittamaan, ettd ihminen osallistuu musiikkitilan-
teeseen aina koko psykofysiologiallaan. Jopa vegetatiiviset,
kasvun ja elimin tdhden valttimattomdt toiminnot (esim.
syddmen toiminta), jotka eivit ole tahdonalaisia, seuraavat
musiikin sykettd. Tama tapahtuu riippumatta siitd, koetaanko
musiikkidrsytys tietoisella vai tiedostamattomalla tasolla.

Ainen ja kehon suhde on paljon monimutkaisempi ja
rikkaampi kuin uskotaan ja tiedetdin, koska tapa, jolla dén-
teet virdhtelevit kehossa, on paljon monimutkaisempi ja
hienovaraisempi kuin luullaan. Kuitenkin jo muutama har-



joitus auttaa ymmartimain d4nen sointia kehossa ja saamaan
suoran yhteyden tietoisuuteen.

Tomatis on tutkimuksissaan todennut, etti korvan sisilla
sijaitsevat solut reagoivat paljon voimakkaammin korkeisiin
d4niin kuin mataliin 44niin. Tomatiksen mukaan matalat a3-
net eivit anna tarpeeksi energiaa aivoille, ja ne saattavat jopa
naannyttad ihmistd. Tama voi selittad, miksi masentunut ih-
minen kuuntelee enemman omia sisdisid 44nidan, kuten sy-
damenlyOntid, hengitysti jne. Masentuneelle ihmiselle kuun-
teleminen ei ole endd kommunikointitapa. Hinen kuuloais-
tinsa suuntautuu sisdanpiin. Tomatiksen mukaan korkeat da-
net voivat olla hyvin terapeuttisia. Ne mm. antavat energiaa
ja lisdavit muistia. Niin ollen ohje tehdi ty6té vihellellen tai
laulellen ja sotilaiden s#kkipilli, merkkitorvi ja huilu eivit
ole perusteettomia. Téaten voidaan sanoa, ettd myds korkeilla
harmonisilla 44nilld on terapeuttinen vaikutus.

Reznikoff pitdd Tomatiksen teoriaa liian yksipuolisena.
Reznikoffin mukaan ihmisen keho tarvitsee sekd korkeita
eftd matalia taajuuksia. Korkeat ddnet vaikuttavat hinen mu-
kaansa erityisesti kehon yldosaan ja matalat dinet kehon
alaosaan. Matala dini virihtelee hitaasti ja korkea d4ni no-
peasti. Iso ja pitki keho virihtelee hitaasti ja tuottaa matalaa
dantd. Han vertaa ihmisen kehoa soittimiin. Mitd pidempi
soitin tai kieli on, sitd matalampi on tuotettu ddni. Viulun
voisi kuvitella olevan ihminen rintakeh#insi saakka ja sellon
mahaan asti. Kontrabasson voisi kuvitella olevan koko ihmi-
nen. Keho on kokonaisuudessaan soitin ja se soi kuin koko-
nainen instrumentti, mutta myos kehon jokainen osa on itses-
sdan soitin. P44 on itsessdédn soitin ja oikeastaan jokainen luu
on itsess#din soitin. Reznikoff korostaa, ettd jokainen kehon
osa on tirked, Jos ihmisen tietoisuus on liikkaa vain padssi,
hin tarvitsee enemmén matalia dénid, jotka vahvistavat ha-
nen kehotietoisuuttaan.
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Tomatiksen mukaan kaikki ihmiset tarvitsevat korkeita
#4dnid. Reznikoffin mukaan Tomatiksen teoria on joissain
tapauksissa toimiva. Korkeat d4dnet vaikuttavat voimakkaasti
pédssi, ne antavat dynamiikkaa ja voimaa. Hén kritisoi kui-
tenkin ankarasti mm. tapausta, jossa Tomatis hoiti kehitys-
vammaista tyttéd korkeilla d4nilld. Tomatis kiytti vain kor-
keita @4nid ja ainoastaan koneesta tulevia d4nid. Ennen hoi-
toa tytto oli lihes normaali, hin pystyi kdymiin koulua.
Hoidon vaikutuksesta hén taantui hyvin voimakkaasti. Rez-
nikoffin mukaan tytto olisi korkeiden dé4nien sijasta tarvinnut
matalia 44nid ja ennen kaikkea ihmisen dadntd vahvistamaan
hénen kehotietoisuuttaan. Myds mm. vanhuksille on Aution
mukaan parempi laulaa matalia 44nid kuin korkeita, koska
heidin kehotietoisuutensa on heikentynyt.

Reznikoffin mukaan dénen vaikutusta kehoon voi verra-
ta myds akupunktioon. On mahdollista, etti korkea #ani
tuntuu padssi, mutta d4anen vaikutus on jalassa, Naisten teke-
mit korkeat ylasidvelet voivat tuntua seldssd eri kohdissa,
aivan kuin akupunktiossa. Adnen korkeuden ja kehon suh-
detta ei voi sanoa yksinkertaiseksi. Reznikoffin mukaan ma-
tala koneen tuottama 4ani ilman yldsdvelid ei valttimatti ole
terveellinen ihmiselle. Tallainen #%ni koskettaa vain vatsan
seutua ja voi aiheuttaa epétasapainoa vatsassa. Ihmisen di-
nen vaikutus kehoon on monipuolinen, koska vaikka perus-
A4ni on matala, siind soivat koko ajan mukana korkeat har-
moniset.

Autio on kokenut, ettd pelkkd rummutus — vaikka hin
siitd nauttiikin — aiheuttaa hinelle pahaa oloa vatsaan. Sa-
manlaisia kokemuksia hinelle on aiheuttanut shamaanirum-
mutus ja tiibetildisten munkkien erittdin matala laulu.

Tietoisuuden ja kehon vilinen suhde on hyvin tirkea
terapiassa. Reznikoffin mukaan monet ihmisten ongelmat
johtuvat huonosta tai puutteellisesta kehon osien tuntemuk-
sesta, Silloin kun musiikkiterapiaan tulevalla on heikko ke-
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hon tuntemus, #ini on todella paras keino saavuttaa tietoi-
suus. Reznikoff sanoo: "Kun oma #éneni varihtelee kehossa-
ni, vaikka se virahtelisi heikostikin, se on kuitenkin mini ja
minua. Se olen mini, joka virdhtelen. Potilas voi kokea
olevansa oma itsensi."

Reznikoff kertoo esimerkin pojasta, jolla on huono tie-
nen on tirkedd. Esim. matala hymini hmmm pienen fin
korkeudelta, Ainen avulla poika havaitsee, ettid hinelld on
selki ja rintakehd. Se on ihana 16ytd. Niin hiin voi Ioytad
kehotietoisuutensa ddnen avulla,

Adinen ja kehon suhdetta Reznikoff opettaa antamalla
ihmisten itsensd omasta kehostaan 16ytid d4nen ominaisvi-
rihtelypaikkoja. Hanen mukaansa ihminen tarvitsisi kuusi
Kittd, jos hin haluaisi seurata tarkoin dénen liikettd kehos-
saan. Ainen vaikutukset kohdistuvat koko kehoon, mutta
silti on olemassa muita tirkeampii keskuksia. Aédni nousee
aina ylospiin. Adnen liikkkeen keskukset ovat pallea, rinta-
sydin, kaula, posket-pid, piilaki ja padn ylipuoli. Kddet
seuraavat ddnen liikettd kehossa.

Reznikoffin kanssa samansuuntaisia ajatuksia on esitté-
nyt mm. laulupedagogi Werbeck-Svirdstrom. Hidnen mu-
kaansa #ini virdhtelee ihmisessd ylospdin mutta myds alas
palleaan saakka. Toisaalta voi kokea, miten kisissi ja jalois-
sa viridhtelyt kulkevat alhaalta ylos. Harjoittelun mydté ih-
misen organismi sallii sdvelten virtaavan itsensé lipi. Soin-
nillisen elementin voi sanoa olevan seka terapeuttinen etti
luova. Werbeck-Svirdstrdmin mukaan ihmisen paén yldpuo-
lella on piste, johon ihmisen #ini kohoaa koko kehon muo-
dostaessa ddnelle orgaanisen perustan.

Reznikoffin mukaan nendnpiissi on paljon virdhtelya,
parhaimmillaan siind voi virihdelld jopa 16 ylisidveltd. Paa-
laella on my®os paljon virdhtelyi (esim. m ja n), niskassa ja
otsassa virihtelee jonkin verran. Ohimoilla, kulmakarvojen
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tienoilla ja takaraivossa on vain hieman virihtelyd. Ainen
varidhtelyd havainnoidaan joka puolelta kehoa. Omaa keho-
ansa havainnoimaan herkistynyt voi tuntea virihtelyd aina
sormenpdissd, seldssd, lantiossa, polvissa ja jalkapohjissa
saakka. Vdridhtely tuntuu vain hyvin pieneni; kuin muurahai-
sia kivelisi keholla. Reznikoffin mukaan ihmisen taytyy 16y-
tad hyvi asento, ja ddnimatka kehossa voi alkaa.

Yksinkertaiset intervalliharjoitukset, kuten o-, a- ja u-
vokaalien laulaminen mm. perusdanen ja puhtaan kvintin
korkeudelta eli ns. primitiivinen laulu on Reznikoffin opetta-
man dédniterapian perusmateriaalia. Thminen vérihtelee joka
paikasta, mutta jokaisella vokaalilla ja konsonantilla on sille
ominaisin varihtelypaikkansa kehossa ja oma merkityksen-
sd. Esim. m-konsonantti virdhtelee aina voimakkaimmin
péissi riippumatta ddnen korkeudesta.

Erilaiset tavut koskettavat kehoa eri tavoilla. Tavujen
fyysiset vaikutelmat ovat erilaisia, mutta myds merkitys tie-
toisuudelle on erilainen. Taytyy olla tarkka lahestymistapa
suhteeseen #ini-keho-tietoisuus. Reznikoffin mukaan on
puhtaasti tekninen tosiasia, etti dini, erityisesti ihmisen dani
ja sen intonaatio ja resonanssi kehossa sijaitsevat kehon tie-
tyissd ‘osissa, ja jokainen kehon osa vastaa tiettyd tavua
(my0s hengitys ja harmonisten hajautuminen). Eri alueet
ovat vatsa (hengitys), syddmen alue (a), kurkku (o), suu (u),
otsa (m) ja pddlaki ja pdd (m:n resonanssi ja harmoniset).
Hengityksen alueelta péilakeen d4ni muuttuu matalammasta
korkeammaksi.

Myds Hykes kirjoittaa siitd, kuinka kuuntelua voi osit-
tain oppia kehon eri resonanssialueiden avulla. Voi oppia
ymmartimain, kuinka ndmé osat liittyvat sisdisiin energioi-
hin.

Viime aikoina on ollut esilld teoria ihmisen voima- tai
ddnikeskuksista, mm. tutkija R. J. Stewart kirjoittaa niistd.
Teoria on hyvin vanha. Idéssi eri keskusten sanotaan olleen
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naalisesti assosioidaan tiettyjen energioiden kanssa ja tietty-
jen dinen kanssa resonoivien kehonosien kanssa. Ndin on
mm. vanhassa Lihi-idin mysteerisessi uskonnossa, sufilai-
suudessa, jota Reznikoffkin on tutkinut perehtyessiin luon-
nonmukaisiin kulttuureihin.

Intialaisen kasityksen mukaan ihmisessd on chakroja eli
psyykkisid energiakeskuksia. Reznikoff ei puhu tunneillaan
chakroista, mutta ihmisessa sijaitsevien energiakeskusten
fyysisten sijaintikohtien ja Reznikoffin opettaman laulun vo-
kaalien virihtelykohtien vililla voidaan ndhda yhtildisyyk-
sid,

Joogaldidketieteessd ihmiselld katsotaan olevan kahdek-
san chakraa. Niilld energiakeskuksilla katsotaan olevan
my0s fyysinen paikkansa kehossa. Kolme ensimmadista kes-
kusta ovat yhteneviisid eldinten kanssa. Neljds keskus jo
erottaa ihmisen eldimestd. Neljis keskus on syddmen koh-
dalla (rakkaus), viides kurkun kohdalla (luova kom-
munikointi, totuus), kuudes on ihmisen kuvitellun kolman-
nen silmin kohdalla (elamin kaksinaisuuden ymmirtimi-
nen, yliluonnolliset kyvyt), seitsemis aivoissa (puhtaat aja-
tukset) ja kahdeksas keskus on aura ihmisen ympirilli (ajat-
tomuus, tilattomuus).

Reznikoffin opettamassa laulussa opetellaan konkreetti-
sesti kuuntelemaan ja tuntemaan didnen virdhtelyd omassa
kehossa. Ainen parantaviin voimiin perehtynyt amerikkalai-
nen tutkija Jonathan Goldman on tutkinut ddnen vaikutusta
aivoihin. Hinen mukaansa alan tutkijat uskovat, ettd ulkoisil-
la d4nilld on mahdollista kontrolloida aivojen sisiisid taa-
juuksia, Tallaisia 44ni4 ovat mahdollisimman matalat #inet.
Tarkoituksena on saada aivot tahdistamaan aallonpituutensa
niin, ettd ne vastaavat ulkoa tulevaa matalan d4nen taajuutta.
Talld tavoin on mahdollista vaikuttaa yksittdisen ihmisen
aivojen aaltoihin d4nen aallon avulla. Timi vaikuttaa myds
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ihmisen tietoisuuteen. Aivojen ldhettimai taajuutta voidaan
mitata hertseind aivan kuin di4nen virdhtelyd. Aivoaalloille
on olemassa neljd eri perusméiritelmii, jotka perustuvat
aaltojen taajuuteen.

Lehikoisen mukaan uusimmassa aivotutkimuksessa on
saatu mielenkiintoisia tuloksia mm. n. 40 Hz:n taajuisesta
gamma-aallosta. Tdlld lihinni thalamuksen alueelta perdisin
olevalla aallolla niyttiisi olevan merkitystd mm. valikoivan
tarkkaavaisuuden sditelyyn ja kokonaisuuksien hahmottami-
seen. Joissakin poikkeuksellisissa tiloissa, kuten esimerkiksi
narkoosissa, syvissid unessa (deltauni) ja Alzheimerin taudin
alkuvaiheessa timai taajuus héiriintyy tai hdvida kokonaan.
Lehikoinen on tutkinut, voisiko tihdn aivoaaltoon vaikuttaa
vahvistavasti stimuloimalla potilasta fysioakustisesti, jolloin
timd 40 Hz:n virahtelyvaikutus vilittyy sekd kuulonvarai-
sesti ettd koko kehon kautta.

Sekd Lehikoisen ettdi Goldmanin mukaan shamaanit ja
noitatohtorit ovat kiyttineet virdhtelyenergiaa erilaisissa
hoidollisissa tarkoituksissa lihes kaikissa varhaiskantaisissa
kulttuureissa. Goldmanin mukaan eri tietoisuuden tasoja luo-
tiin rummuttamisen, hymnien laulamisen ja musiikin avulla.
Kyky luoda tarkkoja muutoksia aivojen aaltoihin tarkkojen
intervallien avulla tai rytmin taajuuksien avulla on Jdhinnd
tapahtumaketjun viimeistelyi. Lehikoisen mukaan kehon eri
osa-alueet, lihakset ja sisdelimet reagoivat hyvin herkisti
ddneen, jonka taajuus on sama kuin ndiden kudosten omi-
naisresonanssitaajuus. Instrumentit olivat tarkasti viritettyja
tai suorastaan rakennettuja siten, ettd ne tuottivat juuri nditi
haluttuja virahtelyiti, Goldmanin mukaan koko ihmisen
keho — pulssi, hengitys ja verenkierto seké niiden yhdistetyt
toiminnot — toimii harmonisesti. Ndihin toimintoihin voi-
daan vaikuttaa dénen avulla.

Lehikoinen on tehnyt samankaltaisia 16yt6jd ihmis#inen
parantavista vaikutuksista kuin Reznikoff. Erityisesti Kau-
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koiddn kulttuureissa on tunnettu hyvin monididnilaulu eli
ylasivellaulu. Perusdidnen yldpuolelle tuotettava harmoninen
ylidsivelsarja on virdhtelyominaisuuksiltaan hyvin luonnon-
mukainen. Lehikoisen mukaan niilld didnillda on my0s selvid
fysiologisia vaikutuksia, ja niiti hyodynnettiin mahdollisim-
man tiydellisen fyysisen ja psyykkisen harmonian luomisek-
si. Tdysin sama idea on Reznikoffin opettamassa laulussa.
Ylidsivelharjoituksissa harmoniset kuuluvat selvisti. Rezni-
koffin opettamissa gregoriaanisissa lauluissa pyritddn sa-
maan harmoniaan.

Erdanlainen sovellutus diinen parantavasta vaikutukses-
ta on Lehikoisen kehittima fysioakustinen tuoli. Menetelma
perustuu tietokoneohjatun, matalajaksoisen ddnen terapeutti-
seen kiyttimiseen. Ainenkorkeus vaihtelee vililld 27-113
Hz. Laite tuottaa puhdasta siniaaltoa, johon haluttaessa voi-
daan sekoittaa musiikkia tai muuta dintid. Ainen avulla saa-
daan aikaan kehon sisilld etenevi paineaalto, joka vaikuttaa
verenkiertoon, lymfanesteen virtaukseen sekd neurotrans-
mitteritoimintaan, Ainihoidon on todettu mm. alentavan ve-
renpainetta ja lievittdvin lihasjinnityksid ja kiputuntemuk-
sia.

Reznikoff kuitenkin huomauttaa, ettd eliva dani, ihmi-
sen dini on aina parasta terapiaa. Parasta on, jos ihminen
laulaa itse. Luonnollinen resonanssi ja antiikin liturgian ni-
kokulma on voimakkaampi kuin kone, joka on keinotekoi-
nen. Thmisen #4dnen korvaaminen koneella on sivilisaation
ongelma.

Ainen suhteesta tietoisuuteen
Thmislaji on laulava ja puhuva laji, jolle laulu on leikkii.

Reznikoff viittaa usein ns. primitiivisiin ihmisiin, kuten
esim. pygmeihin, joiden elimiintapa on lantisestd nakokul-
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masta katsottuna hyvin alkeellinen, mutta joiden @inen kult-
tuuri, laulu, on erittdin monimutkaista, Reznikoff sanoo hei-
dédn laulunsa olevan pitkille sisdistynyttd tietoisuutta, joka
on lisnd joka hetki heiddn eldmdssddn. He laulavat koko
eliminsi.

Reznikoffin mukaan jokainen ihminen on lahjakas di-
nellisesti. Ihmiselld on luonnostaan herkit korvat, varsinkin
lapsella. Reznikoffin mukaan kuusi-seitsenvuotiaiden kas-
vattajat voivat antaa lapsille syvii herkkivireiseen kuuntele-
miseen ja laulamiseen liittyvid sisdisid kokemuksia. Hinen
mukaansa tuossa idssd lapset pystyvit keskittymiddn vain
lyhyen aikaa, mutta kokevat noina hetkini jotain hyvin sy-
vad. Thmiselld on myds hyvin herkkd kyky havainnoida ja
kuulla. Herkk# havaitseminen on yhteydessd syviin tietoi-
suuteen. Reznikoffin mukaan tietoisuus ei voi aueta rukoilta-
essa, jos on melua, Vauvalla on ihanteellinen tila, kun hdn on
aivan kuin temppelissi ditinsi kohdussa. Hénelld on erittdin
herkkid havainto. Terapiassa timin herkkyyden huomioimi-
nen on tirkedd. Esim. autistinen lapsi on sulkeutunut. Herkka
aanen kokeminen ja laulu seka luonnollinen viritys voivat
avata autistisen lapsen. My0s Lehikoinen on terapeutin tyos-
sddn huomannut, ettid lapsen on helpompi antautua kanssa-
kdymiseen laulaen kuin keskustellen.

Ainen aalto menee ihmiseen syville fyysisesti, mutta se
menee syvisti myos tietoisuuteen. Reznikoffin mukaan maa-
ilma voidaan kuvata virdhtelyksi. Maailmankaikkeuden ja
ihmisen suhde voidaan tavallaan pelkistidd varidhtelysuhteek-
si.

Usein tietoisuus jaetaan kolmeen tasoon: tietoisuus, esi-
tietoisuus ja tiedostamaton. Reznikoffin mukaan antiikin ai-
kana esim. Platon ajatteli, ettéd tietoisuudella on kolme tai
oikeastaan nelja tasoa: pinta-, vili- ja syvitietoisuus, jonka
syvinti osaa kutsutaan tietoisuudeksi jumalaisesta. Aini on
yhteydessi kaikkiin tietoisuuden tasoihin, mutta Reznikoffin
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mukaan erityisesti 44dnen kautta voi olla suhteessa neljinteen
tietoisuuden tasoon. Kun ihminen tuottaa esim. o-vokaalia
yhdella dénelld, hinen ulkoinen tietoisuutensa eli pintatietoi-
suutensa tyoskentelee, mutta hin on vilittdmisti myos sy-
viissi tieloisuudessa. Yhden ddnen laulaminen riittida. Opet-
taessaan Reznikoff usein sanoo: "Olkaa dinen aallossa."

On vaikeaa tietdd, mitd on syvi tietoisuus ja jumalainen
tietoisuus (tietoisuus jumalaisesta). Reznikoff viittaa antiikin
traditioon, jonka mukaan sielu tarkoittaa tietoisuutta. Krei-
kankielinen sana psykhe on suomeksi sielu. Nykyaikana
mieluummin puhutaan kuitenkin tietoisuudesta tai psyykesti
kuin sielusta. Psykologiasta on aikaisemmin kiytetty nimi-
tystd sielutiede. Reznikoffin mukaan puhuttaessa tietoisuu-
den syvi- tai pintatasosta puhutaan sielun pinta- tai syvi-
tasosta. Hianen mukaansa ldnsimaisessa kristillisessd tradi-
tiossa sielun ajatellaan olevan vain syvilli tietoisuuden ta-
solla. Ei ajatella niinkdin, ettd sielu olisi tekemisissd kehon
ja ulkopuolisen kanssa, vaan ettd se on tekemisissd vain
syvin ja pyhén tietoisuuden kanssa. Reznikoffin mukaan
kuitenkaan sen seikan, etti tietoisuus ilmaisee itsedén kehon
kautta, ei tarvitse merkitd sitd, ettd tietoisuus on kehossa.
T4ll6in osa tietoisuudesta on kehotietoisuuden tuolla puolen,
se ei ole riippuvainen kehosta.

Reznikoff kirjoittaa orfilaisesta teoriasta, jonka mukaan
4dni, sielu ja keho ovat yhteydessi toisiinsa seki nikyviin ja
ndkymiattomian maailmaan, koska sielu (eli tietoisuus) voi-
daan tuntea erityisesti eri kehon keskuksissa, jotka ovat sel-
visti yhteydessd maailman eri osiin. Orfilaisen teorian mu-
kaan maailma voidaan jakaa eri elementteihin. Niitd ele-
mentteji ovat taivas ja tihdet, maa ja luonto (myds vesi),
eldimet, ihmiset ja yhteiskunta, tietoisuus, syvi tietoisuus ja
sielu, maanalainen maailma ja sen vedet, maailmankaikkeu-
den sielu ja taivaalliset olennot. Orfilaisessa teoriassa padlaki
(ja aura), taivas, tihdet ja maailmankaikkeuden sielu ja hen-
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kiolennot traditionaalisesti yhdistetddn toisiinsa. Hengityk-
sen alueen katsotaan olevan suhteessa maan, luonnon, eldin-
ten ja maanalaisen maailman kanssa ja syddmen alueen ih-
misten ja yhteison kanssa. Otsa on suhteessa tietoisuuden,
syvan tietoisuuden ja sielun kanssa (keskittyminen ja medi-
taatio). Jotkut syvin tietoisuuden tasot ja maanalaiset vedet,
jotka symboloivat didin kohtua, voivat olla suhteessa salat-
tuun maailmaan, maailmaan ennen luomista, kaaokseen.

Ainakin osittain samanlaista jaottelua kiyttid aivotutki-
ja Matti Bergstrom. Hén kuvaa ihmisen psyyken kuuteena
osana: _

1. Téysin tietoinen tajunta (vasen aivolohko).

2. Persoonallinen alitajunta, jossa on runsaasti tiedollis-
ta, mutta holistista ainesta (oikea aivolohko).

3. Suvullinen alitajunta, jossa jo on vihemman tiedollista
ainesta (aivojen vilikehit).

4. Kollektiivinen lajillinen alitajunta, jossa on vain laji-
tyypillistéd puitetietoa. (alemmat kehit).

5. Kollektiivinen elollisen luonnon alitajunta, joka sisil-
tad kaikkeen elolliseen liittyvia tietoa (syvimmat kehit).

6. Eksistenssin alitajunta, jossa ei ole tietoa, vaan aino-
astaan sattumanvaraista ("kaoottista") ja irrationaalista aines-
ta (aivojen ydin).

"Tietoisuutta on vaikea tutkia, koska se on nikymaton.
Mutta tietoisuus tuntee itsensi. On tietoisuvden ominaisuus,
ettd se ei ole missaan." Reznikoff kehottaa ihmisid katso-
maan omaan tietoisuuteensa, sill silloin kukin todennakdi-
sesti 10yt44 samat asiat kuin mitd hén yrittaa kertoa. Antiikin
aikana tiedettiin hinen mukaansa paljon enemmén tietoisuu-
desta ja ddnesti ja niiden suhteesta kuin nykyién tiedetidn.
Adni on yhteydessi syviin tietoisuuteen. Reznikoffin mu-
kaan silloin, kun pinnallinen tietoisuuden taso ja vilitaso
ovat huonossa kunnossa, ihmisen syviin tietoisuuteen voi-
daan olla yhteydessé dinen avulla. Niin kauan kuin ihminen

145



elid, hinelld Reznikoffin mukaan on ddnimuisti syvissa tie-
toisuudessaan.
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Liitteet

Kaisitteet

Antifoni: Sanana antifoni tavataan jo varhaiskristillisissi
kreikan- ja latinankielisissid kirjoituksissa. Usein se nayttid
tarkoiftavan samaa kuin antifonisesti (vuorokuoroisesti) lau-
lettu psalmi tai hymni, joten on pidetty selvini, ettd savelma-
tyyppi periytyy vuorckuoroisen laulun vastaussidkeesti. Tatd
kautta antifoni liittyisi mys responsoriseen psalmilauluun,
joka on kristillisessd kdytosséd antifonista psalmilaulua van-
hempi esitystapa ja jonka vastaussikeelld (responsorium) oli
samanlainen tehtdvi: psalmikantilaation tasapainotus ja ji-
sentely. Varhaisessa kreikankielisessd vuorolaulussa seura-
kunta vastasi esilaulajan psalmisdkeisiin samana pysyvilld
responsumilla. Ennen psalmin alkua esilaulaja joutui kuiten-
kin Jaulamaan responsumin itse, jotta seurakunta saisi painet-
tua sen mieleensa. (Taitto 1992, 69.)

Antiikki: Reznikoffin opettaman laulun filosofia perus-
tuu antiikin maailmankuvaan ja musiikkikisitykseen. Pu-
huessaan antiikin laulusta Reznikoff tarkoittaa linsimaisen
antiikin lisdksi my0s muita vanhoja kulttuureita ympiri maa-
ilmaa. (Rezn. 1993b.) Voidaan sanoa, etti puhuessaan antii-
kista ja antiikin laulusta Reznikoff tarkoittaa ennemminkin
tietynlaista ajattelutapaa kuin tarkasti maarittys ajanjaksoa.
Toisaalta hin katsoo varsinaisen antiikin ajan pédittyneen
tasavireisen virityksen valtakauteen. Yleisen kisityksen mu-
kaan antiikilla tarkoitetaan kreikkalaista ja roomalaista mui-
naisaikaa, etenkin sen henkisti viljelyd. (Suomenkielen kiyt-
totieto 1986, 25)

Frekvenssi: taajuus. Azinilihteen virihtelyjen méari se-
kunnissa. Taajuus, joka méirad sdavelen korkeuden, ilmoite-
taan toisinaan yksinkertaisena, mutta tavallisimmin kaksois-
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virdhdykseni (yksiviivainen a = 435 tai 440 kaksoisvirih-
dystd sekunnissa). Viimeksi mainittua yksikkod nimitetdan
teknisemmin vaiheeksi tai hertsiksi. (Musiikkisanakirja
1982, 275)

Harmoniset: ks. osasivelet

Intonaatio: Reznikoffin mukaan intonaatio on tapa saa-
vuttaa jokin sivelkorkeus, sdilyttdi dini, tuottaa yldsavelid ja
lopettaa dini, ja ennen kaikkea ilmaista niin instrumentin eli
kehon tilaa resonanssin vilitykselld. (Rezn.1989, 21.) Ylei-
sen kisityksen mukaan sana intonaatio tarkoittaa dénen al-
kuunpanoa, oikeiden sidvelsuhteiden huomioonottoa laulussa
ja soitossa.

Komma: (kreik. = pilkku). Yleistermi useille teoreettisil-
le mikrointervalleille, joita muodostuu laskettaessa rationaa-
lisia viritysjarjestelmid. Syntoninen komma on suuren koko-
askeleen (9/8) ja pienen kokoaskeleen (10/9) erotus. Se on n.
viidesosa puolisidvelaskeleesta (9/8)/(10/9)=81/80=n.21,5
senttid (tasavireisen puoliaskeleen sadasosaa). Pythagoralai-
nen komma (eli diatoninen k.) on kahdentoista puhtaan kvin-
tin (3/2) ja seitsemén oktaavin (2/1) erotus. Se on hieman
syntonista kommaa suurempi, n. 23,5 senttid. Puhtaiden
kvinttien muodostama ns. kvinttiympyri ei tarkalleen sulkeu-
du: erotus on pythagoralainen komma. Tasavireisessi jirjes-
telmédssd kvintit ovat puhtaaseen kvinttiin verrattuna liian
pienid, pythag. komman kahdestoistaosan verran. (Suuri Mu-
siikkitietosanakirja 1990, osa 3)

Konsonanssi: Sopusointu, olla sopusoinnussa.

Kontemplaatio: Mystillinen syventyminen jumaluuteen,
mietiskely, tarkastelu.

Luonnonpuhdas viritys: puhdasvireinen viritys. Sidvel-
tasot voidaan ajatella johdetuiksi harmonisesta osadinessar-
jasta. Seitsensdvelinen puhdas diatoninen duuriasteikko saa-
daan kuvitellun perustaajuuden osadianeksini 24, 27, 30, 32,
36, 40, 45. Tilla asteikolla pieni sekunti on 16/15. Suuria
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sekunteja on kahden kokoisia 9/8 ja 10/9 Niiden ero on
syntoninen komma 81/80. (Suuri Musiikkitietosanakirja
1992, osa 6, 239.) Intervallien suhdeluvut saadaan laskettua
suoraan luonnonsidvelsarjan sdvelten jarjestyksestd (eli
ylasédvel- tai osasdvelsarjasta). Esim. oktaavion sarjan ensim-
madisen ja toisen sdvelen vilinen intervalli eli suhdeluku on
2/1. Puhdas kvintti on sarjan toisen ja kolmannen sivelen
vilinen intervalli eli suhdeluku on sidvelten jirjestyksen mu-
kaan 3/2.

Luonnonsdvelet: luonnonsivelsarja, kdytetdan toisinaan
osasidvelten nimityksend. Luonnonsivelsarjan kvintti (sarjan
2. ja 3. savelen vili) on puhdas kvintti ja septimi (4. ja 7.
siavelen vili) on pienempi kuin tasavireinen septimi. (Suuri
Musiikkitietosanakirja 1991, osa 4, 93)

Moodi: Reznikoffin mukaan moodi on ihmisen psyko-
fysiologisen tilan ilmaisua d4nelld. (Rezn.1989, 20) Yleisesti
moodi-termia kiytetdan kisiteltiessd gregoriaanista laulua,
renessanssin polyfoniaa ja tonaalista harmonista musiikkia
1600-1800-luvuilla. 1900-luvulla termin kidytt6d on laajen-
nettu kisittimian myos itdisen Valimeren musiikkityylejd ja
itaistd kristillistd liturgista musiikkia. 1970-luvulla on maéri-
telty moodille kisite, jonka toivotaan antavan kansainvilisen
médrittelyn sanalle, T4alléin moodin peruspiirteisiin on luon-
nehdittu kuuluvaksi luonteeltaan erilaiset asteikot, pad-aani-
en hierarkia, korukuvioiden kiytto ja koristellut &énet. Moo-
dia kisitteleviin termeihin tulee liittdd keskiajan Kreikan
kristillisessda musiikissa kdytetty termi echos, joka oli mallina
gregoriaanisen laulun moodille. (New Grove 1980, osa 12,
377, 423.)

Neumi: Neumi-sana voi tulla kreikan kielen sanoista
nomos = merkki tai pneuma = henki, hengitys. Neumi on
kuitenkin merkki, joka tulee kironomiasta. Kiros = kisi —
kironomia = kidsimerkki. (Rezn.1993c.) Yleisen kisityksen
mukaan neumit ovat vanhinta nuottikirjoitusta, ellei kirjaimia
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oteta huomioon, kreikan kielen sana neuma = viite. (Musiik-
kisanakirja 1982, 187.)

Orfilaisuus: Antiikin Kreikan mysteeriuskonto, jonka
perustajana pidettiin Orfeusta. Orfilaisuus ei varsinaisesti
ollut organisoitu yhteisd. Yhteis6jd oli niin Kreikassa kuin
Roomassa. Tyypillisend piirteend on voimakas tuonpuolei-
suuden korostaminen. Orfilaisuus on vaikuttanut suuriin ajat-
telijoihin, mm. Platonin vilitykselld orfilaisia vaikutteita siir-
tyi uusplatonismiin ja kristinuskoon. Varhaiskristillisen kési-
tyksen mukaan Orfeus oli historiallinen henkild, ja hanti
kunnioitettiin yhteni profeetoista. (Otavan Suuri Ensyklope-
dia 1978, osa 7, 4916).

Osasdvelet: osaiinekset. Ainisignaalin spektriin sisalty-
va ddnes eli siniddni. Jaksollisella signaalilla on harmoninen
spektri eli se koostuu osasivelistd, joiden taajuudet ovat
kokonaislukusuhteissa f0, 2x f0 ja 3x f0 jne. Alin taajuus f0=
perustaajuus ja havaittu ddnen korkeus mairiytyy sen mu-
kaan. Muita osasévelid kutsutaan ylasaveliksi (tai yla-ddnek-
siksi). (Suuri Musiikkitietosanakirja osa 5, 32).

Pyhii laulu: Tissid tutkimuksessa tarkoitan Kkisitteilld
Pyhid laulu ja Pyhd taide Reznikoffin médritelmid. Pyhyys
liittyy hengen maailmaan. Ihmisen suhdetta pyhdin pidetidn
todellisena. (Rezn.1989,19.) Reznikoffin mukaan Pyhidssi
laulussa voidaan nihdid kaksi tasoa. Ensinnédkin laulu saa
aikaan keskittyneisyytti ja johdattaa mietiskelyyn. Toiseksi
Pyhi laulu on laulua, joka on suorassa yhteydessd hengen
kanssa. Shamaanilla on Pyhidn laulun kautta yhteys tuon-
puoleiseen. Samoin ehtoollisessa pappi pyytid Pyhdid Henked
laskeutumaan ja lisnidolollaan pyhittimiin ehtoollisaineet,
jotta meidén sielumme parantuisi. Tdma on Reznikoffin mu-
kaan papillinen toimenpide kautta maailman. Pyhi laulu on
laulua, joka ei kohdistu meihin, vaan hengen maailmaan.
(Rezn.1981, 208.)
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Pythagoralainen intonaatio: Asteikkoviritys, jossa kaik-
ki kvintit ja kvartit ovat puhtaita eli ei tasavireisid. Pythago-
ralainen viritys sisdltdd erilaisia asteikkoja. Kvinttien ja
kvarttien sarja muodostaa pentatonisen asteikon. Kvinttien
sarja muodostaa asteikon, jossa terssit ja sekstit eroavat syn-
tonisen komman verran tasavireisestd virityksestid. Pythago-
raan asteikossa on tavallisimpiin viritysjarjestelmiin verrat-
taessa suurimmat duurisekunnit ja -terssit ja pienimmit mol-
lisekunnit ja -terssit. 12 pythagoralaisen kvintin sarja sisdltdi
yhden kvintin, joka on komman verran pienempi kuin puhdas
kvintti. (New Grove 1980, osa 15, 485.)

Puhdas intervalli: luonnollinen intervalli. Puhdas inter-
valli on luonnollisessa resonanssissa, jolloin siind kuuluu
perusddnen lisdksi paljon harmonisia d4nid. (Rezn.1992b;
Warwick. 1994.)

Vokaali: Ainne, jossa ilmavirta piisee virtaamaan jat-
kuvasti ja esteettd suun keskeltd ulos. (Wiik 1981, 36.)

Yldsdvelet: ks. osasivelet

Adniterapia: Reznikoff puhuu aina dé4niterapiasta, ei mu-
siikkiterapiasta, koska 44ni on aina ennen musiikkia. Hinen
mukaansa musiikin avulla voi tehdd paljon terapiaa, mutta
ensin on ymmirrettivi, mitd on 44ni ja mikd on dénen suhde
ihmiseen. Téssd tyOssd termi @didniterapia tarkoittaa dénen
terapeuttisia vaikutuksia, ei 44neen kohdistuvaa terapiaa. A4-
niterapialla hin tarkoittaa nimenomaan ihmisen dénen tera-
peuttista vaikutusta, ei koneelta, nauhalta tai soittimesta tu-
levaa ddntd. (Rezn. 1993c ja 1994c.) Adniterapiaa voisi ku-
vata sanalla dinihoito, koska kysymyksessid ovat dinen hoi-
tavat vaikutukset (vertaa esim. sanaan valohoito).

Adnen havainto: Reznikoff kdyttia termid danen havain-
to. T4lld hin tarkoittaa d4nen kokonaisvaltaista vastaanotta-
mista, tuntemista ja aistimista koko keholla.
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I Perusmerkit:

virea oravis punctum brevis pes clivis
/ N\ s . w/ 2
Perusmerkeistd kolmen nuotin yhdistelmiit:
nouseva linja, esim. d-e-f | laskeva linja, esim. f-e-d
el T Fme TPy | e ke
_ ! T - AN =-N
Lt FIV  |n o B | e
Vv d Qﬂ /A I\{D ~t =/\/
11 Nopeus:

episeme, hitaasti

tenere, erittiin hitaasti

celeriter, nopeasti

-

c

A T ¢
eli neljii nopeutta: T T ]

I1I Koristelu:

a) ylospiin: 1. quilisma -.M/ Jos poikkiviiva q!z , tehdiiiin voimakas
portamento kurkusta.
2. pes quassus ./

b) alaspiin:

¢) horisontaali:

pressus /7

virga strata /™
koristettu torculus

distropha
tristropha

3. laskeva quilisma /

eli laskeva pes quassus

strophicus (strophici) >

>
7

eli virga+koriste
eli pes quassus+pressus




IV Tulkinnan merkit:

adntdminen: liquescens f
korkeus:equaliter, samalla korkeudella, e

levare, |

sursum superior, korkeampi  /©

iusum, i

dynamiikka: fragor, forte, f

Koristelu

— s —

’/{h. _

v v i

T

e &
4 [ J

il

I

I_L'

1. quilisma 2. pes quassus

3. laskeva quilisma






Laulu on etuoikeus, joka ei kuulu vain musiikin
ammattilaisille, vaan jokaiselle ihmiselle. Puh-
taan ja hiljaisen ihmisaanen suuri voima herkis-
taa korvat, avaa mielen, rauhoittaa ja hoitaa.
Ranskalaisen professori 1égor Reznikoffin kehit-
tamassa opetusmenetelmassa pyritdan siihen,
ettd ihminen oman danensa avulla saavuttaa uu-
denlaisen yhteyden kehoonsa ja tietoisuuteen-
sa. Vélineina ovat erilaiset aanentuotto- ja vo-
kaaliharjoitukset, kuulon harjoittaminen, kehon
resonanssin tutkiminen ja varhaiskeskiaikaiset
eli gregoriaaniset laulut. Kirjoittaja Hilkka-Liisa
Vuori on perehtynyt antiikin kontemplatiiviseen
lauluun ja gregoriaaniseen lauluun useita vuosia
seka teoreettisesti tutkien etta itse laulaen. Kirja
perustuu hénen Sibelius-Akatemialle tekemaén-
sa pro gradu -tyéhoén.

Unigrafia
Helsinki 2014
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