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Psykologi, PSHP, Tampereen yliopisto

(vuosina 2004 ja 2005 psykologian yo '
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Psykologian maisteri 2006, Tampereen yliopisto
Laillistettu psykologi 2006, Valvira

Psykoter.ape ti 2012, Valvira (KELA-patevyys, Ylempi erityistaso YET,
kogniti'g/inen ayttaytymisterapia)

—

s » uluttaja rp@ti -koulutuksessa (alkanut tammikuussa 2021,
oitu valmistuminen joulukuussa 2022)
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Erityisosa-alueet hyvaksymis- ja omistautumisterapia, stressinhallinta,
- tietoisuustaidot, paniikkihairididen hoito, tyduupumus, ahdistuneisuus,
pakko—oiree?, sosiaaliset pelot ja masennusproblematiikka.
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