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Verkasalon suvun sukujuhla
kesalla 2006

Hannele (Unton tytér) Monto s, Verkasalo

Olipa taas mukavaa tavata vanhoja tuttuja sukulaisia ja uu-
sia ennen nakemattomia tai kauan sitten nahtyjd sukulaisia.
Myt oli Kalle Eliaan sukuhaaran vuoro olla sukujuhlan veto-
vastuussa,

Mayttelyyn oli saatu mm. Marke Ahosen maalauksia, Arto
Isokankaan kivikokoelma, Pekka Verkasalon maraton-
muistoja ja Maarit Cllilan ja Marita Verkasalon posliinimaa-
lauksia ja Marilan nukkeja seka Maria Kormanon késitéita,
Sukujuhlan kulku noudattaa vanhoja perinteitd - kirkko,
imeittautuminen  Ukonkantissa, kahvit Hietalankantissa,
juhla, kokous, nayttely,

Menikd s& noin viime kesanakin?

- pappi oli sairastunut, tarvittiin ¥rjd Verkasaloa lukemaan

raamatun tekstia

- ilmoittautuminen sujui joutuisast, kun Marjatalla oli pie-
nia apulaisia

- kahvin kanssa saimme iki-ihanaa juustoa (sen takia kan-
nattaa ajaa padkaupunkiseudulta Vihantiin saakka)

- chjelmana ali laulua, lavlua ja laulua! Mitd se meille ker-
toi? historiaa, vanhoja jultuja Vaarit kvartetin esiltimana
Eero Verkasalon johdolla

- ruokailu seurakuntakeskuksessa, siella paasi juttele-
maan sukulaisten kanssa — sellaistenkin, joiden vieressa
i istunut juhlan aikana

- esitelma: Erkki Verkasalo kertoi puusta, muttei puise-
vasti

- sukuseuran kokous sujui leppeoisasti keskustellen ja
ideciden tulevaa.

Hallitukseen saatin muutama uusi jEsen.

Mainhan se sujuu, Onko sitd itse lulessa wvanhaksi, kun
perinteinen kaava tuntuu tutulta ja turvalliselta eika oikein muuta
osaa kaivatakaan. Juurianihan ming sukujuhlassa etsin, iséni
laulumaita ja isoisdni runonlausuntaa. On hyvd huomata, etta
suku on laaja, siing on monta haaraa ja monenlaisia ihmisia.
Kaikilla meilld on yhteiset juuret, Meilld vield kahdet, kun isoaiti
Aino Marian sukuhaara on Anna.

Tietenkin ne “lahijuuret” ovat rakkaimpia: sedat, tadit ja serkut
sekd heidan pualisonsa ja lapsensa.

Me, Jaakko Hjalmarin ja Aino Marian lastenlapset paatimme
pitas “serkkubileel” sukujuhlien yhteydessa. Meitd oli paikalla 16
serkusta  21:std Lehtosaaren  pihapiirissd  leikkimassa,
termmeltdmésséd ja saunomassa - osalla lapset mukana -
Osmon, Eeron ja Yrjon valvovien silmien alla.

Onerva vield lupasi siirtda perimétietoa ja taitoa meille kaupunki-
laistuneille opastamalla meitd rieskan ja juuston tekoon jonakin
tulevana viikkonloppuna.

On ehka helpompi pysya pystyssa nykyelaman myrskyissa, kun
tietad, ettd juuret ovat syvaliad Vihannin mullassa.

Vihannista ylypid

Oon mind meleko ylypid ihtestani,
Ku ossaan porista Vihannin kielta.
Tuntuu makialta sanua, ettd

oon tolokuttomasti rakastunu tai
tulin justiin kissoista tai

ilimat on olleet hirvigita.

Mdin ihan livend Pertti Salovaaran,
josta ihan dskdn luin lehestd,

ettd se on jotenki vihantilainen,

ku sen mummu assuu Lumimehtdsd.

Vihantilaiseksi ei tarvittekkaan syntyd
sen ku vaan rupioa eldmdadn vihanniksi.

Anja 0. Kaartinen




Sukukokouksia Kyllikin kokemana

Kyllikki Lincholm

Olin mukana Verkasalon suku-
seuran tapaamisessa v. 2000.
Silloin tunsin oloni aika oudoksi.
Ainoa sukulaiseksi tuntemani
henkild oli veljeni, jonka kanssa
olimme yhdessd liikkeelld. Har-
kitsin jopa seuran jdsenyydestd
luopumista. Tamd wvoi osaltaan
johtua siitd, ettei didillimme sisa-
ruksineen ollut ainuttakaan serk-
kua Suomessa

Kun kutsu vuoden 2006 tapaami-
sean saapul, tuli minulle kuitenkin
kumma halu osallistua, Kun avio-
miahelldni Arnellakaan & ollut mi-
t4an pohjoisen matkaa vastaan ja
veljeni Kalervo Anjansa kera oli 13h-
dtissa, ei edes dkillinen selka-
vaiva estanyl sita.

Vihanti on paikkakuntana
jaanyt cudoksi. Alkoinaan se
oli rautaticasema, josta paasi
linja-auvtolla Alpuan ja Lumi-
metsdn kautta Rantsilan Sa-
valojalle mummulaan. Teini-
ikdisena saimme ystavani
kanssa pybtraretkelld yosijan
ditini pikkuserkun Toiva Yrjd

tikkelan perheen luona jos-
kus vuonna 1948 taikka 1949,

Hyvin jarjestelty sukuta-
paaminen meni verkasalolai-
sen tasokkaasti. Omalta koh-
daltani tilanne muuttui henki-
|6kohtaisemmaksi, kun jou-
kosta ilmaantui Mikkelan sisa-
ruksista Sirkka (nyk. Lumiaho)
ja Sinikka. Olen heille seka
Yypanahon (Verkasalo) etta
Mammeahon kautta sukua
Annan  sukuhaara tuntui  jo
paljon laheisemmaltd, ja jolla-
kin tavalla wvaistosin yhtalai-
syyksiakin, Tama tunne vah-
vistui vield sunnuntaina vie-
railuilla Lumimetsassa.

Hyvin hoidettuja maatiloja

Eipa ihmetyta missd on luolu pohja
nuarille edetéd opinteilldan ja virka-
uralla sukukokouksessa esiin tul-
leella tavalla, Tunnemme suurla
kunnicitusta  maanviljelijasukulaisia
kohtaan, kun loylyy niin hyvinhoi-
dettuja tiloja ja aktiviroolista siirty-
neelld sukupolvella kaunita "van-

~ Markku Lumiaho, Maija-Lii:

hain koteja”. Suuri on ihallumme
myts heidén aklivisuuttaan seka
kadentaitojansa kohtaan, Kaden-
taitoja nakyi hienoissa késitdissa ja
puutarhoissa. Eika idearikkaus ollut
vain vanhampien sukupolvien ami-
naisuus. Nuorempaa polvea edus-
tavan Markku Lumiahon keksintd
vanhan maitosailion muuttamisesta
uima-altaaksi oli varsin nokkela,
Suuret Kiitokset sukukokouksen
jarjestelijgille, Mikkelan "tytdille” ja
muille Lumimetsan "pikku-pikkuser-
kuille" perheineen mieliin [G3vasta
sukukokouksen jalkeisesld  sun-

nuntaipaivasta meiltd kiertolaisilta,
veljeni

Tastsd  vierailukierroksesia

e
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pssa Anjd Vi

ki Lmdhnimfslrkka Lum ahu,

Kalervon video kertoo enemman,
kun tavataan.

Pohjalaisuusko savolaisuutta?

Sukukokouksen historiaosassa tuli
ilmi minua melkein jarkyttanyt tieto
meissd  Verkasaloissa  olevasta
savolaisuudesta alkojen takaa. Olen
aina ollut jollakin tavalla ylped poh-

jalaisuudestani, aidin puolelta poh-
jois- ja keskipohjalaista ja isani
puolelta vakaasti pohjoispohjalaista.
Pohjoiskarjalainen  opiskelu-  ja
asuintoverini iskosti paghani lau-
sahduksen "Ei se oo synti olla sa-
volainen, se on vain niin h-tin suuri
hapia" (kaikella ystavyydelld ja kun-
nioituksella  savolaisia  ysl@viani
kohtaan).

Seuraavaan sukukokoukseen toi-
voisin nimikorttia  rintaan,  johon
selvd tila sukuhaaran lisAdmiseen.
Lisaksi sukukokoukseen mahdollisia
sukuhaarojen omia "juttutuckioita”

t‘ﬂLmr ' ,- Im
imiahe:ja/Kajisu Mik :

Seuraavassa kokouksessa 2009
tavataan!

Kyllikki Lindhalm Yantaalta
0.5. Sutela

Ylihoitaja

Annan sukuhaaraa




Tavataanko kesalla

SUKULEIRILLA?

Werkasalon sukuseuran jAsenten keskuudessa on ilmennyt halukkuutta keséleirin viettoon. Yhteisten pelien, leikkien,
retkien, ohjelmatuokioiden ym. ohessa on tarkoitus ennen kaikkea tulustua lisda toinen toisimme. Leirlle ovat
tervetulleita kaikenikaiset "werkasalolaiset”. Voit tulla yksin tai yhdessa, esimerkiksi isovanhemmat voival oilaa
mukaan perhegnsa nuerimpia, kummit kummilapsiaan, serkut serkkujaan jne.

Hallituksen kokouksessa tammikuussa lupauduimme leirin vetdjiksi ja yhdyshenkildiksi, Alustavasti leiria varten on
varattu  Vihannin  kotiseutukeskuksen  tutut  tilat.  Leiri  on  tarkoitus  jarjestdd  viilkonloppuleiring
6.-8.7.2007. Sukuseuran hallitus paatti maksaa leiri- ja majoitustilojen Kustannuksel. Ruokakustannuksiin kerddmme
leirin alussa osallistujilta pienen omavastuun: lapset ja nuoret 10€ ja aikuiset 15€.

lImoittautumiset pyydamme toukokuun loppuun mennessa. limoittautua voi puhelimella, sdhkopostin kautta tai
kirjealld, Mainitkaa mahdalliset ruokavaliot ilmoittautumisen yhteydessa,

Toivomme saavamme ehdoluksia ja toivomuksia leirin sisallosta iimoittautumisen yhieydessa. Lisaksi toivomme
avuksemme aikuisia vastuuhenkilgita kaytannon jarjestelyihin sekd idecimaan ja chjaamaan leirituokioita. Leirin
sisaltta suunnittelemme ilmeittautumisen jalkeen, kun osallistujien magrd, toiveet ym. ovat tiedossa.

Toivomme mahdollisesti toteutuvan sukuleirin olevan alku uusille leireille tulevina vuosina!

il i

Kuva: Kaisu Mikkela. sukuleirilaisia juurillaan
Haapamaan talossa llveskorvessa

Kuva on kesan 2006 sukuleirilta,
jonka eritysaiheena oli viestinta.

Sydamellisesti tervetuloal
Lampimasti tervehtien

Eija Hanhineva Minna-Mari Myllykangas
Tinatie & Laajankankaankatu 4 A 3
86400 Vinanti 87500 Kajaani
044-0964514 044-0777847

elja.hanhineva@vihanti_fi myllykan@mail student.oulu.fi




SUKUPOLVET KOHTAAVAT

Sinikka Hakonen
* Katseemme kohtaavat

Vanhasta wvalokuvasta katsovat
sugraan silmiini aidindilini Retriika
Ahola ja hanen vanhempansa
Kaarlo ja Reeta Hakkila. Heidan
vakaval ja juhlalliset kalseensa
tavoiltaval minut monen sukupaolven
takaa. Qlin seitsemén  vuoden
ikainen kun iscaitini Relriika kuoli ja
muistoni  hanestd oval vahadiset
pitkan valimatkan takia. Kuitenkin
migleeni on purtynyt Kuva isoaidista
aitini kertomana. Olen ymmartanyt,
glta aidilla ja isoddilla oll hyvin
laheisel suhteet. He kirjoittelivat
loisillean ja  ldysin 2841946
paivalyn kirjeen, josta kynén jalki oli
juuri ja juuri luettavissa. Siina
isoailini  Retrika Kkiitaa minua
kirjgesta, jonka lienen raapustanut
harakanvarpailla alle kuusivuoti-
aana Koskettavin muisto littyy
isodidin _ kuolemaan, Aitini  kertoi,
egfta isodill kawvi hyvasielemassa
hanel kuolinpaivanaan. Aitini kuuli
katitalomme rappusilta askeleita,
mutta ketddn ei tullut sisdan, Se oli
sama paiva, jolloin isoaitini kuoli.

* Kuulun johonkin

Kuva puhutielee sukupolvien yh
Miksi on tarkeda pysahtya mietti-
maan meanneitad sukupolvia ja hei-
dan  merkitystdan  nykyhelkessa?
Kun hahmotamme itsemme osana
sukupolvien ketjua, saamme siitd
oman identiieeltimme  aineksia.
Ihmisen elamanlaatua on tuntea
kuuluvansa johonkin. Suku, perhe ja
lahaisel ihmiset kiinnittavat meidat
toisiimme, (arkeisiin paikkoihin ja
kulttuuriin kokonaisuulena.
Saamme menneiden sukupolvien
kokemuksista gjallista ja paikalhsta
ulottuvuutta omaan elamankul-
kuumme. Vanhojen ihmisten ela-
manvilsaulta ja eldmanasiantunti-
juutta kannattaa arvostaa. Nykyi-
syys el ole tyhjig, vaan yksildllinen
elamankulku, er sukupolvien ja
koko yhteiskunnan histona ovat
vuorovalkuluksessa keskenadn.
Menneisyyden ja nykyisyyden

e/

Reatrika Ahola (0.5, Hakkila, s. 1879) ja hanen vanhampansa

Kaarlo Hakkila (s. 1843) ja Reeta Hakkila (o.s. Turula, s. 1846

kohtaamisesta saamme ymmarrysta
suuntautua tulevaan Elama
merkitykseallistyy sukupalvien
vuorovalkutuksessa

* Erilaisia sukupolvia

Sukupolvia voi ymmaraa eri ta-
voilla. Tavallista on ajatella tiettyna

aikana synlynela ikavaihe- tai
ikdryhmasukupolvina.  Silloin  voi-
daan puhua tietyn yhteiskunnan
lapsista, nuorista lai keski-ikaisista,
Miita ovat esimerkiksi sodan jdlkeen
syntyneetl suuret ikaluokat,
kuusikymmenlukulaiset tai netlisu-
Kupolvi. Yhteiskunnallisel sukupol-
velt oval eldneel tiettyna historialli-




sena akana ja he ovat samanikai-
sind kokeneet samoja yhteiskun-
nallisia tapahtumia. Heitd ovat
esimerkiksi sota-ajan pulan koke-
neet ihmiset. jotka voivat kertoa
manenlaisia selviylymistarinoita,
Elamakertatutkimuksissa on  ero-
tettu suomalaisia sukupolvia: jal-
leanrakentajien, kaupungistumisen,
suurten ikaluokkien, kansain-
valistyvan, eldmanvaiheiden epi-
jatkuvuuden  sukupolvista neltisu-
kupolviin. Heilla voi olla yhieinen
sukupalvitietoisuus, ja he jakavat
samanlaisen maailmankuvan. Tietty
eldmantapa ja -tyyli voivat tuottaa
yhieenkuuluvuuden tunnetta.
Perhesukupolvet muodostavat
lasten ja wanhempien ketjuja ja
vaestin  elinign  kohottua  voi
samanaikaisesti eldd useita suku-
palvia.

*Yhdessa ja erikseen

Kun yhteiskunta modernisoituu ja
kansainvalistyy, myds  hmisten
kohtaamisen tavat muuttuvat. En
sukupolvet wvoivat asua kaukana
toisistaan, ja muutenkin elami on
'mobiilia’ ja lagjenee kodin ulko-
puclelle, Saattaa olla, etta
elamankaytanitjen tietty hajoami-
nen ja epdvarmuus oval kaynnis-
tdneet  sukujuurien  etsintda  ja
vahvistamista, Tarve kuulua
johankin antaa turvallisuutta.
Sosiaaliset verkostot ovat lagjoja ja
monirakentaisia gsivanhempien

Kirjallisuutta

alkaan verrattuna. Kasvokkaista
kohtaamista korvaavat uudet vies-
tintd- ja kommunikaatiovdlineet,
joista  esivanhempamme  eivat
voineet uneksiakaan. Vaikka tek-
nologia mahdollistaa yhteydenpidon
eri sukupolvien valilla, sili syntyy
jannitteitd, ehka perhesukupolvien,
mutta  myds  yhigiskunnallisten
sukupolvien walilla. Muoret wvoivat
syyttas vanhempia huonosta
taloudenpidosta, elaman
epavarmuudesta  ja  patkatGista,
Etenkin  suuret ikdluokat oval
joutuneet syylistan kohteiksi.
Toisaalta vanhemmat ihmiset
ihmettelevat  nuorison  kéyttay-
tymista ja erilaista eldmantapaa
omaan sukupalveansa verrattuna.

Toki jannitteisten suhteiden rinnalla
on myds mydnteisia kokemuksia ja
aitoa eri-ikaisten kohtaamista. Kun
perherakentest muuttuvat ja
isovanhemmat asuvat  kaukana
lastenlapsistaan, wvoi  rakentaa
lasten ja vanhojen valille
yhteistoimintaa. Paivakodit ja koulut
oval  luoneet  yhteistydsuhteita
[&hiymparistdnsa vanhoihin ihmisiin,
Main  er sukupolvet  oppivat
kohtaamaan toisensa luontevasti
arkieldmassa, Tydyhteisdissa hyvaad
ikdkdytanttd on, kun eri-ikdiset
tyantekijat tytskentelevat rinnakkain
ja sekd antavat ettd saavat
toisiltaan.  Senioritydntekijdlld  on
pitkan elamadn- ja tydkokemuksensa
perustesiia kokemuksellista

Marin, Marjatta & Hakonen, Sinikka (toim.) (2003)

Seniori- ja vanhustyt arjen kulttuurissa. Jyvaskyla: PS-kustannus,

Roos, JP (1987) Suomalainen sl@ma.

psaamista,  hiljaista  tietoa ja
elamanasiantuntijuutta ja nuorella
vastaavasti tuocreempaa

tecriatistoa. Yleenss pitaisi yhdys-
kuntasuunnittelussa ottaa huomicon
eri sukupolvien rinnakkain
elaminen. Pitda padstd sukupalvien
vaslakkainasettelusta ja sen sijaan
ajatella, ettd eri sukupolvet ovat
rippuvaisia keskendan. Jos on
jotain ongelmia, ne voidaan myds
ratkaista yhdessa. fMazilman
kokeminen yhieisend iuo vyhden-
vertaisuutta ja poistaa ikasyrjintaa.

* Sukupolvitekoihin

Yhizistd maailmaa voivat osaltaan
luoda sukujen kokoontumiset ja
sukuseuratoiminia. Niinpd haastan
tdssd seuran jdsenia tekemdddn
sukupolvitekoja ja kertiomaan niista
tdssd julkaisussamme. Sukupolvet
voivat kohdata toisensa valokuvien,
esineiden, tarinoiden. paikkojen ja
loiminnan muodossa.

Palaan uudestaan kalsomaan
esivanhempieni kuvaa. Perinteisesti
valokuviin - on merkatiu  ristilla
kuolleet  henkilot. Vaikka wvanhat
sukupolvet sivat endsd fyysisest ole
lasnd, he elaviat sosiaalisesti
keskuudessamme. Voimme
muistelemalla  palauttaa  heidat
lasna oleviksi ja saada  siitd
voimavaroja itsellemme ja toisil-
lemme. Sillain emme ole yksin,

Tutkimus tavallisten suomalaisten eldmakerroista. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.
Sankari, Anne & Jyrkama, Jyrki (toim.) (2001)

Lapsuudesta vanhuuteen. lan sosiologiaa. Tampere: Vastapaino,

Walker, Alan (Ed.) (1998)

The new generational contract. London: UCL Press.

Walker, Alan (Ed.) (2005)

Understanding guality of life in old age. Berkshire: Open University Press.

Sinikka Hakonen

Liisa Verkasalon sukuhaaraa
Sinikka.Hakonen@kolumbus.fi,
puh. 014-610245




Tohtori Jaana Lindstrom

Jaana viitteli tohtoriksi Marraskuussa 2007
Elintapaochjaus tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa —
ruokavalion koostumuksen merkitys
seka suuririskisten henkildiden tunnistaminen

Jaana Lindstrémin vaitoskirjatyo osoitti:
Tehostettu elintapaohjaus pienentaa
riskiryhmien vaaraa sairastua diabetekseen

Tyypin 2 diabeteksesta
on tullut yksi terveyden-
huollon suurista haas-
teista. Tautia kutsuttiin
aikaisemmin vanhuusidn,
sittemmin aikuistyypin
diabetekseksi, erotuk-
seksi yleensd kasvuidssa
puhkeavasta tyypin 1 eli
insuliininpuutosdiabetek-
sesta. Potilaan idn perus-
teella tauteja ei endad ny-
kyisin voi tarkasti ero-
tella; Amerikassa, missa
"kaikki on suurempaa”,
tyypin 2 diabetesta esiin-
tyy nykyaan myds lap-
silla, ja tilanne on rantau-
tumassa myos meille.
Tyypin 2 diabetes on va-
kava sairaus, silla sihen
littyy ikavia litdnnaissaira-
uksia. Esimerkiksi diabee-
tikoiden riski kuaclla sepel-
valtimotautiin tai  aivohalvauk-
seen on kaksin-, jopa nelinker-
tainen wverrattuna  henkilGifin,
joilla ei ole diabetesta.

Diabetesta sairastaa arviolta
vajaa puoli miljoonaa suoma-
laista, ndistd lahes puolet tieta-
mattaan. Keski-ikaisistd miehista
yli 40 prosentilla ja naisista kol-
manneksella on jonkinasteinen

sokeritasapainon hairig. Taudin
lisdantyminen johtuu pasasiassa
elintapojen muutoksesta, erityi-

sesti  liikunnan  vdhenemisesta
sekd lihavuuden yleistymisesta.
Elintapoihin liittyvien riskitekijéi-
den rooli taudin kehittymisessa
tarjoaa toisaalta mahdollisuuden
taudin ennaltaehkaisyyn. Kan-
santerveyslaitoksessa tehdyssa
vaitbskirjatydssa ftodettiin, etta
varsin  kohtuullisilla  elintapa-

Kuvassa Jaana tohtorikaronkassa

sukulaistensa ympardimans

muutoksilla sairastumisriski
alenee selvasti. Elintapachjauk-
sen vaikutus lisaksi sailyi viela
ohjausjakson paattymisen
jalkeen. Tehosliettu ehkaisytyo
kannattaa kohdistaa henkildihin,
joilla  on  suurentunut  riski
sairastua tyypin 2 diabetekseen,
Heidat voidaan varsin luotetia-
vasti tunnistaa yksinkertaisen
diabetesriskitestin avulla.




Diabeteksen  ehkisytutkimuk-
seen  (Diabetes  Prevention
Study, DPS)  wvalittiin  viidella
paikkakunnalla 522
vapaashioista, keski-ikaista,
likapainoista miestd ja naista,
joilla seulontavaiheessa todettiin
koholla oleva verensaokeri, mutta

e kuitenkaan diabetesta,
Henkilgt  jaettin  satunnaisesti
saamaan joko tavanomaista

(verrokkiryhma) tai lehostettus
elintapachjausta (interventioryh-
ma). Tehostettu ohjaus sisalsi

ohjattua likuntaa ja
ravitsemusterapeutin - antamaa
yksildneuvontaa, jonka

tavoitteena  oli  laihtuminen,
rasvan ja erityisesti tyydyttyneen
rasvan madran rajoittaminen
ruckavaliossa, sekd  kuidun
saannin ja likunnan lisdaminen,

Tehostettua ohjausta saaneet
laihtuivat keskimaarin 4,5 kg
ensimmadisen  tutkimusvuoden
aikana, ja kolmen vuoden jal-
keen paino oli edelleen keski-
maarin 3,5 kg |&htdtasoa alem-
pana. Verrokeilla paino laski
keskimaarin 1,0 kg yhden vuo-
den ja 0,9 kg kolmen vuoden
aikana. Diabetes puhkesi
tehostettua ochjausta saaneille
puolta harvemmin kuin wverro-
keille. Eniten laihtuival ne hen-
kilot, joiden ruockavalio sisalsi
enintdan kohtuullisesti rasvaa
mutta runsaasti kuitua. Heille
myds diabetes puhkesi har

Jaana Lindstram,

vemmin kuin muille. Tehostetun
ohjauksen wvaikutus jatkui myos
ohjauksen lopettamisen jalkeen.
Keskimadrin - kolmen vuoden
jatkoseurannan aikana diabe-
teksen ilmaantuvuus oli tehos-
tettua ohjausta saaneilla edel-
leen kolmanneksen verrokkeja

kea  verensokeri, liikunnan
maara sekd hedelmien ja vihan-
nesten kaylidtineys valikoituivat
osatekijdiksi diabetesriskitestiin,
Lopulliseen riskitestilomakkee-
seen otettin lisaksi kysymys
diabeteksen esiintymisesta
suvussa. Testilld pystyttiin tun-

pienempi. nistamaan ennakolta 78 %
nista  henkildista, jotka 10
Vaitoskirjatydn toisessa osiossa  vuoden aikana  sairastuivat
kehitettiin  testimenetelma dia- laakehoitoa vaativaan
betessairastumisriskin arvioimi-  diabetekseen. Kun riskitestia
seksi. Aineistona  kéytettin  sovellettiin DPS-tutkimuksen
kahta kansallista  osallistujiin, ol tulos
vaestdtutkimusta, joiden lohdullinen: interventio
osallistujien sairastuvuutta osoittautui kaikkein tehokkaim-
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Kansanterveyslaitoksen julkaisuja, A18/2006
Elintapaohjaus tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa — ruckavalion koostumuksen
merkitys seka suuririskisten henkildiden tunnistaminen

rensokeri voi altistan spivaudelle.

ETM Jaana Lindstrom let-
kautti viitisrilaisuudessaan viime
vuoden marraskuussa Helsingin
vliopistossa, et ruoka pitiisi oi-
keastaan juosta kiinni. Tilli ra-
valla Lindseréim halusi viestireii,
ctrd ruoka on nvkyiin vllin kvl-
lin ja litan vaivattamasei saatava-
na. [hmishistorian alkuraipaleil-
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maksi henkildilld, joilla alussa oli
riskitestin perusteella suurin sai-
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Tohtori Jonna Hakkila

Martti Hakkila

Kalajolla  syntynyt, nyt
Kempeleessa asuva FM
Jonna Hakkila vaitteli
12.1,2007 Culun yliopistan
teknillisessa  tiedekunnas-
sa, Vaitoskirjan  ofsikko
suomeksi on  “Konteksti-
herkkien  mobiilisovellutus-
ten kaytettavyys - Tapaus-
tutkimuksia ja suunnitte-
luohjeita”. Jonna Hakkila
tytskenteles tutkijana
Mokia Research Centerissa
(NRC).

Jonnan  sukujuuret  ovat
aidin puolelta Piippolassa ja
isan puolelia Vihannissa.
Yhteys Verkasalon sukuun,
Liisan sukuhaaraan, tules
isdn, Martti Hakkildn kautta.
Lisa Verkasalon  tytér
Kustaava Taskila (s. Hak-
kila.1846-1907) on Jonnan
mummon,  vuosi  sitten
edesmenneaen isanaidin,
Toini Hakkilan (s. Taskila,
1920-20086) isoditi,

Vihantilaisittain on mielenkintoinen myds Jonnan toinen
sukuyhteys Alpuan |so-Hakkildan. Jonnan isanisan,
Toivo Henrik Hakkilan (1916-1993) isodili isdn puolelta
on Liisa Verkasalon toisen aviopuolison Paave (Ahola-
Poukka) Hakkilan sisaren Maria Mikontyttaren (1814-
1898) tytér Edla (1845-1914). Edlan pucliso, Matti Kal-
lenpoika Hakkila (1839-1903) myi noihin aikoihin osuu-
tensa Iso-Hakkilasta paatyen lopuksi  torppariksi,
Suvussa kulkevan muistitiedon mukaan han sai liséni-
men "Koyha-Matti".

Kiintoisat ovat talonpoikaissukujen vanhat kiemurat, va-
hintd&n yhta kiintoisat kuin Dallas ja Kauniit ja Rohkeat.

hitp:/fwww hallinto.oulu fifviestin/
vaitos07/hakkila, htm

Vaitdskirjan suomenkielinen se-
lostus:

Vaittskirja kasittelee konteksti-
herkkia mobiilisovelluksia ja nii-
den kaytettawyyitd. Helppokayt-
téisten mobillilaitteiden, esimer-
kiksi matkapuhelimien, suunnit-
telulle on haasteena laitteiden
jatkuva monimutkaistuminen
sekd niiden  ominaisuuksien
lisgantyminen. On esitetty, etta
kontekstiherkdn teknologian
soveltaminen laitteisiin - mahdol-
listzisi niiden helpomman ja
tehokkaamman kaytdn: konteks-
tiherkat maobiililaitteset ovat tietai-
sia kayttotilanteesta ja csaaval

mukautua niihin,
Kontekstiherkkia sovelluksia on
alemmin  tutkittu  pasasiassa

teknologisista lAhtokohdista
kasin, Kuitenkin myds laitteiden
kaytettdvyyttd  on  olennaista
tutkia, silld kuluttajaa tyydytléva
kaytttikokemus vaikuttaa merkit-
tavasti teknologian leviamiseen ja tuotteiden menestyk-
seen.

Vaitdskirja kartoittaa kontekstiherkkien mobiilisovellus-
ten potentiaalisia kaytettavyysongelmia ja laheslyy ai-
hetta tapaustutkimusten kautta, jotka tarkastelevat eri-
laisia nakdkulmia ihmisen ja koneen vuorovaikutuk-
sessa. Vailoskirassa esitetyt tapaustulkimukset kdsitte-
levat mm. paikkaherkkia maobillisovelluksia, kayltajien
valistd yhteistyotd, heidan keskinaista tiedon jakamis-
taan seké yksityisyyden hallintaa, seka kontekstiherkan
laitteen asetusten kontrollointia. Vaittskirjatutkimuk-
sessa on myds kehitetty suunnitteluohjeita, jolka pyrki-
vat tarjoamaan apua kontekstiherkkien mobiilisovellus-
ten kehittajille.




ESSIN TARINA
Kyllikki Lindholm

Maaliskuun  ensimmaisend  vii-
konloppuna kaytiin muodoste/ma-
luistelun SM-kilpailut Helsingissa.
Kilpailu oli kovaa, jaossa ali Suo-
men mestaruuden lisdksi kahdelle
joukkueelle paikka lajin MM-kisoi-
hin Kanadan Londoniin 30.-
31.03.2007. Mukana oli myos
Helsingin Luistelijoiden Marigold
lcaUnity-joukkue, jossa luistelee
Verkasalon sukuun Annan suku-
haaraan Kuuluva nuor  nainen,
Marigold on hallitseva maailman-
mestari ja on tehnyt kovasti lyota
tittelin pitéamiseksi.

Tiukassa kilpailussa Marigold
lcelnity voitti Suomen mestaruu-
den ja toiseksi tuli Team Unigue
Helsingfors Skridskoklubbenista, Nama kaksi joukku-
etta edustavat Suomea Kanadassa,

Lisda muocdostelmaluistelusta ja siihen litlyvasta
luistelijan haastattelussa.

Kuka olet?

Olen Essi Lindholm, 20 vuotta. Valmistuin ylioppi-
laaksi kewddlld 2006 Pohjois-Haagan Yhteiskoulun
likuntalinjalta. Opiskelen talld hetkelld Helsingin Am-
mattikorkeakoulun Stadiassa osteopatian koulutus-
ohjelmassa ja asun Helsingissd. Koulun lis&ksi har-
rastan muodostelmaluistelua Marigold lceUnity-jouk-
kueessa. opiskelun ja tiviin harjoitteluchjelman lis&ksi
tytskentelen apteekissa silloin kun ehdin.

Mitd on muodostelmaluistelu?
Muodostelmaluistelu on yksi taitoluiste-
lun alalajeista, jossa jadlla luistelee ker-
rallaan 12 - 20 luistelijaa muodostaen
efilaisia kuvioita. Laji on lahtdisin Yhdys-
valloista ja Kanadasta.

Ensimmadinen suomalainen muodos-
telmajoukkue, Helsingin Taitoluisteluklu-
bin The Rockets (nykyisin Rocketles)
perustettiin v. 1984, Nykyaan Suomi on
yksi  muodostelmaluistelun  karkimaita;
joukkueet ovat parjanneet hyvin kansain-
vilisissa kilpailuissa jo vuosia. Kaudella
2006 — 2007 muodostelmaluistelujouk-
kueita on Suomessa yli 100,

Kauanko ole luistellut?

Clen luistellut 13 vuotta, Aloitin 8-vuoti-
aana MNurmijdrven Taitoluistelijoissa, joissa luistelin
kolme kautta. Sieltd siirryin Etela-Vantaan Taitoluiste-
lijoihin juniorijoukkue lce Stepseihin . Neljan juniori-
kauden jalkeen siirryinkin saman seuran seniorijouk-
kue Steps On leesiin, jossa luistelin kaksi kautta Jouk-
kueen hajoamisen jalkeen tieni johti  Marigold
lceUnilyyn, jossa luistelen nyt toista kautta.

Mita luistelu on antanut sinulle?
Muodostelmaluistelusta olen saanut:
- sosiaalisia taitoja
- elinikdisid ystavia
- loistavan peruskunnon
- taidon kayttaa aikaa tehokkaasti
- nahnyt maailmaa kisamatkoilla
- esiintymistaitoja
- onnistumisen kokemuksia ja kykya
kohdata pettymyksia
- loistavat evaat parjatd elamassa
- kunnianhimoa
- jne.

Mitd odotat Kanadan matkalta?

Odotan jAnnittdvaa kisaa maailman parhaiden
joukkueiden kesken. Ovathan talld kaudella
monet joukkueet olleet todella tasaisia,
Mahtavaa tunnelmaa kisahallissa, joka on
ollut jo pitkdan loppuunmyyty. Halli on

Hartwall Areenan kokoluokkaa. Odotan
innoila  minkalaista on  kisata Amerikan
mantereella, onhan tdma minulle ensim-

madinen kerta sielid. Ja totta kai odotan MM-
kultaa.
Perheeni tulee seuraamaan kilpailua

Haastallelijana Kyllikki Lindholm
kyllikkilindholm"at"kolumbus.fi




Vanhojen esineiden kertomaa:

Anna-tadin arkku
llkka Verkasalo

Vuonna 1966 isani Osmo Verkasalo oli saanut kuulla etté
hanen tadillaan Anna Verkasalolla on hallussaan vanha
Kaariesta eli Verkasalon lalosta perdisin oleva arkku, Anna oli
tuclloin 80-vuotias ja asui yksin Suomelan talossa |lveskorven
kylan Korvenahossa, Nykyisin tuo Heinién naapurissa ollut talo
on purettu ja sita on muistona pihapuut ja literirakennus.

Osmao ei muista mista tieto arkusta oli hanelle tullut. Itse olin
tuolloin  viiden vuoden ikdinen pikkupoika, mutta muistan
selvisti kun menimme pihan perdiid olleeseen pikkuruiseen
aittaan, jonka katosta péiva paistoi 13pi. Aitan lattialla olleiden
markien olkien alta kaivoimme esiin arkun, joka ei kovin
hyvakuntoiselta nayttanyt. Osa kannen metallivahvikkeista oli
ruostunut ja lahovikaakin l6ytyl. Joskus arkku oli pitényt avata
"vakisten”, sahaamalla lukon kohdalle kanteen reika. Reigsta oli
arkkuun pudonnut hiir, joka raatona makasi pohjalla.

Varsinainen "aarre” oli kannen sisapuolen maalaus ja
omisluskirjoitus: vy verca:salo 1816. Y-Kirjain on kuin pieni
kirjoitus-g, jonka p&alla on kaksi pistetta.

Anna-tati lahjoitti arkun isalleni ja se wvietiin kKotini Koivulan
vintille kuivumaan.

Meni muutama vuosi kunnes arkku vietiin Hirsikorpeen,
Arvolan Heikille eli Seppa-Heikille korjat-tavaksi. Arkku luotin
fakaisin  kotiimme 1873  ja  paasi  olohuonesmme
kunniapaikalle Heikki oli vusinut kan-nen lahot kaaripuut ja
poikkiruostuneet raudoituksel. Lukon hén oli korjannut ja
kannen reikd oli peittynyt sievalld peltipaikalla. Joskus 80-luvulla
teetin arkkuun vara-avaimen Seppa-Heikilla,

Arkun ensimmdinen omistaja saattaa hyvinkin olla Yrjd
Verkasalo, sukuseuramme kantaisé. Han olisi saanut arkkunsa
13-vuctiaana.

Rullatooli
Kaisa Mikkeld, 9 v, ja Annika Salkola, 9 v.

Rullatooli on teline johon tdysindiset
lankarullat laitetaan. Rullatooleja on eri
kokoisia seka eri nakdisia,

Valokuva Vihannin kotiseutumuseosta:
Marjo Myllykangas, 9 v.

Rukki
Marjo Myllykangas

Rukilla kehrattiin lankaa.
Lankaa voidaan kehrata
myts varttindllda, Nykyadn
lankaa tehd&an isoilla
koneilla.

Valokuva Vihannin
kotiseutumuseosta: JKS




Kasvisruokia _Anna-tdtin resepteilld

Helena Lahdenpera

Isani Osmo Verkasalon tati
Anna Verkasalo 1885 - 1968
toimi aikanaan kasvitarhaneu-
vojana, pitokokkina ja kierto-
koulun opettajana Vihannissa ja
muuallakin Pohjois-Pohjan-
maalla. Kasvisten kayltd oli
1900-luvun  alkupuclella  hyvin
vahaista ja kayton opetus taytyi
aloittaa ensin kasvisten viljelyn
opettamisesta ja sitten sadon
my&td siirtyd uusien makujen ja
ruckien opettamiseen. Puutar-
hanviljely- ja ruoanlaittokurs-
seilla neuvottiin mm. kasvisruo-
kien wvalmistusta ja saildmista
talojen emadannille ja tyttarille.
Tuohon aikaan rucka-aineita
arvostettiin niiden energiapitoi-
suuden perusteella, ja kasvikset
olivat vahempiarvoista ruokaa,
esimerkiksi sienia pidettiin leh-
man ruckana. Ongelmana oli
vield pitkdan varsinkin miesvaen
"rehuvastaisuus”. Lapsuudesta-
ni muistan Annan Suomelan
kodin rehevan kasvimaan ja
luulen, ettd Anna-tati viljeli itse
tarvitsemansa  havainto-  ja
naytekasvit.

Jokin aika sitten sain kasiini ha-
nen syksylld 1914 pitdmansa
kasvisruokakurssin  resepleja.
Kurssi pidettiin Alpuan kylalla
MNiemen talossa ja reseptit Kir-
joitti kurssille osallistunut silloin
kuusitoistavuotias Alma Hakkila.
Kurssi kesti useamman paivan,
eliei perdti viikon, silla jo pel-
kastaan kaikkien reseplin kir-
joittamiseen on vierdhtanyt run-
saasti aikaa. Suurin osa kasvis-

ruckakurssin  resepleistd  on
todenndkoisesti perdisin Haa-
paveden Kasvitarha- ja Keitto-
koulusta, jossa Anna opiskeli
vuonna 1903. Ohjeet ovat (a-
man padivan mittapuun mukaan
suhteellisen  ylimalkaisia eli
ruoat valmistettiin niistd niu-
koista ruoka-aineista mitd oli
saatavilla ja "hyppystuntumalla”
eli ohjeissa ei ole tarkkoja veto-
eikd painomittoja. Kurssilla val-
mistettiin ruokia nauriista, kaa-
lista, porkkanoista, kukkakaa-
lista, pinaatista, nokkosista, pu-
najuuresta, lantusta, sienista ja

perunoista. Jalkiruokia tehtiin
raparperista ja porkkanoista
puolukoilla hoystettyna. Oh-

jeissa kasviksia on kaytetty mo-
nipuclisesti, niistd wvalmistettiin
keittoja, muhennoksia, laatikoi-
ta, pihvejd ja salaatieja. Yllatyk-

sekseni esim. nykydan kesan
aikakausilehtien  ruokakuvissa
nakyvat pienet punajuurenieh-
det on hybdynnetty jo sata
vuotta sitten, tosin siihen aikaan
punajuuren varsista tehtin mu-
hennosta. Kasvikset sydtiin
yleensd kypsennettyind, ainut
kypsentdmaton kurssiruoka oli
hapankermalla, suolalla ja ruo-
hosipulilla héystetty retiisisa-
laati. Kakkujen ja leivosten
taytteeksi on kaytetty sitruunalla
maustettua porkkanamarmela-
dia jo viime vuosisadan alussa.
Kekselidgdsti porkkanoista on
valmistettu tuolloin myds pork-
kanavoita, varsinaista "kevytle-
vitettd", silla vehnajauhoilla suu-

rustetussa porkkanasoseessa
on vain nokare voita,
Muutoinkin  ruokaohjeet ovat

vahdrasvaisia, juustoja ja ker-
moja e nay.
Tuon ajan
ihmiset elivat
padosin omava-
ristaloudessa,
vain suola, so-
keri, kahwvi ja
mausteet ostet-
tiin kaupasta,
Malka oli tuolloin
tuttu vieras ja
leipaa jatkettiin
petulla ja ruu-
menilla vield
maonia vuosia
pula-aikana.




Seuraavassa kokeiltavaksenne muutamia Anna-tétin
kasviruokareseplejd vuodelta 1914. Ruokaohjeet
oval alkuperaisessa tekstimuodossaan.

Raakaperunavanukas

1% it. perunoita, 1 ['maitoa,

2-3 munaa, 2 rkl vehndijauhoja,

2 rkl voita,

1 rkl sokeria ja suolaa.

Perunat jauhetaan raakoina.
Mitataan 1 litra maitoa ja saman
verran perunasosetla,

seRoitetaan. Voi sulatetaan ja
kaikki aineet seRoitetaan hyvin
yhteen. Paistetaan voidellussa
Tuoassa a’i}-‘r-ﬁ.ssd uunin (dmmaossd
I —1%tunt. Kun vanukas on
vdhdn aikaa ollut uunissa,
sekoitetaan sitd (usikalla Kerran.
Tarjotaan puolukkahillon Ranssa.

Kaalimuhennosta

Kerikaali leikataan palasiksi ja Reitetddin
pehimedksi vihdssd llemessd. SeRaan
pannaan vihdn voita, Kun kaali on
;m‘ims.'d'. suurustetaan Reitto
vehndjauhoilla, joita on seRoitettu
Rylmédn maitoon. Sydddidn paistetun
kalan kera tai lthan Ranssa.

Punajuuren varsimuhennos

Varret leiRgtaan hienoRsi, huuhdotaan ja
keitetddn. Kaadetaan vesi pots, pannaan
maitoa ja ohra- tai velindjauhosuurus ja
suolaa.

Mukavia ruokaelamyksia!

Helena Lahdenpera
elintarvikeneuvoja

PS

Puolukka-porkkanasalaatti

Puolukat puhdistetaan,
huuhdotaan ja
Reitetédn rikKi.
porkRanat raavitaan,
paloitellaan ja
Rettetddn pefimeikst,
Vest kaadetaan niistd
pois ja porkRanat
hierotaan sihtin Lipt.
Tdama sose sekoitetaan
Reitettyjen puoluRoiden
Joukkoon, jotka titen
tarvitsevat vihemmdn
sokeria ja tamd lisitdin
maun mukaan, seoksen
annetaan Riehua
Runnes se tasaantuu, jolloin se Raadetaan
purnukRaan. PurnukRahan suun KoKoinen
voipaperi painetaan jadhtyneen soseen
pinnalle ja purnukka peitetddn
voipapenilla.

(KUVA: KOTIMAISET KASVIKSET/Sanna Peurakoski)

Rabarberipuuroa puolain kera

~I’uﬂfat{=punfukat} jd mpmpwff annetaan
Kiehua. Suurustetaan perunajauhoilla.
Maustetaan siirapilla ja sokerilla. Syoddcdn
maidon Kera.

Verkasalon sukukirjassa on Irja Erkkilan kirjoitus Anna-t4din eldmantybsta {alkaen s. 215).




Suvun tunnukset

Isdnnanviiri on kooltaan 50 X 400 cm ja on sopiva 8 - 9 metriseen lipputankoon.
Materiaaliltaan viiri on kudottua lippukangasta, 100% polyesterid ja
tiheydeltaan 155g/nelid. Kayttooikeus viiriin on sukuun kuuluvalla.
Hinta: 53,00 euroa

Paytistandaari
on valmistettu polyesterilippusatiinista ja siihen kuuluu kirkas metallitanko sekd
marmorijalusta,
Hinta: 28,00 euroa
Seka viirin ettd standaarin on suunnitellut graafikko Kaisu Klemetti.

Sukukorut  ovat malliltaan samat kuin kuusikymmentaluvulla tehdyt korut. Miesten
salmioneulan ja kalvosinnappien taustat ja koneistot ovat kuitenkin uudet ja
nykyaikaan paremmin sopivat. Korut on késitydng valmistanut kultaseppa Timo
Turunen, Alkamuoto Watch & Design

Maisten koru 35,00 €
Kalvosinnapit 30,00 €
Solmioneula 30,00 €

Sukukirja

Verkasalot, Vihantilainen talonpoikaissuku
Kustantaja: Werkasalon Sukuseura ry

Julkaistu vuonna 2000, sidottu, 562 sivua

Koko 17,56 " 255 cm

Hinta: 50,00 euroa, kaksi kirjaa saa 90 eurolla (lisakirjat
40 €)

Kirjaa on myytavana llkka Verkasalolla, Pekka

Verkasalolla ja Eija Hanhinevalla, joiden osoitteet ja
puhelinnumerot lbytyval tasta lehdesta.

Tuotteiden tilaukset tehddidn sukuseuran sihteerille:

Petri Verkasalo

kirjeelld puhelimella
lisakintie 13 (08) 480 108
85410 Sievi

Tuotteet Iahetetdin postissa ja mukana tulee tilisiirto-lomake tai lasku. Hintoihin lisdtaan postituskuluja.
Maksuehtona on 14 paivaa netto (ts. toivotaan maksua mahdollisimman pian seurannan helpottamiseksi).
Tuotteiden muunlaisesta toimittamisesta (esimerkiksi nouto) voi sopia tilaamisen yhteydessa.




Sukuleiri teki Werkasarka-lehden

Kaisu Mikkela

Meitd oli parikymmentd eri-ikdistd Kajaanista,
Vantaalta, Siilinjarveltd, Turusta, Vihannista ja
Helsingistd, jotka kokoonnuimme viime heind-
kuussa Sukuleirille Vihannin kotiseutukeskuk-
seen.

Kotiseutukeskus oli toimiva leiripaikka. Suurin osa
meistd yopyi Uhtuan kantissa. Lahella oli lapsille
soveliuva uimaranta ja kaupat kévelymatkan
paassa.

Koko maisema huokuu sukumme historiaa, Koti-
seutukeskus Ukonkantti on syntynyt sukuseuran
perustaiajdsenen, Eljas Verkasalon ideasta. Mik-
keldn kantti on sukumme rakennuksia, koska
Anna Verkasalon tytar Anna Stina Yypanho muutti
taloon minigksi sata vuotta sitten. Uhtuan kantti
siirrettiin Uhtualta Marjatta Kankaalan, sotalesken,
perheen asunnoksi. Hanen miehensa Janne Kan-
kaalan isoaiti oli Hilma Verkasalo.

Sukuleireistd ensimmainen

Teliasonaran padiutkija Mara-Lisa Vihera oli
leirin valmistelussa mukana. Suomen vieslintdleireista
tama ali ensimmainen sukuleiri.

Tyovalineind meilld oll muutama tietokone ja niista
yhdessa tailto-ohjelma ja muutamia  kannykdita.
Kirjaston langatonta verkkoa emme uskaltautuneet

kayttamaén. Pohjois-Pohjanmaan Puhelinosuuskunta
spansoroi meille internet-yhteydet edulliseen hintaan.
Teimme retkida suvun paikoille, st@imme yhdessa
tekemaamme ruckaa, haastattelimme sukulaisia
laheltd ja kaukaa, Kirjoitimme juttuja, valokuvasimme,
taitoimme ja lopulta monistimme lehden. Yhteisen
ponnistuksen tuloksena valmistui Verkasarka-lehti,

Verkasarka-lehti l16ytyy sukuseuran sivuilta
internetissd osoitteessa
www.genealogia.filsukus/verkasalo

Verkasarkaa wvoi ostaa kolmen euron hintaan
Vihannin paakirjastosta tai tilata puh, 040-8425510
tai sdhko-postitse kaisu.mikkela@pp.inet.fi. Tuotto
tulee sukuseuran hyvaksi. Vihannin
kotiseutumuseolta lehted voi myos ostaa ja tuotto
menee tilldin museolle




Verkasalolaisten sukuidentiteetti

Kaisu Mikkela

Verkasalolaisten juurissa on paljon savo-karjalai-
suutta. Esi-isamme Krister Eliaanpoika Kokkosen (s.
1734 Kuopion maaseurakuntaan kuuluneessa Kart-
tulassa) &diti oli Kristiina Tiitinen Pielavedeltd. Tutki-
musten mukaan Tiitisten juuret menevit 1400-luvun
Karjalan Kannakselle. Myds Kokkoset ldhtivat Kan-
nakselta. Matkallaan luoteeseen he asuttivat mm.
Sddmingin emdseurakuntaan kuulunutta Punkahar-
jua, jonka paikannimistossa Kokkos-nimi esiintyy.

Krister Kokkonen avioitul Anna Antintytar Hakkilan (s,
1730 Vihannin Alpuassa) kanssa. Heidan poikansa Juho
avioitui puclestaan Liisa Juusontytar Hakkilan (s, 1764
Oulaisten Piipsjarvelld) kanssa. Seudun Hakkild-nimiset
talot ovat savolaisten 1500-luvulla asuttamia.
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Juhon ja Liisan poika Yrjd (s. 1803 Vihannissa) avioitui
Stina Kustaava Nivalan (s. 1803) kanssa. Sfiinan syn-
nyinseutu Paavola edusti vahvaa savolaisasutusta, ja
hanen isoaitinsa kotitalon nimi oli Kokko.

Mitd, keitd me olemme?
Mikd on naistd juurista kasvaneen suvun identiteetti.
Mikd on ominaislaatumme? Mitd, keitd me olemme?
Kulttuuri, kuten identiteettikin on monikerroksinen asia.
MNe muuttuvat koko ajan. Jotkut asial ovat nakyvid, jotkut
piilossa.
Eras nakyva piirre on ihmisen koko, Me verkasalolai-
set olemme pddosin aika lyhyitd varreltamme. Taman
havailsi erds “ulkopuolinen” vierailluaan mishensd mu-

kana sukukckouksessamme. Lyhyys viittaa savolaisuu-
lzeen. Savolaisel oval olleet lyhyitd muihin suomalaisiin
verrattuna. Menneind vuosisatoina savelaisia solamiehia
varlen oli erilaisel piluusvaatimukset kuin muita sota-
miehia.

Huolimatta juuriemme  karjalaisuudesta olemme
enimmakseen hyvin evankelisluterilaisia, hartaila kristit-
tyjd, lahella heranndisyyltd, "Tama kirkon suunta e ela-
moi uskollaan”, totesi edesmennyt kirkkoherra Esa Mal-
kamaki Verkasalon sukukokouksen jumalanpalvelukses-
sa. Hengellisyydestd huolimatta suvussamme ei ole juuri
pappeja.

Soveltamista, uuden kokeilua, yhteisdllisyytta

Sen sijaan insinddrejd meissd on
enemmailti. Tiedon soveltaminen, uuden
kokeileminen laitaakin olla sukumme
vahvaa aluetta. Tastakin ehka saamme
kiittaa itdsuomalaisia juuriamme. Esi-
vanhempiemme asuinpaikka vaihtui ti-
hedan. Koko klaani eli suku muutti. Met-
saa kaskeamalla he etsivat uusia vilje-
Iysmaita. Metsan hytlykayttd tli tutuksi,
Uusien asumusten rakentamisesta luli
arkipaivaa.

Outojen elinympéristdjen haltuunotio
muokkasi suvun olemusta sukupolvesta
toiseen. Siksi ehka yhdessa toimiminen,
yhieiskunnallisuus, tietynlainen sosiaali-
suuden soveltaminen on  suvullemme
ollut tyypillista. Kotiseututyd, siihen liitty-
vien aloitteiden teko, lehtien perustami-
nen ja kustantaminen, kirjoittaminen ja
julkaisujen painaminen on myds  allut
suvun nakyvaa toimintakulttuuria.

Jos olemme opiskellest korkeakou-
luissa pitkdlle, emme niinkddn teoreet-
tista perustutkimusta, kuin  sovelavia
aloja. On sanottu, ettd meissa olisi taiteellisuutia. Enkd
niin onkin? Mutta onko meissé enemman opetiajia kuin
muissa suomalaisissa suvuissa?

Yrittelidisyys kuuluu sukumme piirteisiin. Pienyrittajig
[Gytyy muitakin kuin maatalouden harjoittajia. Kauppiaita
el varkasalolaisissa juur ale omaa lahisukuani lukuunot-
tamatta, jossa ammatti tuli perheeseen vavyn tuomana.
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Toivon, ettd tAma kirjoitukseni kdynnistda suvun ja suku-
haarocjen ominaisluonteen pohdintaa internetissa seuran
sivuilla www_genealogia.filsukus/verkasala/ 1ai
sukulehdessad. Minulle voi myos kirjoittaa kommentteja ja
kysymyksia

Kaisu Toivoniytar Mikkela
Turusta
Annan sukuhaaraa
kaisu.mikkela@pp.inet.fi




Tutustutaan sukuun

Pekka Verkasalo

Kesalla 2006 sukujuhlissa ja vuosikokouksessa keskusteltiin suku-
seuran toiminnan aklivoimisesta ja wvarsinkin seuran jasenten
vilisen viestinndn kehittdmisesta, tai cikeastaan pitdisi kai puhua
seuran jasenten vélisen viestinndn aloittamisesta. Seuran uusi, juuri
valittu hallitus sai vuosikokouksen paatteeksi idecita seuran
jasenten valisen kanssakaymisen kehittdmiseksi. Hallitus sopi Kaisu
Mikkelan kanssa, ettd Kaisu kokoaa sopivan joukon henkildita
pahtimaan asiaa ja tarkentamaan kesalld esiin tulleita ideoita,

Maaliskuun alussa koitti lauantai, jollain valittu porukka kokoontui
Helsinkiin keskustelemaan vuorovaikutuksen lisdamisaesta seurassa.
Kokouksessa kasiteltin padasiassa seuran kotisivujen kehittamista
vuorovaikutusta edistavaan suuntaan. Muutama asia nousi selvésti
muita tarkeammaksi: Keskustelun lisdaminen kotisivuilla, sukulais-
ten esittelyt ja vhieystietojen kokoaminen kotisivuille.

Keskustelun lisdamiseksi sovittiin, ettd kevdan aikana selvitetdin
mahdollisuudet ottaa kayitton keskustelupalsta, jossa ajatusten
vaihto tapahtuisi kohtuullisen helposti. Keskustelua voisi kayda
mistd tahansa aiheesta ja kuka tahansa voisi aloittaa uuden kes-
kusteluketjun,

Sukulaisten esittelyt kertoisival seuran |&senistd: heidan harras-
tuksistaan, oclemisesta ja eldmisestd yleensakin. Esittelyind voivat
toimia myds linkit henkildiden kotisivuille ja mahdollisesti myds har-
rastusten ja yritysten sivuille, jotka jotenkin kuuluvat suvun yhtey-

Werkagalon Suluseura ry
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Yhteystietojen  kerd@minen  kotisivuille
taytyy hoitaa niin, etta niiden vaarinkayttd ei
onnistu helposti. Tarkeitus ei ole tarjota ros-
kapostien |3hettgjille ilmaisia sahkdposti-
osoitteita.

Moiden asioiden kankretiscimiseksi
kokoontunut ryhma paatt kokeilla ensim-
maiseksi linkkilistojen keraamista sukuseu-
ran kotisivuille. Linkkilistan syntymiseksi
pyydetaankin jasenistdd 1ahett@madn omien
kotisivujen linkkeja, joista muutkin seuran
jasenet voisivat olla kiinnostuneita. Jos
tiedossa on muiden kotisivuja, jotka haluaisit
mukaan listalle, niin pyyda sivujen omista-
jalta lupa linkin lisA&miseksi meiddn suvun
kotisivujen linkkeihin.

Jos  haluat ssdhkdpostiosoilleesi  seuran
jasenten tietoon kerro sekin, niin tehdadn
aluksi  yhteystiedoiksi  sahkdpostiosoite-
lusttalo,

Linkit ja sahkopostioscitteet voi la-
hettaa sahkdpostiosoitteella
Pekka.verkasalo at kelumbus.fi
Tuohan ei ole cikea s&hkopostiosoite,
vaan siing on tuo kirfjoitettu "at” kor-
vattava oikealla merkilld @. Tdma on
yksi mahdollisuus kertoa sahkdposti-
osoitteita  kotisivuilla, niin ettei niita
pysty koneellisesti kayttamaan vaariin
tarkoituksiin,

Kotisivujen kehittamiseksi ja varsinkin
aktiivisten sivujen hoitamiseksi tarvi-
taan muutama henkild., Ldylyisikd
tallaiselia kyselylld halukkaita osaajia
tai oppimishaluisia jakamaan kotisi-
vujen hoidon tehtdvia. Halukkuuden
ja kyselyt voi esitad tuchon edelld
mainittuun osoilteesesn,

Werkasalon Sukuseuran kotisivut
I&ytyvat Suomen Sukututkimusseuran
palvelimelta muiden sukuseurajen
joukosta, eli osoitteesta
www.genealogia fi'sukus/verkasalo/




Vuosi 2006

Pekka Verkasalo

Sukuseuran vuosi 2006 osoittautui toimin-
nan vuodeksi. ldeana muhinut viestintéleir
kypsyi talven ja kevaan aikana sukuleiriksi,
jonka paaaihe oli kanssakaymisen ja vies-
tinnan  aktivaiminen seurassamme.  Leiri
toimitti  Werkasarka-lehden, joka tehtin
alusta loppuun — julkaisukunioon kyseisen
leirin aikana. Werkasarka julkaistiin suku-
juhlassa leirin paatteeksi.

Werkasalon Sukuseuran sukujuhla ja vuosi-
kokous hoidettiin perinteisen kaavan mu-
kaan. Joustavuuttakin seuran toiminnasta
tarvittaessa ldytyy, hartaushetki Vihannin
kirkossa sai yllattavan kaanteen, kun Siika-
salon seurakunnan pastori soitti aamulla ja
kertoi olevansa sairas. Harlauden kaavas
muutettiin ja sovittin Vaarit-Kvartetille hie-
man suurempi osuus hartaushetken ohjel-
masta, Vaarit-Kvartetti vastasi suurimmasta
osasia  juhlan  ohjelmaa  esiltamalla
musiikillaan  kotiseutua,  historiaa  sekd
kunnianosoituksen veteraaneille,

Seuran vuosikokouksen jdlkean virisi aktivinen
keskustelu seuran loiminnan aktivoimisesta. Kes-
kustelu antoi vudelle hallitukselle virikkeitd kehit-
t&a loimintaa ja seuran j3senten kanssakaymista.
Sukuseuran nakywyyltd haluttiin parantaa esimer-
kiksi internet-kotisivujen avulla,

Jo mainittu sukuleir teki artikkelin myos Vihannin
kotiseutumuseosta. Tama synnytti syksylld kes-
kustelun Museo-Matin perinndstd  huclehtimista.
Vihannin kunnalle jatettin Verkasalon Sukusauran
nimissd vetoomus kotiseulumuseon  kehittdmi-
sestd. Myds Pyhdjokiseudussa kerrottiin laajasti
Museo-Matin  toiminnasta ja kotiseutumuseon
tilasta.

Seuran hallituksella on nyt hyvat evaatl kehittds
seuran toimintaa. Ensi kesana on tarkoitus ko-
keilla toista sukuleirid perheleirin muodossa,
Jospa tastd syntyisi perinne ja seuran toimintaa
aktivoiva jatkuva tapahtuma.



Usvaneidot tanssii

usvaneidot tanssivat
sangot kdsissdan
aavalla suclla

suomuurainten kansa
vaeltaa hetteikkojen yli
ihmisten kyliin

Marjatta Verkasalo

Vihanti maailiman kartalle
Vihannissa assuu monensortin vakid.

Ennen kaivosvaki asutti Lampinsaaren,
muisa kylisd elelivdt lumiahot, térmikoskef,
kotilat, ja verkasalot.

Kirkonkyldsd pitivit kortteeria opettajat, lddkadrit
ja kunnan viskaalit.

Nyt kaivosvdki on muuttanut etelddn tai palavelutalloihin.
Verkasaloja, térmikoskia, kotiloita ja lumiahoja

elelee ympdri Suomia ja ulukomaillaki.

Opettajakki tuppaa kaupunkeihin.

Eipd tdmd Vihanti ihan tyhyjdksi oo jadny.

Tadld ellad viihtelidgita ihimisid, jokka muokkaavat
Vihannista uuvenlaisen kotikeitaan,

Siind keitaasa voi leppuuttaa hermojaan,

ku maailimalla ahistaa.
Esittelytekstista kirjan kannessa todetaan;
Anja O. Kaartinen
"Usvaneidot tanssii” an vihantilaisten runcharrastajien
uusin taidonnayte. Kotiseutuyhdistys on kirjan kustantaja
ja kirjan julkaisu sattuu sopivasti juhlavucteen 2007 yh-
distyksen tayttdessd 60 vuotta, Runoharrastus on Vihan-
nissa voimissaan ja on tarked, ettd runoja myds julkais-
taan. Se kannustaa jatkamaan ja on samalla yksi par-
haimpia tapoja tehda kotiseututydtd. Onneksi Vihan-
nisssa runoon vihkiytyneitd, “viihteliaita ihmisia” piisaa,
mista yhdistys on enemman kuin Kiitollinen.




