Kaikille avoin

Arjen hyvinvointi-

paAiIVa

Aika: 20.1.2021 klo 10-13

Paikka: Teams-yhteys

Paivasta saat vinkkeja mielen hyvinvointiin ja

liikuntaan liittyen arkeen vietavaksi. Paivan aikana ——

mahdollisuus keskusteluun ja vertaistuen jakamiseen.

Sisalto:

Mielen hyvinvointi - miten voit edistada mielen hyvinvointia ja
lisatd omia voimavaroja arjessa? Mista saat apua tarvittaessa.
Talvipyoraily - ohjeita turvalliseen pyorailyyn

Kadentaito- ja nikkarointivinkkeja

Suksien paivitys- voiteluvinkkeja ja erilaisten suksien esittelya

Paiva on avoin yhdistysten vapaaehtoisille ja kaikille aiheesta
kiinnostuneille. Paivan materiaaleja voi kayda hakemassa omaksi
Varpaisjarvitalolta.

lImoittautumiset 19.1.2021 mennessa.
Paivan jarjestavat yhteistyossa: Yla-Savon Vakka, Varpaisjarvitalon vaki,
Varpaisjarven Martat ja Lapinlahden perhe- ja mielenterveysneuvola Kaskynkka

Lisatietoja ja ilmoittautumiset Kaikille avoin, maksuton toiminta!

maarit.mykkanen@ylasavonvakka.fi
tai puh. 044 066 1228
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