Pohjois-Savon
Muistiry
9 Muistiliiton jisen

Pohjois-Savon Muistilla kohderyhmdnd on muistisairaat ja
heiddn I&heisensd. Vapaaehtoisia tarvitaan Muistikahvilan
emdanniksi ja iséinniksi, rynmdaohjaaijiksi erilaisiin likunta ja
harrastusrynmiin sek& avustajiksi tfapahtumien
jarjest@miseen. Lisdksi kaivataan vapaaehtoisia
kokemukselliseen asiantuntijuuteen, muistikummeiksi ja
aivoterveysldhettildiksi. Muistiluotsi huolehtii yhteisty&ssa
muistiliton kanssa vapaaehtoisten koulutuksesta ja tuesta
vapaaehftoisille.

Vapaaehtoisia kaivataan Yla-Savon alueella lisalmeen,
Kiuruvedelle, Vieremdlle, Sonkajdrvelle, Rautavaaralle,
Pielavedelle, Keiteleelle ja Lapinlahdelle.

lisalmen toimipiste (Pohjolankatu 4, Yhdistystalo Vakka)/
Yhteystiedot:

Tarja Kesdlahti, vertaistoiminnanohjaaja

p. 0440-661238

tarja.kesalahti@psmuisti.fi
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Eldkeliiton vapaaehtoinen on keskittynyt toiminnassaan
erityisesti ikGihmisten kanssa tehtavadn
vapaaehtoistoimintaan.

Vapaaehtoisen tehtavia:

Kotik&ynnit, laitosvierailut, puhelimitse auttaminen,
asioinfiapu ja monenlaisissa arkiaskareissa auttaminen,
kuten lumityot, myds kulttuuritilaisuuksissa kayttdminen.

Uudet vapaaehtoiset ovat tervetulleita toimintaan.
Yhteystiedot: Marjatta Kauppinen, p. 050 5204975,
kauppinen.marjatta@gmail.com
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Nuorten Palvelu ry
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lisalmen kaupungin Etsiva nuorisoty6 ja Nuorten Palvelu ry
jarjestavat yhteistydss@ Zemppari-toimintaa. Zemppari-
tukihenkildtoiminta on vapaaehtoispohjalta toimivaa
kaveritoimintaa noin 13-29-vuotiaille nuorille. Zempparin
kanssa voi mennd esim. kuntosalille, elokuviin tai ihan vaan
kahville rupattelemaan.

Vapaaehtoisille jarjestetddn koulutus, virkistystoimintaa ja
tdydennyskoulutusta. LisGksi korvataan toiminnasta koituvat
kustannukset. Mit&an erityistaitoja ei tarvita, mutta toiveena
on, ettd zemppari on vahintadn 18-vuotias ja kiinnostunut
nuorista.Yhteystiedot:

Anni Kurki Noora Silvennoinen

050 441 8298 0400 231 693

anni.kurki@iisalmi.fi noora.siivennoinen@
nuortenpalvelu.fi

Punainen Risti

Punaisen Ristin lisalmen osastossa voit toimia mm.
ensiapuryhmdssd ja vapaaehtoisessa pelastustoiminnassa.
Voit my&s osallistua omaishoitajien tukitoimintaan ja
ikdihmisten kerhoon sekd kerdystoimintaan.

Monikulttuurisessa yst@vatoiminnassa voit auttaa
pakolaisperheitd kotoutumaan lisalmeen ja oppimaan
Suomen kieltd. Voit toimia mm. perheystavanad,
tapahtumien jéarjestdjand ja vertaisohjaajana. Opit samalla
uutta monista eri kulttuureista.

Ensiapuryhmd/VAPEPA: Seppo M&dattd 040 5365889
Monikulttuurinen ystdvétoiminta: Riitta Topelius 0400 540 041
Ik@ihmisten kerho: Hanna Ryhé&nen 0400 194 020
Omaishoitajien tukitoiminta: Riitta Rantonen 050 563 1585

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo

Savon mielenterveysomaiset - FinFami ry
Toiminnan tarkoituksena on edistdd omaisten hyvinvointia,
kun I&heinen oireilee tai sairastaa psyykkisesti.

Vapaaehtoiseksi meille?

Auttavaksi kasipariksi tapahtumiin ja omaiskahviloihin,
someldhettil&dksi,

omien kokemuksien kautta vaikuttajaksi. llmianna
osaamisesi ja mielenkiintosi kohteet, niin suunnitellaan
yhdessa lisaa!

Ota rohkeasti yhteyttd! Tarjoamme perehdytyksen, tukea ja
virkistyst@ vapaaehtoisilemme.

Johanna Bjérn

Omaistydntekijd, Pohjois-Savo

p. 040 060 3407
johanna.bjorn@omary.fi
www.omary.fi

Kun yksi sairastuu, monen maailma
muuttuu

Paivakeskus Pysakki

Pd&ivakeskustoiminta on avointa kaikille,
jotka haluavat osallistua  erilaisten
ihmisten kanssa mukavaan
yhdessdoloon. Pdivakeskuksilla toimii liséiksi lukuisia
vapaaehtoisia.

Markku Savolainen 040 506 6697
http://paivakeskuspysakki.fi/

S@vonetti

Seniorien ATK-yhdistys SAVONETTI ry fukee senioreita
digiloikassa. Maksutonta atk-ohjausta ja neuvontaa
tietokoneiden, tablettien ja dlypuhelinten k&ytdssa.

Savonetin vertaisohjaajat opastavat fiistaisin kirjaston
yldkerrassa ja torstaisin kulttuurikeskuksen atk-luokassa.

www.savonetti.fi


mailto:johanna.bjorn@omary.fi
http://www.omary.fi/
http://paivakeskuspysakki.fi/

ILVOLA-SAATIO

[lvolanpirtin vapaaehtoistoiminta

livolanpirtin vapaaehtoistoiminnan kautta voit fuottaa iloa
ja virkistystd ikGihmisille tfuetusti ja turvallisesti, osallistuen
sadnndllisesti tai satunnaisemmin.

Voit toimia mm. henkildkohtaisena ystavéand,
ulkoilukaverina, ryhmd&nohjaajana, esiintyjand tai
saattajana esim. Iaakdarissakaynnilld.

Vapaaehtoistoiminnan ohjagja Marjut Padkkénen
p. 040 761 6214, marjut.paakkonen@ilvola-saatio.fi
www.ilvola-saatio.fi/vapaaehtoistoiminta

Palvelukeskus livolanpirtti
Riistakatu 21A, lisalmi

IISALMEN
SEURAKUNTA

Vapaaehtoiset ovat olennainen osa lisalmen seurakunnan
toimintaa. He toimivat seurakunnassa muun muassa lasten,
nuorten sekd ikdihmisten parissa esimerkiksi erilaisissa
avustustehtdvissd, ohjaajina, tukinenkilding, seurakunnan
IGhetyskirpun erilaisissa tehtdvissd, talkoolaisina isoissa tai
pienissd tapahtumissa, kerhomummoina tai —ukkeina.

lisalmen seurakunnan vapaaehtoistoiminnan erilaiset
teht&vat on koottu verkkosivuille:
www.vapaaehtoistyo fi/iisalmi

Lisatietoja: www.iisalmenseurakunta.fi/vapaaehtoistoiminta

" Pohjois-Savon
keliakiayhdistys

Pohjois-Savon keliakiayhdistys ry

Yhdistyksemme on keliaakikkojen edunvalvoja Pohjois-

Savon alueella. Haluamme lisata keliakiatietoutta, auttaa ja

fukea sinua kaikissa keliakiaan liittyvissé asioissa.
Jarjestdmme Gluteeniton kahvila tilaisuuksia yhdistystalo
Vakassa. Seuraa iimoittelua.

Yhteystiedot: Ari Auvinen puh. 040 413 2530
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Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

Save the Children

Perheentalo-yhteistyd toimii verkostomaisesti usean eri
foimijan kanssa yhteisvoimin lapsiperheiden tueksi.
Keskeisind toimijoina ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry, lisalmen
Pelastakaa Lapset ry ja YIG-Savon Ensi-ja tfurvakotiyhdistys ry.

Vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat: Vapaaehtoiset
doulat, lapsiperheiden tukihenkilét, mummot ja vaarit
kerhossa ja mummolassa, yékyld-ohjaagjat ja ydkyld-kokit,
vertaisryhmdohjaajat, kansainvdlisen kerhon ohjaajat,
lItapdlidohjaajat, eroneuvo-vertaisohjaajat, tapahtumissa ja
messuilla foimijat, kirpputorivastaava, some-vapaaehtoinen,
Perhekahvila-ohjaaja ja lahjoitusvillasukkien kutoja.

Perheentalo-yhteistyon koordinaattori
p. 040 192 0112, sirkku.nevalainen@perheentalo.fi

Pohjolankatu 6 L 6, 74100 lisalmi
www.perheentalo.fi

Yla-Savon Vakka kokoaa ja koordinoi yhdistyskenttad Yia-
Savon alueella. Vakan toiminnassa on mukana noin 35
alueen vammais-, potilas- ja kansanterveysyhdistysté.
Toimimme yhdistysten ja uusien vapaaehtoisten vdlisen&
sitana, valittéden vapaaehtoiset yhteen yhdistystoimijoiden
kanssa.

Kysy lisdd vapaaehtoistydstd: Yla-Savon Vakka, vastaava
jarjestosuunnittelija Maarit Mykkdnen, p. 0440661228,
maarit.mykkanen@psmuisti.fi

Yhdistystalo Vakka
Pohjolankatu 4, 74100 lisalmi
www.ylasavonvakka.fi
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VAPAAEHTOISTYO.FI

Vapaaehtoistoiminnan erilaisia tehtdvia on koottu

vapaaehtoistyo.fi/iisalmi-verkkopalveluun.

Kdy futustumassa tarjolla oleviin tehtdviin ja ilmoittaudu

mukaan vapaaehtoistoimintaan.

Voit my&s olla yhteydessa eri toimijoiden yhteyshenkilddn ja
suunnitella yhdessa toiveitasi vastaava tehtava itsellesi.

IISALMI

Vireda vapaaehtoistoimintaa -verkosto

VAPAAEHTOISTYOLLA ILOA
ITSELLE JA MUILLE

Vapaaehtoistydtd on monenlaista
ja Vired& vapaaehtoistoimintaa
-verkosto auttaa 16ytGmadn juuri sinulle
mieleisen tehtdvdn ja kohderyhmdan tai
apua tarvitsevan.

Tutustu ja ota rohkeasti yhteytta!l
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