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Yla-Savon Vakka

Yla-Savon Vakka tukee vammais-, potilas-, ja kansanterveysyhdistyksia Yla-Savon alueella. Vakan tydntekijat
jarjestavat koulutuksia, ohjaustilaisuuksia ja tapahtumia yhdistyksille.

Yhdistystalo Vakka on yhdistysten yhteinen kokoontumispaikka. Yhdistystalolla voit jarjestda kokouksia,
vertaisryhmia ja yhdistyksesi tilaisuuksia.

Tutustu YIa-Savon Vakan toimintaan ja tule mukaan yhdistysten yhteistyohon. Yld-Savon Vakan toiminnassa

on mukana eri tavoilla yli 50 yhdistysta alueellamme.

Y|a-Savon Vakan toiminta

Yla-Savon Vakan toimintaa jarjestetdan Yhdistystalo Vakassa ja Yld-Savon kunnissa.

Toiminnasta ilmoitamme tapahtumakalenterissa www.ylasavonvakka.fi ja Facebookissa.

Yhdistystalo Vakka

Yhdistystalo sijaitsee osoitteessa Pohjolankatu 4, 74100 lisalmi.

Yhteystiedot: Harriet Myllynen, p. 044 066 1271

Yhdistystalon palveluohjaus maanantai- perjantai 10-14

Aukioloaikana ohjaamme yhdistystoimijoita yhdistyksen toimintaan ja tilojen varauksiin liittyvissa asioissa.
Aukioloaikana Yhdistystalo Vakka on avoinna kaikille yhdistysten toiminnasta kiinnostuneille.

Kaikille avoimen toiminnan aikana voit lukea paivan lehden ja tutustua esitteisiin.



http://www.ylasavonvakka.fi/

Vammais- ja potilasyhdistykset

Koko Yla-Savon alueella toimivat

Pohjois-Savon Muisti ry

Pohjois-Savon Muisti ry on potilas- ja omaisjarjesto, joka toimii Pohjois-Savon maakunnan alueella.
Jarjeston paatoimintaa on tiedon valittdminen muistista ja muistisairauksista, perheiden auttaminen ja
heidan arkensa tukeminen, vertaistuen ja muun osallisuuden mahdollistaminen, kuntouttavat kurssit ja

lomat seka koulutuksen jarjestaminen.

Pohjois-Savon Muisti ry tarjoaa muistisairaan ja hanen omaisensa tueksi ldhiavustajapalvelua ja
kotilomitustoimintaa (Kuopiossa). Palveluiden tavoitteena on tukea muistisairaan henkilon kotihoitoa seka

hanta hoitavan omaisen jaksamista.

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitdmia maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia.

Muistiluotsit tarjoavat tukea, tietoa ja toimintaa.

Yhteystiedot:

Pohjois-Savon Muistiluotsi/ IISALMI

Osoite: Yhdistystalo Vakka / Pohjolankatu 4, 74100 lisalmi

Vertaistoiminnan ohjaaja, Salla Sais3, salla.saisa(AT)psmuisti.fi, p. 044 066 1238

Verkkosivut: www.psmuisti.fi

Pohjois-Savon
Muistiry
o Muistiliiton jasen


http://www.psmuisti.fi/

lisalmen seudun sydanyhdistys

lisalmen Seudun Sydanyhdistyksen tavoitteena on jasenten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kuntoutustoiminnan, virkistystapahtumien ja sydansairauksiin liittyvan ohjauksen ja vertaistuen avulla.
Mittaustoiminnalla ja neuvonnalla tuetaan eri-ikdisia ihmisia kiinnostumaan terveydestdan ja siihen
vaikuttavista tekijoista.

lisalmen Seudun Sydanyhdistys toimii lisalmessa ja Vieremalla.

Voit liittya jaseneksi
- soittamalla sihteerille, Harri Leinola, 0400-100874 tai puheenjohtajalle, Asta Kauppinen, 0407179519
- soittamalla Savon Sydanpiiriin, (017) 261 1834 tai

- Internetissé, http://www.sydanliitto.fi "liity jaseneksi" tai

- lisalmen Seudun Sydanyhdistyksen internet osoitteesta http://sydanliitto.fi/iisalmen-seutu

"liity jaseneksi"

Jasenmaksu v. 2020 on 23€ ja samassa taloudessa asuvalta 17€. Jasenmaksulla saatte yhden Sydanlehden ja
10€ alennuksen uimahallin kausilipuista ja seniorikortista. Lisatietoa jaseneduista saat sydanliiton internet

sivuilta http://www.sydanliitto.fi

Yhteystiedot:

Osoite: Sydanpiste, yhdistyksen toimitila, os. Riistakatu 14 B, 74100 lisalmi
Puheenjohtaja, Asta Kauppinen, 0407179519

Sihteeri, Harri Leinola, 0400-100874

=

SAVON
SYDANPIIRI RY


http://sydanliitto.fi/iisalmen-seutu

lisalmen Seudun Hengitysyhdistys ry

lisalmen Seudun Hengitysyhdistys ry on Hengitysliiton jasenyhdistys. Yhdistyksemme toimii
hengityssairaiden ja heidan laheistensa palvelu-, tuki- ja edunvalvontajarjestona lisalmen, Sonkajarven ja
Viereman kuntien alueella.

Toimintaan sisaltyy kuukausittain vaihtelevia jaseniltoja, liikuntaryhma torstaisin, neuletdiden tekeminen ja

lahjoittaminen hyvantekevdisyyteen.

Yhteystiedot:

Riistakatu 5, 74100 IISALMI

Puhelin: 044 5592210 Eila Huusko

Sahkoposti: iisalmenseutu@hengitysyhdistys.fi

Verkkosivut: https://www.hengitysyhdistys.fi/iisalmenseutu

9. lisalmen Seudun
) 4 Hengitysyhdistys


https://www.hengitysyhdistys.fi/iisalmenseutu

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry / lisalmen, Kiuruveden ja Sonkajarven osastot

SyOpaan sairastuminen vie elaman uusille urille. Yhdistyksemme tarjoaa tietoa, tukea ja toimintaa. Pohjois-
Savon Syopayhdistys on vahva ja osaava yhdistys, jonka tavoitteena on turvata kaikille hyva elama ilman
syOpaa ja syovasta huolimatta. Olemme Suomen Sydpayhdistyksen jasenjarjesto ja osa Syopajarjestoja.

Me Pohjois-Savon Syopayhdistyksessa haluamme tukea syopaan sairastuneiden kuntoutumista.
Jarjestamme STEA:n tukemana sopeutumisvalmennuskursseja, jotka tukevat potilaan kuntoutumista.
Pohjois-Savon Syopayhdistyksen rahastot jakavat avustuksia eri elamantilanteissa oleville syopaan
sairastuneille.

Virkistysraha on henkilokohtainen jasenetu, jota maksetaan Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen

potilasjasenille. Virkistysrahaa maksetaan sairaalan tai poliklinikan hoitopdaivien perusteella.

lisalmen paikallisosasto

lisalmen kerho jarjestaa erilaista toimintaa ja tapahtumia lapi vuoden. Kerhokokoontumisista ja
tapahtumista saat lisatietoa osaston numerosta 0440 275335. lImoitamme tapahtumista myos lisalmen
Sanomissa Muistio-palstalla.

Yhteyshenkil6 Jenni Peurajarvi

Sahkoposti: jenni.peurajarvi@gmail.com.

Yhteystiedot

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry

Kuninkaankatu 23 B, 70100 Kuopio

Puhelin: 017-580 1801

Sahkoposti: toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/

POHJOIS-SAVON
SYOPAYHDISTYS

/)


https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/

Yla-Savon AVH-yhdistys ry

Et ole yksin: Suomessa elda noin 100 000 aivoverisuonitukoksen tai aivoveriverenvuodon sairastunutta.
Vuosittain sairastuu noin 19 800 ihmistad. Myos aivovammat, aivokasvaimet tai —tulehdukset voivat
aiheuttaa aivoverenkiertohdirion, avh:n. Yhdistys on Aivoliitto ry:n jasenyhdistys. Toiminta-alue: lisalmi,
Pielavesi, Keitele, Kiuruvesi, Vierema, Sonkajarvi, Lapinlahti, Varpaisjarvi, Rautavaara ja Pyhajarvi.
Toiminta aivoverenkiertohairion sairastaneiden, afaattisten puhujien ja heidan omaistensa tukijana ja
yhdyssiteend, edistaa sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta, toimia jaseniston edunvalvojana seka tehda
tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita.

Tule lahimpaan kerhoon. Tapaat sielld sairautesi ymmartavia lahimmaisia ja kohtalotovereita. Teemme

myo0s retkid ja osallistumme tapahtumiin.

Yhteystiedot:

Yhdistyksen puheenjohtaja: Airi Vaananen
Sahkoposti: airi.vaananen@gmail.com
Puhelin: 040 0821 060/ Airi Vddnanen

Verkkosivut: https://vammaisneuvosto.kotisivukone.com/113

AIVOLIITTO RY
Sahkoposti: info@aivoliitto.fi
Puhelin: (02) 2138 200

Aivoliitth


https://vammaisneuvosto.kotisivukone.com/113

lisalmen Seudun Diabetesyhdistys ry

Jasentapaamisia jarjestetdaan kuukauden toinen maanantai. Kokoontumispaikkamme 2019: llvolanpirtti,
Riistakatu 21A lisalmi. Yhdistyksen toimialueeseen kuuluvat lisalmi, Lapinlahti, Sonkajarvi ja Vierema.
Toiminnassa mukana olevat henkil6t tekevat vapaaehtoistyota. Toimihenkilot ovat tavoitettavissa
puhelimitse tai sahkopostilla. Ajamme ja valvomme yhteisia etujamme ja tarjoamme vertaistukea ja tietoa

sinua askarruttavissa asioissa.

Yhteystiedot:
Osoite: Kokoontumispaikka llvolanpirtti, Riistakatu 21A lisalmi
Puheenjohtaja: Erkki Jaaskeldinen

Verkkosivut: https://www.iisalmendiabeetikot.com/

https://www.diabetes.fi/

lisalmen Seudun
Diabetesyhdistys


https://www.iisalmendiabeetikot.com/
https://www.diabetes.fi/

Pohjois-Savon kilpirauhasyhdistys ry / lisalmen vertaistukiryhma

Pohjois-Savon kilpirauhasyhdistyksen toiminta-alueeseen kuuluvat Kuopion lisdksi mm. lisalmi, Siilinjarvi ja
Varkaus. Yhdistyksemme tavoitteena on pyrkia jakamaan tietoa sairaudesta luentojen, vertaistukiryhmien
ja muiden jarjestettavien tilaisuuksien yhteydessa. Asiantuntijaluentoja jarjestetaan yhdistyksen jasenten

toiveiden mukaan.

Vertaistukiryhman tarkoitus on jakaa kokemuksia kilpirauhassairauden kanssa elamisests, tarjota tukea ja
tietoa kilpirauhaspotilaille ja heidan omaisilleen. Vertaistukea tarvitseville yhdistyksellamme toimii jo talla

hetkella ryhmat lisalmessa, Siilinjarvella ja Kuopiossa.

Yhteystiedot:

Yhteyshenkild Rakel Pihakumpu, p. 050 5931 090

Auli Mikkonen, sahkoposti: auli.mikkonen(at)siilinjarvi.fi
Sahkoposti: toimisto(at)kilpirauhasliitto.fi

Verkkosivut: https://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/pohjois-savon-kilpirauhasyhdistys/

SUOMEN KILPIRAUHASLIITTO ry



https://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/pohjois-savon-kilpirauhasyhdistys/

Kuopion Seudun epilepsiayhdistys

Epilepsiayhdistyksemme on epilepsiaa sairastavien ihmisten ja heidan [aheistensa tukiyhdistys.
Tavoitteemme on tukea epilepsiaa sairastavia ihmisia elamaan tasa-arvoisina muun vaeston kanssa.
Jarjestamme tapahtumia, virkistystoimintaa ja vertaistapaamisia. Valitamme ajanmukaista tietoa
epilepsiasta ja korostamme epilepsian hyvan hoidon, arjessa parjaamisen seka tyollistymisen merkitysta.

Toimintamme perustuu vapaaehtoisten panokseen.

Toiminta-alueenamme on lisalmi, Juankoski, Kaavi, Karttula, Keitele, Kiuruvesi, Kuopio, Lapinlahti,
Maaninka, Nilsid, Pielavesi, Rautalampi, Rautavaara, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tervo, Tuusniemi,

Varpaisjarvi, Vesanto ja Vierema

Yhteystiedot

Yhdistyksen Kayntiosoite:

Microkatu 1, M-osa, 9. krs, 70210 Kuopio

Posti- ja laskutusosoite: PL 1199, 70211 Kuopio
Yhteyshenkil6: Paula Joenaho, p. 040 777 1216
Sahkoposti: toimisto.kuopionseutu(at)epilepsia.fi

Verkkosivut: https://www.epilepsia.fi/web/kuopion-seutu/etusivu

Kiuruveden epilepsiakerho
llpo Kastarinen
Puhelin: 0400 912 589

Sahkoposti: ikastarinen(at)gmail.com

lisalmen aluekerho
Erkki Turpeinen
Puhelin: 050 3236051

Sahkoposti: erkkijuhani.turpeinen(at)gmail.com

KUOPION SEUDUN

epilepsiayhdistys


https://www.epilepsia.fi/web/kuopion-seutu/etusivu

Pohjois-Savon Neuroyhdistys ry / lisalmen Neurokerho

Pohjois-Savon neuroyhdistys ry:n jasenistoon kuuluu MS-tautia ja harvinaisia neurologisia sairauksia
(harnes) sairastavia ja heidan ldheisidan seka yhdistyksen kannatusjasenid. Yhdistys edistaa jasenistonsa
hyvinvointia ja jarjestaa virkistysmahdollisuuksia, valittaa tietoa ja tekee yhteistyota alueen muiden
yhdistysten kanssa mm. edunvalvonnassa ja vaikuttamisessa. Yhdistystoiminnan kautta voit tavata muita
samassa eldmadntilanteessa olevia.

Pohjois-Savon neuroyhdistys ry on yksi Neuroliiton 23 jasenyhdistyksesta. Lisatietoa Neuroliitosta sekda MS-

taudista ja harvinaisista neurologisista sairauksista l6ydat Neuroliiton sivuilta.

lisalmen neurokerho kokoontuu Louhentuvassa (Kirkonsalmentie 29, lisalmi) joka kuukauden neljas torstai
klo 16. Kerhonohjaajat:

Maija Karkkainen, puh. 040 8358329

Tuija Karkkainen, puh. 040 5366475

Yhteystiedot:

Verkkosivut: https://www.neurops.fi/toiminta-ja-kerhot/iisalmen-neurokerho/

Sahkoposti: psneuroyhdistys@outlook.com

B
[ ) ; Pohjois-Savon
‘ NEUROYHDISTYS



https://www.neurops.fi/toiminta-ja-kerhot/iisalmen-neurokerho/

Yla-Savon Autismi- ja Aspergeryhdistys ry

Yhdistys edustaa ihmisid, joilla on autismi, Aspergerin oireyhtyma tai muu vastaava laaja-alainen
neurobiologinen kehityshairio, ja heidan perheitaan. Olemme Autismi- ja Aspergerliitto ry:n jasenyhdistys.
Yhdistyksemme paaasialliset tavoitteet ovat tukea autististen ja muiden laaja-alaisesti kehityshairidisten
henkildiden kuntoutusta, opetusta, hoitoa, ammattikasvatusta ja tydohon sijoittumista, edistaa ja valvoa em.
ihmisten yhteiskunnallisia oikeuksia ja tasa-arvoa, tarjota mahdollisuuksia harrastustoimintaan, antaa
vertaistukea perheille, harjoittaa koulutus-, valistus- ja virkistystoimintaa seka tiedottaa autismista,

Aspergerin oireyhtymasta, RETT- tai Tourette-oireyhtymasta.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Osmo Turkki

Puhelin: 044 064 2704

Sahkoposti: osmo.turkki@gmail.com

Verkkosivut: http://www.ysaayh.fi/

YLA-SAVON
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Paivakeskus Pysakki ry

Paivakeskus Pysakki ry:n toiminta on tarkoitettu muun muassa heille, jotka haluavat tukea
paihteettdmyyteensa ja vaihtoehtoja paihteiden hallitsemaan elamaan. Paivakeskuksia on Yla-Savossa
kolmella paikkakunnalla: lisalmessa, Vieremalla ja Sonkajarvella.

Toimintamme muodostuu kolmesta tukimuodosta:

Paivakeskukset

Paivakeskukset ovat avoimia kohtaamispaikkoja, jotka tarjoavat mukavaa yhdessdoloa, vertaistukea, virike-
ja ryhmatoimintaa, mahdollisuuden ruokailla edullisesti, pesta pyykkia, lukea paivan lehdet, katsoa tv:t3,
tapahtumia, leireja ja retkia. Toimintamme tarkoitus on tukea paihteettnta eldamaa ja kuntoutumista, ja

paivakeskuksiin voi tulla vain selvinpain.

Tyollistdminen

Tarjoamme tukea tyollistymiseen erilaisin tukimuodoin, kuten palkkatuki, tydharjoittelu ja kuntouttava
tyotoiminta. Tyotehtdvina voivat olla paivakeskustyontekijan tehtavat. Tyollistymisjakson aikana
selvitdamme yhdessa asiakkaan kanssa mahdollisia tyollistymisen tai opiskelun jatkopolkuja. Pdivakeskukset
ovat suosittuja harjoittelu- ja projektiopintojen paikkoja sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille.

Paivakeskuksissa toimii myds lukuisia vapaaehtoisia.

Tukiasuminen

Asumisentuen palvelumme tarjoavat asiakkaan omaan kotiin annettavia tuki- ja ohjauspalveluita.
Asumispalveluiden tavoitteena on yllapitda ja edistda sosiaalista toimintakykya ja mahdollistamalla
itsendisen asumisen harjoittelua tukemalla omatoimisuutta. Teemme kaikille asiakkaille yksilolliset
sopimukset ja suunnitelmat, jossa huomioidaan kunkin asukkaan tarpeet, voimavarat ja omat tavoitteet.

Teemme yhteistyotad alueen muiden sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa.

Yhteystiedot:
Toiminnanjohtaja Markku Savolainen
Puh. 040 506 6697

markku.savolainen@ paivakeskuspysakki.fi

lisalmen keskustan Paivakeskus

Pohjoinen Puistoraitti 1, 74100 lisalmi


mailto:markku.savolainen@paivakeskuspysakki.fi

Toiminnanohjaaja Tarja Karjalainen
Puh. 050 325 1783
tarja.karjalainen@paivakeskuspysakki.fi

Sonkajarven Paivakeskus

Rutakontie 24 as. 2, 74300 Sonkajarvi
Puh. 050 348 8343, paivakeskus

Toiminnanohjaaja Hannele Luukkonen, va. Toiminnanohjaaja Henna Auvinen

Puh. 050 358 5242
hannele.luukkonen@ paivakeskuspysakki.fi tai henna.auvinen@paivakeskuspysakki.fi

Viereman Paivakeskus
Toiminnanohjaaja Henna Auvinen

Huoltotie 2, 74200 Vierema
Puh. 050 350 3400, paivakeskus

Puh. 050 364 8007

henna.auvinen@paivakeskuspysakki.fi

PAIVAKESKUS

Kiuruvesi / Paiviakeskus Viskaalintupa

Paivakeskus Viskaalintupa on Kiuruveden Urheilijoiden yllapitama pysakkeja vastaava paikka. Viskaalintupa
on matalankynnyksen kohtaamispaikka, jossa on mahdollisuus ruokailuun, peseytymiseen, pyykinpesuun
seka asumisen tukeen. Viskaalintuvalla on erilaisia ryhmatoimintoja, tapahtumia jne. Viskaalintupa
osallistuu ruoka-avun toteuttamiseen yhdessa seurakuntien ja Varapareen kanssa.

Paivakeskus: puhelin 044 713 6936, Osoite: Nivankatu 32, 74700 Kiuruvesi

Toiminnanohjaaja: Maarit Porkka, puhelin: 041 319 7290, sahkoposti: maarit.porkka (at)
kiuruvedenurheilijat.fi

Verkkosivut: https://kiuruvedenurheilijat.sporttisaitti.com/paivakeskus-viskaalintupa/
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SPR lisalmi, Vierema ja Sonkajarvi

Punainen Risti on Suomen suurimpia kansalaisjarjestoja. Suomen Punainen Risti, SPR, auttaa
onnettomuuksien ja kriisien sattuessa Suomessa ja maailmalla. Tuemme kaikenikaisia ihmisia elaman
kolhiessa. Kannustamme ja koulutamme ihmisia pitamaan huolta toisistaan ja hoitamaan terveyttdan.
Puolustamme kaikessa tyossamme inhimillisyytta ja rohkaisemme huomaamaan toisten ihmisten hadan.
Punaisella Ristilla on monipuolista vapaaehtois- ja avustustoimintaa eri puolilla Suomea paikallisosastoissa
vaihdellen paikkakunnan mukaan: ystava-, ensiapu-, nuoriso-, ruoka-apu-, jarjestétoiminta, kotimaan
valmiustyo, terveyden edistdminen, kansainvalinen apu, nuorten turvatalot, koulu — ja oppilaitosyhteistyo,
pakolais- ja maahanmuuttoty6, kontti- ja kierrdtystavaratalot, veripalvelu, humanitaarinen oikeus,
logistiikkakeskus.

Verkkosivut: https://rednet.punainenristi.fi/

SPR lisalmi

lisalmen SPR:n paikallisosastollamme on ensiapu- ja valmiusryhma, VAPEPA eli Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu, monikulttuurista toimintaa, ystavatoimintaa, ikdihmisten kerho ja omaishoitajien
tukitoimintaa (vertaistukea ja virkistysta).

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja: Seppo Maatta, puhelin: 050 331 9785, sdhkdposti: iisalmispr (at) gmail.com
Toimitila: Ahjolankatu 7, 74120 lisalmi

SPR Sonkajarvi

Sonkajarven paikallisosastollamme on ensiapu-, monikulttuurisuus-, ystava-, nuoriso- ja
kouluyhteistydtoimintaa, koulutuksia, terveyspiste.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja: Leila Honkala, puhelin: 040 515 2846, sahkoposti: sprsonkajarvi (at) gmail.com

http://sonkajarvi.punainenristi.fi/

SPR Vierema

Viereman paikallisosastollamme on ystavatoimintaa, ensiapu- ja valmiusryhma, VAPEPA eli Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu, Hiv- ja seksuaaliterveystyota, Nallesairaala-toimintaa lapsille.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja: Sannamari Kortelainen

Yhdistyksen puhelin: 040 132 7752, sdahkdposti: sprvieremanosasto (at) gmail.com

e N S Punainen Risti
Toimitila: Teollisuustie 7, 74200 Vierema
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Savonetti ry

Savonetin toiminnan tarkoitus on edistda Kuopion ja Pohjois-Savon alueen senioreiden valmiuksia
hyodyntaa tietotekniikkaa toiminnoissaan. Yla-Savon alueella Savonetin vapaaehtoistoimintaa on

lisalmessa ja Kiuruvedella.

Savonetti ry toimii vapaaehtoisperiaatteella ja antaa digiohjausta tietokoneen ja mobiililaitteiden kayton
alkeissa, erilaisissa kayttoon ja tietoturvaan liittyvissa ongelmissa, uuden laitteen hankinnassa ja
sahkdisessa asioinnissa. Neuvonta on maksutonta. Jarjestamme ohjausta nimetyissa ohjauspaikoissa,
etdohjauksena tai resurssien mukaan myos kotiohjauksena. Toimintaperiaatteena on, ettd seniori neuvoo

ja ohjaa senioria. Tata kutsutaan vertaisohjaamiseksi.

Yhdistyksemme toimintaan kuuluu: Jasenten vertaisohjaus, jasenkerho, luennot, kurssit ja kokoontumiset

seka kaikille avoimet tapahtumat.

Ohjauspaikat
IISALMI: lisalmessa Kulttuurikeskuksessa, Kirkkopuistonkatu 9

KIURUVESI: Kiuruveden kaupunginkirjasto, Lahteentie 10 A

Yhteystiedot / Kuopio

Kayntiosoite: Kuopiolahdenkatu 9, katutaso

sdhkoposti: savonetti.toimisto ( at) gmail.comToiminnanjohtaja: Tiina Brunell, sdhkdposti: savonetti.tiina
(at) gmail.com, puhelin: 0400 617 534

Tekninen tuki: Tarmo Kettunen, sahkoposti: savonetti.tarmo (at) gmail.com, puhelin: 044 723 1195

Etdohjauspyynnot: savonetti.tuki (at) gmail.com




Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry

Toiminnan tarkoituksena on edistda omaisten ja laheisten hyvinvointia, kun laheinen oireilee tai sairastaa
psyykkisesti. Yhdistyksen arvot ovat inhimillisyys, yhdenvertaisuus, avoimuus ja luotettavuus.
Yhdistyksen toiminta: vertaistuki, omaisneuvonta, erilaiset tapahtumat, virkistys, tuetut lomat, koulutus,
tiedotus, edunvalvonta.

Toiminnan tavoitteet: omaisten jaksamisen ja hyvinvoinnin tukeminen, vertaisuuden mahdollistaminen,
avoimuuden lisédminen mielenterveysongelmista puhuttaessa, omaisten tasavertaisten oikeuksien

toteutumiseen vaikuttaminen, omaistoiminnan kehittdminen.

Yhteystiedot:

Toiminnanjohtaja: Tiina Puranen, sahkoposti: tiina.puranen (at) omary.fi, puhelin: 040 556 4292
Omaistyontekija: Johanna Bjorn, sdhkdposti: johanna.bjorn (at) omary.fi, puhelin: 040 060 3407
Kuopion toimisto: Asemakatu 16, 70100 Kuopio

https://www.omary.fi/tietoa-yhdistyksesta/

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Savo
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Pohjois-Savon Keliakiayhdistys ry

Toimimme koko Pohjois-Savon alueella. Jarjestimme jasenillemme yhteisia tapaamisia, neuvontaa,
vertaistukea, leivonta-ja ruuanlaittokursseja, virkistymisretkia. Olemme jarjestamassa ensitietopaivaa
uusille keliaakikoille. Teemme oppilaitosyhteistyota, jotta keliakia ja gluteeniton ruokavalio tulisivat
tunnetuiksi. Teemme yhteisty6ta terveydenhuollon toimijoiden, hotelli — ja ravintola-ja ravitsemuspuolen
seka kaupparyhmittymien (tuote-esittelyjd) seka yhdistysten kanssa esimerkiksi Elimet — ryhma Kuopiossa).

Kerromme keliakiasta erilaisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Paivi Valkeinen, sahkoposti: paivivalkeinen22(at)gmail.com, puhelin: 0500 990 318 ja 040
7631780

Verkkosivut: https://pohjois-savo.keliakiayhdistys.fi/



https://pohjois-savo.keliakiayhdistys.fi/

Parkinson-liitto

Liikehairiosairaudet (essentiaalinen vapina, Parkinsonin tauti, dystonia, Huntingtonin tauti) vaikuttavat
paitsi sairastuneiden, myos heidan ldheistensa elamaan. Parkinsonliitto toimii turvatakseen sairastuneiden
ja omaisten hyvinvoinnin edellytykset. Parkinsonliitolla on toimintaa eri puolilla Suomea sijaitsevissa
paikallisyhdistyksissa. Toimintaa on tyoikaisille, omaistoimintaa, liikuntatoimintaa, vapaaehtoistyota ja

vertaistukea sekd kokemustoimintaa.

Yhteystiedot:

Toiminnanjohtaja: Hanna Mattila, séhkoposti: hanna.mattila (at) parkinson.fi, puhelin: 02 2740 413, 040
512 2352

Jasensihteeri: Leena Kataja, sahkdposti: jaana.kataja (at) parkison.fi, puhelin: 02 2740 431, 050 560 1317

jasenasiat ja -maksut, myyntilaskut, tuotetilaukset

/\//‘/% = Suomen Parkinson-liitto ry
& Finlands Parkinson-férbund rf



Pohjois-Savon Nakovammaiset ry

Pohjois-Savon Nakévammaiset on yksi Nakévammaisten liiton alueyhdistyksista. Toimimme
nakdévammaisten asiantuntija — ja palvelujarjestdna ja toiminta-alueemme on Pohjois-Savo.

Paikallisyhdistyksilla on kerhotoimintaa. Kerhot tarjoavat osallistujilleen vertaistuki-ja virkistystoimintaa
mm. askartelua, kasitdiden tekemistd, ohjelmallisia tuokioita, retkid seka eri alojen vierailijoita.

lisalmi: Kerho kokoontuu kerran kuukaudessa.

Yhteystiedot: Diakoniatyontekija Raija Autio, puhelin: 044 733 5224, sahkoposti: raija.autio@evl.fi

Seurakuntatalo, llvolankatu 14 B, 74100 lisalmi

Lapinlahti: Kokoontuminen maanantaisin kerran kuukaudessa kello 12.00, aistivammaisten yhteinen kerho.
Jussinpiha, Juhani Ahontie 8, 73100 Lapinlahti

Yhteystiedot: Diakonissa Vuokko Vaatainen, puhelin: 040 7551 210, sahkoposti: vuokko.vaatainen@evl.fi

Pielavesi: Kerho kokoontuu sopimuksen mukaan.
Yhteystiedot: Diakoni Minna Toivanen, puhelin: 040 7432 038, sahkdposti: minna.toivanen@evl.fi.

Pielaveden seurakunta, Pappilantie 11 72400 Pielavesi

Pohjois-Savon Nakévammaiset ry:n tuottamat palvelut: ddnilehdet (Pohjois-Savon alueella ilmestyvia
paikallislehtia ja liitton oma lehti Valokiila), ICT — tietotukitoiminta (monipuolinen maksuton tietotekninen
tietotuki), apuvalineet, liikkuntatoiminta, lomat ja kuntoutus, ty6ikaisille tapaamisia, luentoja ja kursseja,
kasityotoiminta.

Lehtien tilaukset:
Pohjois-Savon Nakévammaiset ry
puh. 0440 613 161

ICT-tietotukihenkil6 Paavo Rissanen
044 310 0266
paavo.rissanen@psnry.fi

Apuvilineet: Lisdtietoja saa apuvalinevastaavalta numerosta 044 061 3161.

https://www.psnry.fi/fi

Nakovammaisten liitto: https://www.nkl.fi/fi
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Yla-Savon Mielenterveysseura

Yhdistyksen toiminta on paikallista, vapaaehtoista mielenterveystyotd, jonka toiminta pyrkii tavoittamaan
kaikenikaiset ylasavolaiset. Olemme MIELI Suomen Mielenterveys ry:n paikallisyhdistysjasen. Yhdistyksen
kotipaikkana on lisalmi ja toimialueena koko Yld-Savo. Yla-Savon Mielenterveysseura edistaa ennalta
ehkaisevaa mielenterveystyota ja jakaa asiantuntijatietoutta. Yhdistys tukee yldsavolaisten mielenterveytta

ja hyvinvointia.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Ville Waisanen
Sihteeri: Saija Keranen

https://www.mielenterveysseurat.fi/yla-savo/

Valtakunnallinen yhdistys: https://mieli.fi/fi/mieli-ry

mieli

Suomen Mielenterveys ry
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Lihastautiliitto

Lihastautiliiton paamaarana on tukea lihassairaiden ihmisten oikeutta tasa-arvoiseen, monimuotoiseen ja
hyvaan elamaan. Liitto tarjoaa lihastautia sairastaville erilaisia palveluja, ohjausta ja neuvontaa, tuettuja
lomia seka toimintaa monenlaisille kohderyhmille. Liitto jarjestda Iahi — ja verkkokursseja lihastautiin
sairastuneille ja heidan laheisilleen. Kursseilla saa tietoa ja vertaistukea.

Lihastautiliiton koulunkdynnin ja tydeldaman ohjaus ja neuvonta on jarjestolahtoistda maksutonta palvelua

lihastautia sairastaville henkil6ille ja heidan laheisilleen.

Sosiaaliturvatietoa: Lihastautiliitto julkaisee vuosittain Sosiaalikompassin: https://lihastautiliitto.fi/wp-

content/uploads/2020/03/Sosiaalikompassi-2020.pdf

Liikuntaopas, lukuversio: https://issuu.com/lihastautiliitto/docs/lihastautiliitto liikuntaopas

Lihastautiliitolla on 12 paikallisyhdistysta, yksi niista on Pohjois-Savon lihastautiyhdistys. Jasenille on
vertaistukea, neuvontaa, harrastus-ja liikkuntatoimintaa, retkia ja tapahtumia.
Lihastautiliiton nuorisotoimikunta Nuoli pitda nuorten aanta kuuluvilla.

https://lihastautiliitto.fi/

P

Lihastautiliitto ry



https://lihastautiliitto.fi/wp-content/uploads/2020/03/Sosiaalikompassi-2020.pdf
https://lihastautiliitto.fi/wp-content/uploads/2020/03/Sosiaalikompassi-2020.pdf
https://issuu.com/lihastautiliitto/docs/lihastautiliitto_liikuntaopas
https://lihastautiliitto.fi/

Yla-Savon aivohalvaus- ja afasiayhdistys AVH-yhdistys

Aivoliitto ry:n jasenyhdistys

Toimialue: lisalmi, Pielavesi, Keitele, Kiuruvesi, Vierema, Sonkajarvi, Lapinlahti, Varaisjarvi, Rautavaara ja
Pyhajarvi. Kerhotoimintaa talla hetkella lisalmessa, Kiuruvedella ja Lapinlahdella.
Aivoverenkiertohairion sairastuneiden, afaattisten puhujien ja heidan omaistensa tukeminen ja
yhdyssiteena toimiminen.

Sairastuneiden hoidon ja kuntoutuksen edistaminen.

Jaseniston edunvalvojana toimiminen ja edustamansa ryhman erityispiirteiden tunnetuksi tekeminen

Kerhojen kokoontumisajat ja yhteystiedot:

Kiuruveden kerho: seurakuntatalon monitoimisali, Kirkkokatu 8, kk:n viimeinen tiistai klo 12. Ohjaaja
Helena Sivonen, puh. 040 052 6553.

lisalmen kerho: seurakuntatalon alasali, llvolankatu 14, kk:n 1. tiistai klo 13. Ohjaaja Annikki Hartikainen,
puh. 040 583 0700.

Lapinlahden NV-toimintakerho Ne(u)ropatit: tyoikaisille suunnattu Ohjaaja Sisko Vaisanen, puh. 040 760
6275.

Lisatietoa: https://www.aivoliitto.fi/tule-mukaan/yhdistykset/avh-yhdistykset-ita-suomi

Aivoliitto ry: https://www.aivoliitto.fi/aivoliitto-ry/

)

Aivoliitto
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Suomen Kipu / Yla-Savon kipuryhma

Suomen Kipu ry on valtakunnallinen, voittoa tavoittelematon kipupotilaiden, heidan Iaheistensa,
hoitohenkilokunnan seka kipuasioista kiinnostuneiden etu- ja yhteistydjarjestd. Tarjoamme tietoa ja tukea
kaikille, joita kipu koskettaa. Kehitamme erilaisia vertaistuen muotoja ja tuemme alueellista toimintaa.
Yhdistyksen tehtavana on kehittaa kivunhoidon vertaistukitoimintaa, tiedottaa kipuun ja kivunhoitoon
liittyvista asioista, toimia kipupotilaan edunvalvojana seka tukea kivuntutkimusta ja kuntoutustoimintaa.
lisalmessa kokoontuu vertaistukiryhma. Retkia teemme ja osallistumme muihin potilas- ja
vammaisjarjestojen jarjestamiin yhteisiin terveytta ja kivunhoitoa edistaviin tilaisuuksiin. Asiatuntijoiden

luentoihin kehotamme osallistumaan, seka kaupungin ja sote:n jarjestamiin neuvontatilaisuuksiin.

Yhteystiedot:
Jouni Hatinen
Puhelin: 040 582 9004

Verkkosivut: http://www.suomenkipu.fi/

KIPU RY 9
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lisalmen yhdistykset

lisalmen Invalidit ry

lisalmen Invalidit ry:n toimialueita ovat lisalmi, Keitele, Pielavesi ja Vierema.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdad vammaisten henkiléiden oikeuksien toteutumista, toimia pysyvasti
vammautuneiden henkildiden yhdyssiteend, edistdd vammaisten henkildiden mahdollisuuksia toimia
yhdenvertaisina ja tdysivaltaisina kansalaisina seka yllapitaa ja kehittda vammaisten henkildiden

toimintakykya.

Yhdistys tarjoaa yhdessdoloa ja vertaistukea, liikuntaa, virkistysta ja harrastemahdollisuuksia, matkoja ja

retkia, jasenetuja, mm. IT-lehti sekd neuvontaa ja koulutusta.

Yhteystiedot

Osoite: Joukolankatu 6, 74120 lisalmi
Puhelin: 0440 824 455

Sahkoposti: iisalmen.invalidit@meili.fi

Verkkosivut: www.iisalmeninvalidit.fi

INVALIDI
LIITTO
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lisalmen Mielenterveystuki ry

Yhdistyksemme on Mielenterveyden keskusliiton (MTKL) vanhin jasenyhdistys. Yhdistyksemme tavoitteena
on edistdaa mielenterveytta, yhdistaa ja aktivoida lisalmen ja lahikuntien alueella asuvia
mielenterveyskuntoutujia ja heidan laheisidan, kehittda mielenterveyspalvelujen saatavuutta, laatua ja
tasoa seka tehda ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota.

Toimintaamme sisdltyy mielenterveyskuntoutujien vertaistukikeskus Louhentupa, oma-apu-, vertaistuki- ja
lilkuntaryhmit, virkistystoiminta (retket, matkat ja tapahtumat), tydtoiminta Louhentuvalla, keskustelu- ja

tiedotustilaisuudet seka koulutustilaisuudet.

Yhteystiedot:

Louhentupa

Osoite: Kirkonsalmentie 29, 74120 lisalmi
Puhelin: 044 356 6720

Sahkoposti: louhentupa@meili.fi

Verkkosivut: http://webbi.meili.fi/louhentupa/

fisalmen
Mielenterveystuki ry
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lisalmen Reumayhdistys ry

lisalmen Reumayhdistys ry on Suomen Reumaliiton jasenena toimiva paikallisjarjest6. Yhdistyksen
toimialueeseen kuuluvat lisalmen lisdksi Kiuruvesi, Lapinlahti, Pielavesi, Sonkajarvi ja Vierema.
Yhdistyksen tarkoituksena on tydskennelld reumasairauksien ja muiden tuki- ja liilkuntaelinsairauksien
vastustamiseksi. Pyrimme myos lisadmaan yhteenkuuluvuudentunnetta ja kannustamaan joukolla
toimimiseen. Meilla on keskusteluyhteydet paattajiin ja yhteistyovalmiutta toimia yhdessa myds muiden

vammaisjarjestdjen kanssa.

Yhdistys tyoskentelee reumasairauksien ja muiden tuki- ja liilkuntaelinsairauksien ehkaisemiseksi ja
terveyden edistamiseksi edistda ja kehittda reumasairaiden ja muiden tuki- ja liikuntaelinsairaiden
sosiaaliturvaa, hoitoa, kuntoutusta, muita palveluja ja elinoloja kehittda lilkkuntakasvatusta seka liikunta- ja
urheilutoimintaa reumasairauksien ja muiden tuki- ja liikuntaelinsairauksien ehkaisemiseksi ja tuki- ja
lilkuntaelinsairaiden kuntouttamiseksi toimii alueensa reumasairaiden ja muiden tuki- ja
lilkuntaelinsairaiden tukena ja yhdyselimena seka valvoo heidadn yhteiskunnallisia etujaan ja oikeuksiaan
pyrkii saamaan mahdollisimman laajat kansalaispiirit osallistumaan reumasairauksien ja muiden tuki- ja
liilkuntaelinsairauksien vastustamistyohon seka edistaa reumasairaiden ja muiden tuki- ja
liilkuntaelinsairaiden itsendisen toiminnan seka tasavertaisen tyonteon ja osallistumisen edellytyksia

tarjoaa vertaistukea, virkistystoimintaa, voimaa ja iloa jasenilleen

Yhteystiedot:

lisalmen Reumayhdistys ry PL 79, 74101 lisalmi
Puhelin: 040 - 847 9632

Sahkoposti: iisalmenreuma@iisalmenreuma.fi
Verkkosivut:

http://www.iisalmenreuma.fi/index.php?bW9kPWZyb250cGFnZTImY2hlY2s9OWI4ANWFKZTIIMWESMzU4M

TQ1MDMzY{JINTQwWNzRKNWI=

lisalmen
Reumayhdistys ry
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http://www.iisalmenreuma.fi/index.php?bW9kPWZyb250cGFnZTImY2hlY2s9OWI4NWFkZTllMWE5MzU4MTQ1MDMzYjJlNTQwNzRkNWI=

Savon llco ry

Savon llco on avanne- ja vastaavasti leikattujen yhdistys. Yhdistykseen ovat tervetulleita kaikki virtsa- ja
suoliavanneleikatut, anaali-inkontinenssipotilaat, IPAA-leikatut ja muut henkil6t, joita asia koskettaa,

esimerkiksi perheenjasenet.

Ennen leikkausta ja varsinkin sen jalkeen meilld kaikilla on kysymyksia selvidmisestd avanteen/avanteiden
kanssa. Alussa ehka tuntuu, ettei koskaan enaa voi elda normaalia elamaa. Silloin apua ja tietoa saa
avannehoitajilta ja halutessaan my6s Finnilcon koulutetuilta tukihenkil6ilta.

Yhdistyksen jarjestamissa kerhoilloissa on mahdollisuus tavata muita Savon llcolaisia. Naissa tapaamisissa
keskustellaan, saadaan ja jaetaan tietoa uusista tuotteista tai omista nikseista. Kerhoiltoja jarjestetaan
Mikkelissa, Varkaudessa, Kuopiossa ja lisalmessa. Kerhoiltojen lisdksi jasenistolle jarjestetddan myos retkia,
myyjdisia, kirpputoreja ja yleisotilaisuuksia. Eri paikkakunnilla pyritdan jarjestamaan avanneiltoja, joista

tiedotetaan erikseen.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Merja Kokkonen
Osoite: Kirkkotie 7 A 2, 72210 Kuopio
Puhelin: 040 708 8908

Sahkoposti: kokkosmerja@gmail.com

Finnilco



mailto:kokkosmerja@gmail.com

Leijonaemot

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.
Toimintamuotoja: vertaistukiryhmat, perhe- ja sisarustoiminta, isdtoiminta, vaikuttamis- ja vapaaehtoistyo,
tukea perheille mm. Leijonapartio (kriisitilanteissa oleville perheille apua) ja Leijonaluuri.

Toimialue koko Suomi, paikallisia vertaisryhmia ja muuta toimintaa

Yhteystiedot:

Toiminnanjohtaja Pia Lemmetty, puh. 040 753 1057, pia.lemmetty@leijonaemot.fi

Jarjestbassistentti Inka Peltola, puh. 050 302 2003, inka.peltola@leijonaemot.fi

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Heli Parjanen, puh. 045 865 8410, heli.parjanen@Ieijonaemot.fi

Yleiset tiedustelut: toimisto@Ieijonaemot.fi

Leijonaemoista video: https://www.youtube.com/watch?v=P64S vUYoyl

Lisatietoa: www.leijonaemot.fi
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Syli - Syomishairioliitto

Tukea syomishairioon sairastuneille, oman kehosuhteen kanssa kamppaileville ja heidan omaisilleen.
Toimintamuotoja: vertaistuki (ryhmatoimintaa, vertaiskaveritoimintaa, etdtukea mm. sdhkopostivertaistuki
ja chat, kokemustoimintaa, luentoja ja koulutuksia.

Kuopiossa toimii Syli-keskus Kuopio: Tarjoamme matalan kynnyksen toimintaa kaikille, joita sydmisen ja
kehonkuvan haasteet koskettavat. Toiminta on avointa, diagnoosivapaata ja maksutonta, eika lahetetta

tarvita — huoli omasta tai Iaheisen hyvinvoinnista riittaa.

Yhteystiedot:
Kayntiosoite: Kirjastokatu 5 D 1, 70100 Kuopio

Koordinaattori Jari Kortsalo, sdhkdposti: jari.kortsalo@syomishairioliitto.fi, puhelin: 045 6941410,

Toiminnanohjaaja: Jonna Rautavirta, séhkoposti: jonna.rautavirta@syomishairioliitto.fi, puhelin: 045

2106053

Paikallisyhdistys: Itd-Suomen Syli ry. [td-Suomen-SYLI ry on Mielenterveyden keskusliiton (MTKL)
jasenyhdistys ja jasenena saat jasenkortin, jasenelle tarkoitettuja etuja ja Revanssi-lehden. Itd-Suomen-SYLI
ry:n alueella toimii sairastuneiden ja laheisten vertaistukiryhmia ja lisdksi tarjolla on kaveritoimintaa ja

sahkopostivertaistukea.

Yhdistyksen kotipaikkana on Kuopio ja toimialueena Itd-Suomen ja Kaakkois-Suomen alueet.
Puheenjohtajana toimii Anna-Maria Hollo, puheenjohtaja (at) itasuomensyli.fi.
lisalmen vertaistukiryhma kokoontuu Yl&-Savon Vakan tiloissa.

Lisatiedot: jari.kortsalo (at) syomishairioliitto.fi


mailto:jari.kortsalo@syomishairioliitto.fi
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lisalmen kehitysvammaisten tuki ry

Yhdistys toimii lisalmessa

Yhdistyksen tavoitteena on edistda kehitysvammaisten ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden tasa-
arvoisuutta ja luoda hyvat vuorovaikutussuhteet eri yhteistydkumppaneiden, toimijoiden ja kaupungin
vilille.

Yhdistyksen toimintaa on vertaistukitoiminta — Tupaillat ja vertaisillat Yhdistystalo Vakassa. Yhdistykselld on

virkistys- ja harrastustoimintaa.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Harriet Myllynen, puhelin: 044 336 2256, sdhkoposti: iisalmenkehitysvammaistentuki (at)

protonmail.com



Narsismin uhrien tuki ry

Narsismin uhrien tuki ry on valtakunnallinen kansalais — ja vapaaehtoisjarjest6. Yhdistyksen tarkoituksena
on tukea narsistisen henkilon vaikutuspiirissa olevia lahisuhdevakivaltaa kokeneita ihmisia. Yhdistys tarjoaa
vertaistukea ja tietoa haitallisen narsismin vaikutuksista laheisiin. Tavoitteena on myds

Tukea uhrille: vertaistukiryhmat, vertaistukipuhelin, virtuaaliryhmat, puhelinneuvonta, lakineuvonta,

keskustelufoorumi, yhdistys valittaa narsismia kokeneita ja/tai tuntevia terapiapalvelujen tarjoajia.

Yhteystiedot:
sdhkoposti: yhdistys@narsisminuhrientuki.fi
puhelin: 040 520 5085

https://www.narsisminuhrientuki.fi/

Narsistien vhrien tuki ry


https://www.narsisminuhrientuki.fi/

Kuopion seudun psoriasisyhdistys ry

Yhdistys toimii Pohjois-Savon alueella asuvien psoriasista sairastavien henkildiden yhdyssiteena seka
edistaa jasentensa hoito-, koulutus- ja virkistysmahdollisuuksia. Yhdistys tekee psoriasissairautta tunnetuksi
seka vaikuttaa viranomaisiin ja muuhun yhteiskuntaan toimialueellaan. Tavoitteena on aikaansaada
sosiaalinen ja taloudellinen tasa-arvo muiden invalidisoivien sairauksien rinnalla. Yhdistys hankkii tietoa
psoriasiksen eri hoitotavoista sekd ajankohtaisista tutkimuksista ja tiedottaa niista jasenilleen ja tarjoaa

vertaistukea.

Yhteystiedot:

Jarjestdsuunnittelija Teuvo Leppanen
Kayntiosoite: Microkatu 1, G-osa, 70210 Kuopio
Postiosoite: PL 1188, 70211 Kuopio

Puhelin: 040 7281 144

Psoriasisliiton toimisto

Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki

Puhelin: 040 9052 543

Email: liittotoimisto(at)psori.fi

https://psori.fi

Kysy psorista — Psorilinja
Vaivaako psori? Psorilinja on maksuton neuvontapuhelin, jossa erikoissairaanhoitaja vastaa psoriasikseen
liittyviin kysymyksiin. Soita p. 0800 557767 ma 8-12 ja ti—ke 14-18.

https://psori.fi/tule-mukaan/kysy-psorista-psorilinja/

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET
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Karpatiat ry

Karpatiat ry valtakunnallinen sydanlihassairaiden ja heidan ldaheistensa yhdistys. Yhdistys on Suomen

Sydanliitto ry:n jasenjarjesto.

Karpatiat tarjoaa kardiomyopatiaan, sydansarkoidoosiin ja jattisolumyokardiittiin sairastuneille seka heidan
laheisilleen vertaistukea ja jarjestdaa kuntoutumista tukevia kursseja. Vapaamuotoiset paikalliset Karpalo-
vertaistukiryhmat kokoontuvat eri puolella Suomea.

Yhdistys tarjoaa vertaistukea, kuntoutumista tukevaa toimintaa, virkistysta ja mahdollisuuden vaikuttaa.
Yhdistys tekee yhteistyota terveydenhuollon toimijoiden ja muiden sidosryhmien kanssa. Yhdistys pyrkii

lissdmaan tietoutta sydanlihassairauksista ja toimii jasentensa etujarjestona.

Yhteystiedot:
Toiminnanjohtaja Anna Rikala, séhkoposti: anna.rikala@karpatiat.net, puhelin: 050 5597 486

https://karpatiat.net/

KARPATIAT RY
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Kiuruveden yhdistykset

Kiuruveden invalidit

Kiuruveden invalidit ry. on alueensa liikuntavammaisyhdistys. Yhdistys toimii alueensa vammaisten ja
muiden vammais- ja potilasjarjestojen yhteistyokumppanina. Yhdistys kuuluu jasenena valtakunnallisiin
liittoihin ja yhdistyksiin, esim. Invalidiliitto ry ja Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU: ry:hyn.

Toiminta: Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on toimia vammaisten ihmisten yhdyssiteena toimialueellaan ja
tarjota mahdollisuuksia vertaistukeen ja yhdessdoloon. Lisdksi pyrimme edistdmaan vammaisten ihmisten
mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan tasa-arvoisina ja tdysvaltaisina jasenina, ja valvoa heidan oikeuksiaan

yhteiskunnassa.

Kerho kokoontuu Seurakuntatalolla kerran kuukaudessa, joka kuun toinen tiistai. Kesalla keskiviikkoisin
kesapaikassa Saunarannassa. Yhdistys jarjestaa jasenilleen virkistysta, tapahtumia, harrastus — ja

lilkuntatoimintaa. Yhdistys ilmoittaa toiminnastaan Kiuruvesi-lehdessa.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Raija Toivonen, puhelin: 050 3420 709, sdhkoposti: raija.toivonen59(at) gmail.com

INVALIDI
LITTO



Kiuruveden Varapare ry

Kiuruveden Varapare ry tekee tyota mielenterveyskuntoutujien, heidan laheisten kuin myos kaikkien
mielenterveys asioista kiinnostuneiden kanssa. Teemme ennaltaehkadisevad mielenterveystyota
varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa. Tarjoamme Kiuruvedelld matalan kynnyksen kohtaamispaikka
toimintaa seka erilaisia ryhmia kaiken ikaisille. Toiminnassamme korostuvat vertaistuki, yhteisollisyys,

avoimuus sekd mielekkaiden toimintojen tarjoaminen.

Yhteystiedot:

Kayntiosoite: Koulukkaantie 3, 74700 Kiuruvesi

Toiminnanjohtaja: Johanna Kainulainen, puhelin: 050 4318 530, sahkoposti: kohtaamispaikka.varapare (at)
gmail.com

https://tukinet.net/toimijat/kiuruveden-varapare-ry/

https://facebook.com/kiuruvedenvarapare

/L
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Varapdire
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Kiuruveden diabetesyhdistys ry

Kiuruveden diabetesyhdistys ry on Suomen Diabetesliiton paikallisyhdistys. Yhdistys tarjoaa vertaistukea ja
tietoa diabeteksesta diabeetikoille, laheisille. Kokoontumisiin ovat tervetulleita myds alan ammattilaiset ja

muut keitad diabetes koskettaa.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Maija Laitinen, sahkoposti: laitinen.maija (at) luukku.com

https://www.diabetes.fi/yhteiso/jasenyhdistykset/paikallisyhdistysten infosivut/kiuruvesi

https://www.diabetes.fi/

diabetesliitto
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Kiuruveden Kuulonhuolto ry

Kiuruveden Kuulonhuolto ry on Kuuloliitto ry:n paikallisyhdistys Kiuruvedella. lisalmen kuulo ry yhdistyi

yhdistyksen kanssa alkuvuodesta 2021.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Veikko Kamunen, puhelin: 040 185 4520
Osoite: Palokatu 1 a 11, 74700 Kiuruvesi

Kuuloliitto ry:n verkkosivut: https://www.kuuloliitto.fi/palvelut/ohjaus-ja-neuvonta/

Kuuloliitto ry
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Kiuruveden sydanyhdistys

Kiuruveden sydanyhdistys kuuluu valtakunnalliseen Sydanliittoon. Kiuruveden sydanyhdistys edistaa
sydanterveyttd omalla toiminnallaan erilaisin tapahtumin ja tempauksin, mm. liikkunta - ja ravintoaiheisin

tapahtumin, antaa vertaistukea ja neuvontaa.

Yhteystiedot:
Tukipiiri: Pohjois-Savon Tukipiiri
Puheenjohtaja: Helena Juntunen, puhelin: 045 853 9079, sahkdposti: rhelenajuntunen (at) gmail.com

Verkkosivut: http://sydanliitto.fi/kiuruvesi

v Kiuruveden Sydanyhdistys ry


http://sydanliitto.fi/kiuruvesi

Kiuruveden kehitysvammaisten tuki ry

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Tuula Loijas, puhelin: 050 324 9090, sahkoposti: tuula.loijas@gmail.com

Jasenasioiden hoitaja: Heli Saastamoinen, puhelin: 040 725 3139, sdhkdposti:

helisaastamoinen@hotmail.com
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Sonkajarven yhdistykset

Sonkajarven sydanyhdistys

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on terveiden, sydan- ja verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien seka jo
sairastuneiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisédminen. Yhdistys toimii sydanterveyden
vaikuttajana ja edunvalvojana tarjoten tietoa terveydesta ja sydansairauksista seka tukea
elamanmuutoksiin ja toipumiseen. Lisaksi yhdistys jarjestdada mm. terveystapahtumia, luento-, neuvonta- ja
liilkuntatilaisuuksia myds yhdessa paikallisten viranomaisten seka sellaisten jarjestojen, laitosten, yritysten
ja muiden yhteisdjen kanssa, joiden toiminta edistda kansanterveytta. Sydanyhdistyksen jasen on
oikeutettu monipuolisiin jasenetuihin seka osallistumaan vapaaehtoistoimintaan yhteisen hyvan asian

puolesta.
Yhteystiedot:

Puheenjohtaja: Jorma Huttunen, puhelin: 040 595 7721, sdahkdposti: jorma.huttunen (at) ppl.inet.fi

https://sydanliitto.fi/sonkajarvi

v Sonkajarven Sydanyhdistys ry
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Sonkajarven invalidit

Yhdistyksemme tarkoituksena on yllapitda ja kehittdd vammaisten henkildiden toimintakykya, vaikuttaa
vammaisten ihmisten kannalta merkittavien uudistusten valmisteluun ja kehittamiseen, tuottaa jasenille

vaihtelua paivittdiseen eldamaan

Yhdistyksemme tarjoaa:
- yhdessdoloa ja vertaistukea
- matkoja ja retkia

- jasenetuja mm. IT-lehti

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja: Pentti Repo, puhelin: 040-5364865, sahkoposti: penttirepol @gmail.com

Sihteeri: Terttu Niiranen, puhelin: 050 3498406, sahkoposti: tepa.niira@gmail.com

Verkkosivut: https://www.sonkajarveninvalidit.fi/

INVALIDI
LITTO
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Sonkajarven mielenterveyskerho ry

Kohtaamispaikka ArjenAskel

Yhteystiedot:

Toiminnanjohtaja: Anna-Mari Eskelinen
Lyseontie 1, 74300 Sonkajarvi

Avoinna toistaiseksi ma-pe klo 8-13

p. 040 533 9943

Verkkosivut: touhula.nettisivu.org

Sdhkoposti: paivakeskus.touhula@wippies.fi

Facebook: Touhula/Sonkajirven Mielenterveyskerho ry




Lapinlahden yhdistykset

Lapinlahden hengitysyhdistys

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa hengityssairaiden ja heidan laheistensa elamanlaatua seka toimia
edunvalvonta- ja tukijarjestona. Yhdistys toimii myos terveyden edistamisen ja puhtaan elinympariston
puolesta. Yhdistyksemme tarjoaa hyvinvointia ja omahoitoa edistavia palvelua, kuten ohjausta ja
neuvontaa, lilkuntaa seka virkistystoimintaa. Puhdas hengitysilma on kaikille tarkeda ja yhdistyksemme
pyrkii edistdmaan kansalaisten tietoa mm. sisdilman puhtaudesta pitamalla sadannoéllisesti tietoiskuja ja
asiantuntijaluentoja seka jakamalla materiaalia. Teemme yhteisty6ta Lapinlahden kunnan ja alueen muiden
sosiaali- ja terveysjarjestojen kanssa. Meilld on edustaja Lapinlahden vammaisneuvostossa. Osallistumme

erilaisiin terveys-, liikunta- ja virkistystapahtumiin.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Mirja Vatanen, puhelin: 050 5429 342, sdhkoposti: vmirja70@gmail.com

Lapinlahden Hengitysyhdistys
Portaanpaantie 35
73100 LAPINLAHTI

lapinlahti@hengitysyhdistys.fi

Verkkosivut: https://www.hengitysyhdistys.fi/lapinlahti

4. Lapinlahden
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Elakelaisyhdistykset

lisalmen Rintamaveteraanit ry

Rintamaveteraaniliitto on vuosien 1939-1945 sotiin osallistuneiden rintamaveteraanien ja heidan
perheenjasentensa etujarjesto, jonka tarkoituksena on veteraanien edunvalvonta. Liitto pyrkii parantamaan
veteraanien kuntoutusta, elaketurvaa seka erilaisia palveluita, joilla tuetaan veteraanien itsendista
selviytymistd omassa kodissa. Keski-idan ollessa jo 91 vuotta erilaisten palveluiden tarve kasvaa lahivuosina.
Veteraanien edunvalvontaa hoidetaan yhdessa muiden veteraanijarjestdjen kanssa huhtikuussa 1999

perustetun Suomen veteraaniliittojen valtuuskunnan toimesta.

Yhteystiedot:

Verkkosivut: http://rintamaveteraaniliitto.fi/
Pohjois-Savo

Tuomo Happonen

Sahkoposti: tuomo.happonen(a)gmail.com




lisalmen Seudun Sotaveteraanit ry

Sotaveteraaniliitto toimii sotaveteraaniyhdistysten keskusjarjestona ja sotaveteraanien etujarjestona. Liitto
valvoo ja parantaa sotaveteraanien etuja. Se toimii erityisesti veteraanien seka heidan puolisoidensa ja
leskiensa toimeentuloturvan ja sosiaalisen huollon kehittdjand, asunto-olojen kohentajana seka
kuntoutuksen edistajana. Liitto pyrkii toimintansa avulla lisddmaan veteraanien keskindista

yhteenkuuluvuutta.

Etujarjestotoimintansa ohella liitto myos kokoaa ja tallentaa sotaveteraaniperinnetta seka yllapitaa
isdnmaallista henkea. Seuraavan runsaan kymmenen vuoden aikana veteraanivaesto tulee poistumaan
keskuudestamme, jolloin toiminnan painopiste siirtyy tukitoiminnasta tahan perinnetyohon.
Sotaveteraaniliitto tekee yhteistyota valtion, kuntien, seurakuntien, yhteisdjen seka yksityishenkildiden
kanssa. Liitto toimii Suomen lisdaksi myds ulkomailla siirtolais- ja heimoveteraanien parissa ja heidan

hyvakseen

Yhteystiedot:

Pohjois-Savon Sotaveteraanipiiri

Toiminnanjohtaja Eija livarinen

Osoite: Kuopionlahdenkatu 31, 70100 KUOPIO
Puhelin: 017 262 3099, GSM 050 409 4642
sdhkoposti: pohjois.savo.svp@sotaveteraaniliitto.fi

Verkkosivut: https://sotaveteraanit.fi/

lisalmen sotaveteraanit ry

llvolankatu 33 / Esko Savolainen
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Elakeliitto

lisalmen yhdistys

Yhdistyksemme tulevaisuuden visio: Jarjestamme ikdihmisille tasa-arvoista toimintaa olemalla lisalmen

suurin, nakyvin ja uudistuvin eldkeldisyhdistys.

Elakeliitto on Suomen suurin eldkelaisjarjesto, jolla on 130 000 jasenta. Eldkeliitto on perustettu vuonna
1970 ja se koostuu 20 piirista ja 401 paikallisyhdistyksesta. Liiton tavoitteena on ikdystavallinen Suomi.
Toiminnan keskiossa ovat ympari Suomea sijaitsevat paikallisyhdistykset, joissa viihdytdan ja toimitaan

yhdessa.

lisalmen yhdistys kuuluu YIa-Savon piiriin. Vuosi 2021 on yhdistyksen juhlavuosi, jolloin sen perustamisesta
tulee 50 vuotta. Yhdistyksen tarkoituksena on elakeldisten ja eldketurvaa tarvitsevien henkisten ja
aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen sekd heidan sosiaalisen turvallisuutensa ja hyvinvointinsa
edistaminen. Liikunta on kuntoa yllapitavana ja kehittdvana seka henkista hyvinvointia lisdavana tarkealla
sijalla toiminnassamme. Kulttuuri on hyvin esilla kerhotoiminnassa ja paivahetkissa. Kulttuuria on myos

mukana retkien kohteissa. Vapaaehtoistoimijoiden motivointiin ja jaksamiseen kiinnitimme huomiota.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja, tiedotus: Jukka Kaaridinen, puhelin, 040 5708756

sahkoposti:jukka.kaariainen49 @gmail.com

Verkkosivut: https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi

Sonkajarven eldkeliitto

Eldkeliiton Sonkajarven yhdistyksen tavoitteena on tarjota jasenilleen virikkeitd, tietoa ja yhdessdoloa.
Yhdistyksen toiminnan runkona on joka toinen tiistai kokoontuva kerho, jossa on tilaisuus tavata tuttuja,
vaihtaa kuulumisia ja saada tietoa ajankohtaisista asioista. Uusi aluevaltaus on joka sunnuntai

liikuntahallilla pelattavat TonkKumin heitto, boccia, curling ja molkkypeli. Toimintaan kuuluvat lisdksi retket
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ja yhteiset tapahtumat muiden yhdistysten kanssa. Eldkeliiton toimintaan ovat tervetulleita kaikki

kiinnostuneet.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja Erkki Tuovinen, puhelin: 0440 575 818, sdhkoposti: erkki.tuovinen@netti.fi

Sihteeri Asko Huttunen, puhelin: 040 566 5153. sahkoposti: askohuttunen@gmail.com

Viereman elakeliitto

Viereman yhdistys - iloa ikdvuosiin!

Yhdistyksen tarkoituksena ja tavoitteena on eldkeldisten ja elaketurvaa tarvitsevien henkisten ja
aineellisten etujen valvominen sekd heidan asemassaan ilmenevien epdkohtien korjaaminen. Toiminnan
tavoitteet ovat: ikdihmisten arvostus, elakkeiden ostovoiman lisddminen, vanhuspalveluiden turvaaminen
ja kansalaistoiminnan toimintaedellytysten turvaaminen. Yhdistys jarjestda jasenilleen virkistystoimintaa ja

tapahtumia.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Raili Heiskanen, puhelin: 040 7405 328, sdhkoposti: raili.m.heiskanen@gmail.com
Vanhusneuvostonpj. Tiedotus

Sihteeri Maija-Liisa Pulkka, puhelin: 050 5618 145 (hallituksen ulkopuol.), sahkdposti:

maijaliisa.pulkka@luukku.com



Eldkeldiset

lisalmen Eldkeldisten Kristillinen Yhdistys ry

lisalmen paikallisyhdistys

Toimintamme keskeisind muotoina ovat sdaanndllisesti kokontuvat kerhot ja raamattupiiri seka joulu — ja
kevatjuhlat. Kesaisin teemme lyhyita kirkkoretkia lahiseurakuntiin. Osallistumme aktiivisesti piirin ja liiton
tapahtumiin seka kesaleireille. Teemme yhteisty6ta seurakuntien kanssa.

Kristillinen Elakeliitto ry (Krell) on vuonna 1976 perustettu valtakunnallinen eldkeldisjarjestd. Sen
tarkoituksena on edistaa eldkeldisten hyvinvointia ja terveytta seka toimia heiddan edunvalvojanaan. Liitto
toimii kristilliselta arvopohjalta. Toiminta on yhteiskristillista eikd kuulu minkaan hengellisen liikkeen tai

puolueen alaisuuteen. Toimintaa rahoittaa Sosiaali — ja terveysministerié Veikkauksen tuella.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja: Anna-Maija Kokkonen, puhelin: 050 3315 975

Sihteeri: Merja Kauppinen, puhelin: 045 2725 144, sahkoposti: kaupmer (at) gmail.com

Viereman eldkelaiset

Yhteystiedot:

Viereman Eldkelaiset ry
Puheenjohtaja: Asta Kauppinen
Savikontie 147, 74200 Vierema
puhelin: 040 7179519



Kansalaisjarjestot

Martat

Martoissa toimitaan sen puolesta, etta kaikilla ihmisilla, kaikenlaisissa kodeissa, olisi hyva olla. Marttojen
toimintaan paaset mukaan liittymalla jaseneksi johonkin marttayhdistykseen. Marttaliitto on jakautunut
marttapiireihin ja piireissa toimivat paikalliset marttayhdistykset.

Martoissa saa tietoa ja taitoa muun muassa kodinhoitoon, ruokahuoltoon, terveelliseen ruokavalioon,
lilkuntaan, puutarhanhoitoon, saastamiseen ja ekologiseen elaméantapaan. Martoilla on koulutusta,
teemapaivia, tapahtumia. Martoissa voit suorittaa marttaopintoja ja osaamismerkkeja.

Martoissa on mahdollista toimia monenlaisessa vapaaehtoistoiminnassa. Kiinnostaako sinua jakaa
osaamistasi? Onko kasityot intohimosi vai onko puutarha sinulle paikka, jossa vietat aikaa seuraten kasvua
sen eri vaiheissa. Vai jakaisitko mielelldsi elamankokemustasi yhdistystoiminnan parissa: ruokamartat,
kdassamartat, sienimartat, puutarhamartat, kansainvaliset martat, vertaismartat, mediamartat.

Martat ovat mukana sosiaalisessa kuntoutustoiminnassa ikdihmisten, nuorten, tyéttomien ja
maahanmuuttajien parissa.

Lisatietoa:

https://www.martat.fi/
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Yla-Savon maanpuolustusnaiset ry

Yla-Savon Maanpuolustusnaiset ry on Suomen Maanpuolustusnaisten Liiton jasen. Toiminnan tarkoituksena
on olla jasentensd maanpuolustusaatteellinen ja toiminnallinen yhdysside. Lissadmme
turvallisuustietoisuutta ja valmiutta yhteisdissamme.

Toimintamme painopisteend on kouluttautuminen arjen turvallisuutta tukevilla alueilla.

Kannustamme jaseniamme hakeutumaan Maanpuolutusnaisten liiton koulutusohjelman mukaisiin
koulutuksiin. Arjen turvallisuuskoulutusten sisaltod ovat mm. kodin turvallisuus, henkilokohtainen
turvallisuus, perheturvallisuus, senioriturvallisuus, harvaan asuttujen alueiden turvallisuus,
henkilokohtainen kyberturvallisuus, matkustusturvallisuus, liikenneturvallisuus, katuturvallisuus ja
selviytyminen sahkotta.

Yhdistyksemme kuuluu my6s Naisten Valmiusliittoon, jonka kaksi kertaa vuodessa jarjestettavat NASTA-

harjoitukset ovat toiminnallisia valmiusharjoituksia.

Yhteystiedot:

Sahkopostiosoite: ysmnyhdistys@gmail.com



Yla-Savon senioriopettajat

Yla-Savon senioriopettajat ry on eldkkeelld olevien opetusalan ammattilaisten oma yhdistys.
Toiminta-alueena lisalmen ja Kiuruveden kaupungit sekd Lapinlahden, Pielaveden, Rautavaaran,

Sonkajdrven ja Viereman kunnat.

Jaseneksi voi liittya jokainen eldkkeella oleva opetusalalla toiminut henkild. Jokainen jasen kuuluu johonkin
0SJ: n paikallisyhdistykseen ja paikallisyhdistyksen kautta valtakunnalliseen jarjestoon.

Yla-Savon Senioriopettajat ry toimii alueellaan jasentensd edunvalvonnan ja virkistystoiminnan
edistamiseksi jarjestden yhdistyksen omin voimin seka yhdessa muiden jarjestdjen ja tahojen kanssa
tilaisuuksia ja retkia. Hallitus kokoontuu toiminnan edellyttamalla tiheydelld. Omien tilaisuuksien, matkojen
ja tapahtuminen lisaksi pyritdan osallistumaan alueella jarjestettaviin luentotilaisuuksiin. Lisaksi seurataan

alueen kulttuuri-, liikunta- ja virkistystilaisuuksia ja innostetaan jasenistoa osallistumaan niihin.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Paula Purhonen, puhelin: 050 534 4727, sahkoposti: paula.purhonen(at)meili.fi

Sihteeri/tiedottaja Raimo Heikkinen, puhelin: 050 555 8924, sahkoposti: raimo.heikkinen52(at)gmail.com
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Yhteistydyhdistyksia
Vanuli ry — vammais-, nuoriso- ja liikuntayhdistysten yhteistyoelin

Vanuli ry tekee edunvalvontaa seka jarjestda yhteista koulutusta ja tapahtumia. Yhdistys hallinnoi Yla-Savon
seurakuntayhtymaltd 1.9.2015 kymmeneksi vuodeksi vuokrattua Tuomirantaa. Vanuli ry:n jaseneksi on
liittynyt lukuisa joukko iisalmelaisia ja ylasavolaisia vammais-, nuoriso- ja liikunta-alan yhdistyksia. Jaseneksi
voi liittyd myos laajemmalla alueella toimivan yhdistyksen lisalmessa toimiva paikallisosasto tai —kerho.
Hakemus jaseneksi jatetdan Vanuli ry:n hallitukselle, joka paattaa jasenyydesta.

Jasenyyteen liittyy seka oikeuksia etta velvollisuuksia. Talla hetkelld Tuomirannan leirituvan kaytté on
jasenyhdistyksille maksutonta. Vastavuoroisesti jasenyhdistyksen osallistuvat Tuomirannan remontti- ja

yllapitotalkoisiin.

Yhteystiedot:

Osoite: c/o Osmo Turkki, Leimapojankatu 14, 74510 lisalmi
puheenjohtaja ja Tuomirannan isanta Osmo Turkki
Puhelin: 0440 642 704

Sahkoposti: osmo.turkki@gmail.com



Lapsi- ja perheyhdistyksia

Nuorten Palvelu ry

Visiomme on, etta jokaisella nuorella on mahdollisuus hyvaan arkeen ja omannakdiseen elamaan.
Vahvistamme ja edistimme nuorten hyvaa arkea, omannakaoista elamaa ja turvallisia yhteisoja yhdessa
nuorten, vapaaehtoisten, jasenten ja yhteistyokumppaneiden kanssa. Tavoitteena on, ettad nuorella on
elamassaan turvallisia aikuisia, ymparist6ja ja yhteis6ja, joissa tulee kuulluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi

omana itsenaan.

Toimimme niin, etta nuori voi
e tulla kuulluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi omana, monimuotoisena itsendan
e tulla tuetuksi ja autetuksi vaikeuksissaan
e ollaitse tukijana ja auttaa muita
e kuulua joukkoon, kokea ldheisyytta ja turvallisia ihmissuhteita
e tunnistaa ja vahvistaa omia kyvykkyyksiddn ja voimavarojaan

e toteuttaa itseddn ja olla oman eldamansa aktiivinen toimija

Toiminnan padrahoittaja on STM, joka tukee toimintaa Veikkauksen tuotoilla. Pohjois-Savon alueella on

Etsiva nettityd, Zemppari — toimintaa, Nuorten reviireilla — toimintaa ja XpertPilots — kehittamishanke.

Yhteystiedot:

Osoite: Tulliportinkatu 34, 74100 Kuopio

Toiminnanjohtaja Tatu Tossavainen, puhelin: 0404874806, sahkoposti:
tatu.tossavainen(AT)nuortenpalvelu.fi

Jarjestokoordinaattori Pauliina Timonen, puhelin: 044 744 9598, sahkoposti:

pauliina.timonen(AT)nuortenpalvelu.fi



4 H- yhdistys

4H antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden [6ytaa omat vahvuutensa tekemalla oppien. Luomme
harrastuksen kautta turvallisen ja vastuullisen polun aktiiviseen ja kestavaan elamantapaan, tyoelamaan ja
yrittajyyteen.

Kerhotoimintaa lapsille ja nuorille paikallisyhdistysten kerhoissa: erilaisia kerhoja liittyen kadentaitoihin,
lilkuntaan, kokkaukseen jne., teemakerhoja Safkasankarit, Metsasalapoliisit, Kddentaitajat,
avustustoimintaa, nuorten 4H-yrittajyystoimintaa, ymparisto — ja metsateemaisia hankkeita ja tapahtumia

4H — toiminnan arvot:

HEAD — Harkinta Kehitdmme jatkuvasti omaa itsenaista ajatteluamme. Olemme rehellisia ja
oikeudenmukaisia.

HANDS — Harjaannus Harjoittelemme kdytannon ja kdden taitoja. Olemme yrittelidita ja aktiivisia.

HEART — Hyvyys Kunnioitamme ihmisia ja luontoa. Piddmme huolta itsestimme ja toisistamme. Olemme
avarakatseisia seka yhteistyotaitoisia.

HEALTH — Hyvinvointi Luomme arjen hyvinvointia itsellemme ja muille. Olemme valmiita hyviin tekoihin
omassa lahiymparistéssamme ja laajemmin maailmassa.

Yhteystiedot:

lisalmen 4H-yhdistys ry

Kirkkopuistonkatu 17 L 9 (kdynti Louhenkadun puolelta, 2. krs.)
74100 IISALMI

p. 050 385 0085

iisalmi@4h.fi
Toiminnanjohtaja
Jaana Korhonen, puhelin: 050 385 0085, sahkoposti: iisalmi@4h.fi

Verkkosivut: https://iisalmi.4h.fi/
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Perheentalo — yhteisty®

Perheentalo - yhteistyon keskeinen tavoite on lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminen.
Positiivisen vanhemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kdytantojen ja uusien toimintamuotojen
avulla.

Perheentalo — yhteisty6 tekee tydta yhdessa Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n,
lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n, Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Perhetupa Vakkaran ja
Paivaryhmatoiminta Pampulan kanssa.

Toiminta
Vertaisryhmat: Eri-ikadisille lapsille ja lasten vanhemmille samassa eldmantilanteessa oleville suunnattuja.

Ryhmat kokoontuvat Perhekeskus Onnissa ja llonassa.

Perhekeskus Onni ja llona on avoinna:
Maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina kello 9.00-14.00.

Tiistaina ja torstaina ei avointa toimintaa (rauhoitettu vauvaryhmille, tiistai poikkeuksellisesti)

Yhteystiedot:

Perhekeskus Onni ja llona

Pohjolankatu 6 L6

74100 lisalmi

toiminnanohjaaja Annika Luokkanen
annika.luokkanen@perheentalo.fi/ 040 581 7117

Verkkosivut: http://www.perheentalo.fi/fi/Etusivu.html

P

Porhoorilody



Pelastakaa Lapset lisalmen paikallisyhdistys

lisalmen Pelastakaa Lapset ry toimii Yld-Savon talousalueella. Tavoitteenamme on tukea lapsiperheiden
arkea ja lisata lasten arvostusta ja auttaa vaikeissa oloissa eldvia lapsia ja nuoria. Pyrimme edistamaan
lapsen edun toteutumista YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti paikallisesti, kansallisesti ja

kansainvalisesti. Teemme ennaltaehkaisevaa lastensuojeluty6ta ilman taloudellisen voiton tavoittelua.

Toiminta

Lasten ja nuorten tasavertaiset mahdollisuudet harrastuksiin ja koulutukseen ovat meille tarkeita, siksi
tarkein toimintamuotomme on Evaita Elamalle -ohjelman mukainen harrastustuki ja toisen asteen
koulutuksessa olevien nuorten oppimateriaalituki. Ndihin avustuksiin kdytimme vuonna 2018 lahes 16000
euroa ja tukea saavia lapsia ja nuoria oli yhteensa 59.

Olemme yksi kolmesta Perheentalo-yhteistydon toimijasta MLL:n lisalmen yhdistyksen ja Yla-Savon Ensi- ja
turvakotiyhdistyksen kanssa. Sen voimin kehitdmme perhekeskustoimintaa ja kynnyksetonta perheiden
kohtaamispaikkaa, jossa heille on tarjolla monipuolista tukea perheen arkeen ja vanhemmuuteen. Mm.
alueellamme jo yli 10 vuotta ollutta Pelastakaa Lasten lapsiperheiden tukihenkil6toimintaa kehitetaan ja
tukihenkil6iden jaksamista edistetdan sekd Perheentalo-toiminnan etta yhdistyksemme voimin.
Haluamme jarjestda lapsille ja perheille iloa tuottavia tapahtumia kuten konsertteja, teatteriesityksia ja

lastenjuhlia.

Yhteystiedot:

lisalmen Pelastakaa Lapset ry
puheenjohtaja Paivi Korolainen
p. 0440 273 708

iisalmi@pelastakaalapset.net




Yla-Savossa toimivia yhdistyksia, joilla ei varsinaisesti ole toimintaa alueella

Pohjois-Savon Omaishoitajat ry

Pohjois-Savon Omaishoitajat ry toimii kaikkien erilaisissa omaishoitotilanteissa elavien perheiden kanssa.
Heissa on puolisoaan, vanhempiaan, lastaan ja sisaruksiaan hoitavia seka tyossakayvia ja etdomaishoitajia.
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia omaishoitajien, pitkaaikaissairaiden, vammaisten ja vanhusten aseman
parantamiseksi ja kehittda heidan palvelujaan seka tukitoimiaan. Yhdistys antaa omaishoitoperheille
ohjausta ja neuvontaa, valvoo omaishoitajien etuja, jarjestaa vertaistukitoimintaa ja tarjoaa virkistysta.

Kuopion alueella yhdistys jarjestaa sijaispalvelua omaishoitajan lyhytaikaisen vapaan ajaksi.

Yhteystiedot:

Postiosoite: Tulliportinkatu 15 H, 70100 Kuopio
Kayntiosoite: Vuorikatu 40, 70100 Kuopio
Sahkoposti: yhdistys(at)psomaishoitajat.fi

Verkkosivut: http://psomaishoitajat.fi/

'. Pohjois-Savon
Omaishoitajat ry

Yla-Savon alueen verkostoja

Virva — Vireaa vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Virva-verkoston tavoitteena on tehda nakyvaksi alueen vapaaehtoistoimintaa. Tervetuloa tutustumaan

verkostoon ja sen toimijoiden tarjoamiin vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin.

lISALMI

Viread v istoimintaa
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